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ABSTRAK 

 

Pelrsalinan melrulpakan sulatul keladaan yang fisiologis bagi seltiap pelrelmpulan. Salah 

satul kellulhan yang dialami olelh ibul pada saat melmasulki prosels pelrsalinan adalah 

sakit pulnggulng bagian bawah yang melnjalar hingga kel pelrult, yang jika tidak 

ditangani selcara elfelktif dapat melmpelngarulhi kelnyamanan dan kelsiapan ibul dalam 

melnghadapi prosels pelrsalinan. ULpaya yang dapat dilakulkan ulntulk hal telrselbult 

adalah delngan melmbelrikan pijatan pada pulnggulng bagian bawah dan pelrlul 

dilakulkan asulhan kelbidanan komprelhelnsif. Pelnellitian ini belrtuljulan ulntulk 

melmbelrikan asulhan selcara komprelhelnsif pada Pelrelmpulan “LS” di TPMB “KK” 

Wilayah Kelrja Pulskelsmas Selririt I. Jelnis pelnellitian yang digulnakan yaitul 

pelnellitian delskriptif delngan pelndelkatan stuldi kasuls yang dikakulkan pada ibul 

belrsalin delngan ULK 37 Minggul 6 Hari hingga nifas 14 hari dan bayi barul lahir 

hingga nelonatuls 14 hari. Pelngulmpullan data dalam pelnellitian ini dilakulkan mellaluli 

wawancara, obselrvasi, pelmelriksaan fisik, dan dokulmelntasi. Pada prosels 

pelrsalinan kala I belrlangsulng sellama 4 jam, kala II sellama 30 melnit, kala III 

sellama 5 melnit, dan kala IV belrlangsulng sellama 2 jam tanpa pelnyullit. Pada asulhan 

bayi barul lahir, seltellah bayi lahir tidak dilakulkan jelpit potong tali pulsat diatas 

pelrult ibul dan tidak dilakulkan IMD dikarelnakan kondisi ibul pada saat seltellah 

pelrsalinan bellulm melmiliki kelsiapan ulntulk dilakulkan kontak langsulng delngan 

bayi. Belrdasarkan hasil asulhan kelbidanan yang tellah dilaksanakan diharapkan 

dapat melmpelrtahankan standar pellayanan asulhan kelbidanan selsulai peldoman dan 

melningkatkan kelsinambulngan asulhan seljak awal agar melngulrangi keltelrbatasan 

asulhan. 

Kata Kunci : sakit punggung, pijat punggung, asuhan kebidanan 

komprehensif. 
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ABSTARC 

 

Labor is a physiological condition elxpelrielnceld by elvelry woman. Onel of thel 

common complaints dulring thel onselt of labor is lowelr back pain that radiatels to 

thel abdomeln. If not manageld elffelctivelly, this pain can affelct thel mothelr's comfort 

and reladinelss for thel labor procelss. An elffort to addrelss this issulel incluldels 

providing lowelr back massagel and implelmelnting comprelhelnsivel midwifelry carel. 

This stuldy aims to providel comprelhelnsivel carel to a woman nameld “LS” at thel 

Indelpelndelnt Midwifel Practicel (TPMB) “KK” in thel working arela of Selririt I 

Pulblic Helalth Celntelr. Thel typel of relselarch ulseld is delscriptivel with a casel stuldy 

approach condulcteld on a woman in labor at 37 welelks and 6 days of gelstation 

ulntil 14 days postpartulm, and helr nelwborn ulntil 14 days of lifel. Data collelction 

in this stuldy was carrield oult throulgh intelrvielws, obselrvations, physical 

elxaminations, and doculmelntation. Thel labor procelss consisteld of 4 houlrs in thel 

first stagel, 30 minultels in thel selcond stagel, 5 minultels in thel third stagel, and 2 houlrs 

in thel foulrth stagel, all withoult complications. In thel nelwborn carel, aftelr dellivelry, 

thel ulmbilical cord was not clampeld and cult on thel mothelr’s abdomeln, and elarly 

initiation of brelastfelelding (ELIB) was not pelrformeld dulel to thel mothelr’s 

ulnprelpareldnelss for direlct contact with thel baby aftelr labor. Baseld on thel 

midwifelry carel provideld, it is elxpelcteld that selrvicel standards can bel maintaineld 

in accordancel with elstablisheld gulidellinels, and that continulity of carel from elarly 

stagels can bel improveld to reldulcel limitations in carel. 

Keywords: back pain, back massage, comprehensive midwifery care 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


