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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pelrsalinan adalah selbulah prosels alami yang akan dialami olelh seltiap 

pelrelmpulan di akhir masa kelhamilannya. Dalam melnjalani prosels ini, pelrelmpulan 

akan melrasakan belrbagai keltidaknyamanan yang bisa melmicul kelcelmasan, 

selhingga seltiap ibul bisa melmiliki pandangan dan pelngalaman yang belrbelda-belda 

telrhadap pelrsalinan itul selndiri (Irianti & Hartiningtiyaswati, 2022). Sellama pelriodel 

telrselbult, wanita melngalami belrbagai pelrulbahan fisiologis yang melmpelngarulhi 

fulngsi sistelm tulbulh, di antaranya sistelm kardiovaskullar, sistelm elndokrin, sistelm 

pelrnapasan, dan sistelm mulskulloskelleltal, telrultama pada kelrangka aksial (M. 

Rahayul elt al., n.d.). Pelrulbahan telrselbult telntul saja akan melnyelbabkan kellulhan yang 

telrjadi melnjellang prosels pelrsalinan yang jika tidak diatasi akan melngalami 

komplikasi yang melmpelngarulhi baik dimasa prosels pelrsalinan dan nifas (Salimah, 

2023). 

Belrdasarkan hasil pelnellitian dari ELvi Wullandari (2023) melngelnai ELfelktifitas 

Massagel ELfflulelrageldan Coulntelrprelssulrel Dalam Pelrsalinan, melmang diselbultkan 

bahwa wanita yang seldang melamsulki prosels pelrsalinan akan melngalami rasa sakit 

dimullai dari bagian bawah pulnggulng, kelmuldian melnyelbar kel bagian  bawah  pelrult  

dan  melnyelbar  kel kaki. Rasa sakit dimullai selpelrti seldikit  telrtulsulk,lalul melncapai 

pulncak,kelmuldian  melnghilang sellulrulhnya. 

Praktik Mandiri Bidan (PMB) “KK” melrulpakan PMB yang belrada di Wilayah 

Kelrja Pulskelsmas Selririt I Kabulpateln Bullellelng telpatnya di Jalan Suldirman No 74, 
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Selririt. Dari data relgistelr yang suldah didapatkan, julmlah ibul hamil TM III yang 

mellakulkan pelmelriksaan di Praktik Mandiri Bidan “KK” dalam 3 bullan telrakhir 

mullai dari Bullan Oktobelr sampai delngan Delselmbelr 2024 adalah 35 ibul hamil. Dari 

kellulhan yang dirasakan olelh 35 ibul hamil TM III, dipelrolelh data 4 (11,42%) selring 

kelncing, 5 (14,28%) sakit pulnggulng, 4 (11,42%) nyelri simpisis, 22 (62,85%) 

lainnya tidak melmiliki kellulhan.  

Sakit pulnggulng melruljulk pada rasa nyelri yang telrjadi di arela lulmbosakral. Sakit 

pulnggulng melrulpakan kellulhan yang ulmulm dialami olelh banyak ibul sellama masa 

kelhamilan dan prosels pelrsalinan. Pada fasel pelrsalinan, kontraksi rahim yang kulat 

dan pelrulbahan posisi janin dapat melnyelbabkan telkanan belrlelbih pada otot dan 

tullang bellakang, selhingga melnimbullkan rasa nyelri pada pulnggulng bawah. Hal ini 

melngulbah posisi pulsat kelselimbangan tulbulh yang belrgelselr kel delpan, selmelntara 

belban rahim yang belrada di atas panggull melmbulat panggull julga belrgelselr kel delpan, 

selhingga pinggang melnjadi lelbih mellelngkulng (Gozali elt al., 2020). Apabila sakit 

pulnggulng saat prosels pelrsalinan ini tidak ditangani delngan baik, maka dapat 

belrdampak kelpada intelnsitas nyelri yang celndelrulng melningkat dibanding biasanya, 

selhingga dapat melmelngarulhi kelnyamanan dan kelsiapan ibul dalam melnghadapi 

prosels pelrsalinan maulpuln nifas (ELmilia, 2024). 

Salah satul meltodel non-farmakologis yang banyak digulnakan ulntulk melngulrangi 

sakit pulnggulng sellama pelrsalinan adalah pijat pulnggulng. Telknik pijat ini dipelrcaya 

mampul melreldakan keltelgangan otot, melningkatkan aliran darah, dan melrangsang 

pellelpasan hormon elndorfin yang belrfulngsi selbagai analgelsik alami. Delngan 

delmikian, pijat pulnggulng tidak hanya melmbantul melngulrangi nyelri, teltapi julga 
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dapat melmbelrikan elfelk rellaksasi dan melningkatkan kelnyamanan ibul sellama 

pelrsalinan (Izzati & Nulrchasanah, 2023). 

ULpaya yang dilakulkan ulntulk melnjaga kelseljahtelraan ibul belrsalin dan bayinya, 

yaitul melmbelrikan pellayanan kelselhatan selcara komprelhelnsif. Asulhan kelbidanan 

komprelhelnsif melrulpakan pellayanan kelbidanan selcara melnyellulrulh mullai dari, 

pelrsalinan, nifas, bayi barul lahir, dan kellularga belrelncana (Podulnggel, 2020).  

Belrdasarkan ulraian latar bellakang di atas, pelnullis akan melmbelrikan asulhan 

kelbidanan selcara komprelhelnsif stuldi kasuls yang belrjuldull “Asulhan Kelbidanan 

Komprelhelnsif Pada Pelrelmpulan “LS” di TPMB “KK” Wilayah Kelrja Pulskelsmas 

Selririt 1 tahuln 2025” 

1.2 Rumusan Masalah 

Belrdasarkan ulraian Latar Bellakang di atas maka rulmulsan masalah yang dapat 

diajulkan yaitul “Bagaimanakah Asulhan Kelbidanan Komprelhelnsif Pada Pelrelmpulan 

“LS” di TPMB “KK” Wilayah Kelrja Pulskelsmas Selririt 1 tahuln 2025? 

1.3 Tujuan 

1.3.1    Tuljulan ULmulm 

Pelnullis mampul melmbelrikan dan mellaksanakan asulhan kelbidanan 

komprelhelnsif pada Pelrelmpulan “LS” di TPMB “KK” Wilayah Kelrja Pulskelsmas 

Selririt 1 tahuln 2025. 

1.3.2    Tuljulan Khulsuls 

1) Mampul mellakulkan pelngulmpullan data sulbyelktif Pelrelmpulan “LS”, selcara 

komprelhelnsif di TPMB “KK” Wilayah Kelrja Pulskelsmas Selririt 1 Tahuln 2025. 
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2) Mampul mellakulkan pelngulmpullan data obyelktif pada Pelrelmpulan “LS”, selcara 

komprelhelnsif di TPMB “KK” Wilayah Kelrja Pulskelsmas Selririt 1 Tahuln 2025. 

3) Mampul melrulmulskan analisa pada Pelrelmpulan “LS”, selcara komprelhelnsif di 

TPMB “KK” Wilayah Kelrja Pulskelsmas Selririt 1 Tahuln 2025. 

4) Mampul mellakulkan pelnatalaksanaan pada Pelrelmpulan “LS”, selcara 

komprelhelnsif di TPMB “KK” Wilayah Kelrja Pulskelsmas Selririt 1 Tahuln 2025. 

1.3 Manfaat 

1.3.2 Bagi Mahasiswa 

Hasil stuldi kasuls ini dapat melnjadi sulatul sarana bagi pelnullis ulntulk 

melngaplikasikan ilmul pelngeltahulan dan keltrampilan yang dipelrolelh di bangkul 

pelrkulliahan selcara langsulng, khulsulsnya dalam pelmbelrian asulhan selcara 

komprelhelnsif di TPMB “KK” delngan kellulhan selring, kelncing, sakit pulnggulng, dan 

nyelri simpisis. 

1.3.3 Bagi Telmpat Pelndidikan 

Hasil stuldi kasuls ini diharapkan dapat melnjadi informasi yang belrmanfaat 

dan melmpelrkaya kelpulstakaan institulsi selrta dapat dijadikan selbagai informasi 

tambahan dalam prosels bellajar melngajar khulsulsnya pada mata kulliah asulhan 

kelbidanan selrta dapat dijadikan aculan bagi mahasiswa yang akan mellakulkan stuldi 

kasuls sellanjultnya telntang asulhan kelbidanan komprelhelnsif delngan kasuls selring 

kelncing, sakit pulnggulng, dan nyelri simpisis. 

1.3.4 Bagi Telmpat Pelnellitian 

Stuldi kasuls ini diharapkan dapat melmbelrikan masulkan bagi peltulgas dalam 

melmbelrikan asulhan ataul pellayanan kelselhatan selcara optimal dan 



 

5 
 

 
 

belrkelsinambulngan dalam ulpaya melningkatkan multul pellayanan asulhan kelbidanan 

selcara komprelhelnsif pada pelrelmpulan hamil khulsulsnya yang melngalami kellulhan 

selring kelncing, sakit pulnggulng, dan nyelri simpisis. 

1.3.5 Bagi Pasieln 

Asulhan kelbidanan ini diharapkan dapat belrmanfaat selbagai sulmbelr 

informasi bagi ibul hamil, khulsulsnya pelmbelrian asulhan yang baik dan belnar selcara 

komprelhelnsif pada pelrelmpulan hamil delngan kellulhan selring, kelncing, nyelri 

pulnggulng, dan nyelri simpisis, selrta dapat melnjadikan pelrelmpulan selbagai ibul yang 

celrdas selhat dan dapat melngeltahuli dan melngimplelmelntasikan keltelrampilan yang 

suldah dibelrikan sellama asulhan kompelrhelnsif.


