
 

 

 

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF TIPE 

NUMBERED HEAD TOGETHER (NHT) BERBANTUAN 

VIDEO TERHADAP HASIL BELAJAR TEKNIK DASAR 

BERGULING SENAM LANTAI PESERTA DIDIK  

KELAS VIII SMP NEGERI 1 BANJAR 

TAHUN PELAJARAN 2019/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

OLEH 

ANAK AGUNG ISTRI RISKA WULANDARI 

NIM 1616011093 

 

 

PRODI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

J U R U S A N  P E N D I D I K A N  O L A H R A G A 

FAKULTAS OLAHARAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

2020 

 



 

i 

 

 PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF TIPE  

NUMBERED HEAD TOGETHER (NHT) BERBANTUAN  

VIDEO TERHADAP HASIL BELAJAR TEKNIK DASAR  

BERGULING SENAM LANTAI PESERTA DIDIK  

KELAS VIII SMP NEGERI 1 BANJAR 

TAHUN PELAJARAN 2019/2020 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Kepada 

Universitas Pendidikan Ganesha 

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan 

Program  Sarjana  Pendidikan  Jasmani  Kesehatan  dan  Rekreasi 

 

OLEH 

ANAK AGUNG ISTRI RISKA WULANDARI 

NIM 1616011093 

 

PRODI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI  

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA 

2020 



 

ii 

 

SKRIPSI 

 

DIAJUKAN UNTUK MELENGKAPI TUGAS 

DAN MEMENUHI SYARAT-SYARAT UNTUK 

MENCAPAI GELAR SARJANA PENDIDIKAN 

 

 

 

 

 

 



 

iii 

 

Persetujuan Penguji 

 

Skripsi oleh Anak Agung Istri Riska Wulandari 

Telah dipertahankan di depan dewan penguji 

Pada Tanggal  

 

 

 



 

iv 

 

Persetujuan dan Lembar Pengesahan Panitia Ujian 

 

Diterima oleh Panitia Ujian Fakultas Olahraga dan Kesehatan 

Universitas Pendidikan Ganesha 

Guna memenuhi syarat-syarat untuk mencapai gelar sarjana pendidikan 

 

 

Pada  : 

Hari  : Rabu 

Tanggal : 20 Mei 2020 

 

                                                                                        



 

v 

 

PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Pengaruh Model 
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