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Lampiran 0 3. Surat Observasi

Alsa: Jshan Desa Toengshobun Singassis - Bali Telp (9362) 25571, Fax. (03420 25571 Kods Pos. 81116

Smgarsia, 6 Mei 2025

Nomor : SBTUNGS.12.1/PP/2025

1 Gede Suwiwa,
NIP.198501 172008121001

BLu

Catotan *
i @ UUITE Na, 11 Tabuu 2008 Pavod § ayut 1 Tntirmand
Edhzcoo e ke idan ssaha otk nyanengadonslatakibulom  vang sib”
. sang dnerbiticstivt
.

code yong tebabseriodia




Lampiran 0 4. surat permohonan penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGIL SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN  GANESHA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alamat; Jalan Desa Jinengdalem Singarajs - BaliTelp. (03623 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pog. 81116.

Singaraja, 6 Me¢i 2023

Nomor T SRTAUN4S.12.1/PRI2025
Lampiran -
Perihal : Permohonan. Penélitian

Yth. Ketua Akuatik Denpasar
di
Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syardi-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani Keschatan dan
Rekreasi Fakultas Olahraga dan Kesehatari Universitis Pengidikan Ganeshy, mahasiswa ditvajibkan untuk
menyusun skripsi, sehubungan 3 | ibu unfuk- mengijinkan mahasiswa tersebit
dibawah ini untuk berkenan m ¢ Bapak/Ibu pimpin.

Rékreasi

or Renanig Kot Denpasar

Atas perhatian daiy

1 Gede Suwiwva.
NIP.1Y8501172008121001
BLU
Catatan - . .
Salai » UL ITE No, 11 Tatun 2008 Pasal' ayat 1"Informasi
- e Eicktronikdan/ataubok Flektoinikan staubssiissakoyimerupifanstathaktibukim i sab”
= ﬂh'“‘“u » Dokumeninitertantaditandatang aracickiruikmenggunak ifikatelekiconik yarig diferbit .
» Suratinidspatdibuliikink i engglinakangr code yang

Video Metivasi Terhadap -
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Lampiran 0 5. Uji angket judges |
UJI ANGKET JUDGES 1

Judul : PENGARUH PEMBERIAN TAYANGAN VIDEO
MOTIVASI TERHADAP MOTIVASI LATIHAN
ATLET PUSLAT CABOR RENANG KOTA

DENPASAR
Sasaran : Atlet Puslat Cabor Renang Kota Denpasar
Peneliti : Deva Oktav Riana
Program Studi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga
Fakultas : Olahraga dan Kesehatan
Dosen : Dr. I Made Satyawan, S.Pd., M.Pd.
Pembimbing I Komang Sukarata Adnyana, S.Pd., M.Or.
Instansi/Lembaga  : Universitas Pendidikan Ganesha
Nama Validator : Ni Putu Dwi Sucita Dartini, S.Pd., M.Pd.
Instansi/Lembaga  : Universitas Pendidikan Ganesha
SOAL PERNYATAAN:

Skala: SS = Sangat Sesuai, S = Sesuai, TS = Tidak Sesuai, STS = Sangat Tidak
Sesuai

NO SOAL SS | S |TS | STS keterangan

1 | Saya merasa bosan saat

menjalani latihan olahraga.

2 | Saya tidak menikmati setiap
proses latihan,apalagi jika terasa
berat

3 | Latihan membuat saya merasa
lebih hidup dan bertenaga.

4 | Saya tidak merasa tertantang
untuk memperbaiki
kemampuan saya.

5 | Saya ingin menjadi lebih baik
dalam olahraga yang saya
tekuni.

6 | Saya merasa tertantang untuk
mencapai target

yang saya buat sendiri.

7 Saya merasa puas ketika berhasil
menyelesaikan  latihan  dengan|
baik.

8 Saya merasa bangga ketika




kemampuan saya
meningkat.

Saya tetap tiadak termotivasi
meskipun hasil Latihan say4
membaik.

10

Saya merasa bangga ketika
berhasil
menyelesaikan sesi latihan berat.

11

Keberhasilan dalam  latihan

membuat saya
semakin percaya diri.

12

Saya tidak merasa senang saat
meningkatkan teknik olahraga
saya.

13

Dukungan dari pelatih tidak
membuat saya lebih semanga
berlatih.

14

Saya merasa lebih termotivasi
jika keluarga saya mendukung
saya berlatih.

15

Kata-kata semangat dari orang
lain tidak berpengaruh terhadap
semangat latihan saya.

16

Saya termotivasi oleh
penghargaan atau medali yang
bisa saya raih.

17

Saya ingin mendapat
pengakuan sebagai  atlet
berprestasi.

18

Saya tidak terlalu berlatih keras
untuk menjadi juara kompetisi.

19

Saya tidak merasa  harus
berlatih  meskipun  banyak
orang menaruh harapan pada
saya.

20

Saya tidak merasa tertekan
meskipun tidak latihan  dan
mengecewakan orang lain.

21

Saya berlatih karena takut

dianggap malas oleh
lingkungan sekitar.

22

Saya tidak terlalu berusaha dalam
latihan  meskipun tim  saya
mengharapkan kemenangan.

23

Saya merasa bertanggung jawab
kepada tim untuk
selalu latihan.

24

Saya tidak terlalu  khawatir
mengecewakan pelatih dan rekan
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setim.

25

Melihat atlet lain bekerja keras
tidak membuat saya lebih
semangat berlatih.

26

Persaingan dengan teman satu tim

membuat saya
lebih giat latihan.

27

Saya merasa tertantang untuk
mengalahkan performa teman
saya.

28

Saya senang mendapat pujian
setelah latihan yang baik.

29

Saya tidak merasa dihargai
meskipun orang lain mengakui
kerja keras saya.

30

Saya lebih semangat latihan

jika pelatih memuji
perkembangan saya.
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Lampiran 0 6. Uji angket judges II

UJI ANGKET JUDGES 11
Judul : PENGARUH PEMBERIAN TAYANGAN VIDEO MOTIVASI
TERHADAP MOTIVASILATIHAN ATLET PUSLAT CABOR
RENANG KOTA DENPASAR
Sasaran . Atlet Puslat Cabor Renang Kota Denpasar
Peneliti . DevaOktav Riana
Program Studi :  Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan . Pendidikan Olahraga
Fakultas :  Olahraga dan Kesehatan
Dosen :  Dr.IMade Satyawan, S.Pd., M.Pd.
Pembimbing I Komang Sukarata Adnyana, S.Pd., M.Or.
Instansi/Lembaga . Universitas Pendidikan Ganesha
Nama Validator : Dr.IKetut Semarayasa, S.Pd., M.Or., AIFO-P.
Instansi/Lembaga : Universitas Pendidikan Ganesha
SOAL PERNYATAAN:

Skala: SS = Sangat Sesuai, S = Sesuai, TS = Tidak Sesuai, STS = Sangat Tidak
Sesuai

N(G SOAL SS S | TS| STS keterangan

1| Sayamerasa bosan saat menjalani latihan
olahraga.

2| Saya tidak menikmati setiap proses
latihan,apalagi jika terasa berat

3| Latihan membuat saya merasa lebih hidup
dan bertenaga.

4| Saya tidak merasa tertantang untuk
memperbaiki kemampuan saya.

5| Saya ingin menjadi lebih baik dalam
olahraga yang saya tekuni.

6| Saya merasa tertantang untuk mencapai target
yang saya buat sendiri.

7| Saya merasa puas  ketika  berhasil
menyelesaikan latihan dengan baik.

8| Saya merasa bangga ketika kemampuan saya
meningkat.

9| Saya tetap tiadak termotivasi meskipun hasil
Latihan saya membaik.

10| Sayamerasabangga ketika berhasil
menyelesaikan sesi latihan berat.




11

Keberhasilan dalam latihan membuat saya
semakin percaya diri.

12

Saya tidak merasa senang saat meningkatkan
teknik olahraga saya.

13

Dukungan dari pelatih tidak membuat saya
lebih semangat berlatih.

14

Saya merasa lebih termotivasi jika keluarga
saya mendukung saya berlatih.

15

Kata-kata semangat dari orang lain tidak
berpengaruh terhadap semangat latihan saya.

14

Saya termotivasi oleh penghargaan atau
medali yang bisa saya raih.

17

Saya ingin mendapat pengakuan sebagai
atlet berprestasi.

18

Saya tidak terlalu berlatih keras untuk
menjadi juara kompetisi.

19

Saya tidak merasa harus berlatih meskipun
banyak orang menaruh harapan pada saya.

2(

Saya tidak merasa tertekan meskipun tidak
latihan dan mengecewakan orang lain.

2]

Saya berlatih karena takut dianggap malas
oleh
lingkungan sekitar.

22

Saya tidak terlalu berusaha dalam latihan
meskipun tim saya mengharapkan
kemenangan.

23

Saya merasa bertanggung jawab kepada tim
untuk
selalu latihan.

24

Saya tidak terlalu khawatir mengecewakan
pelatih dan rekan setim.

25

Melihat atlet lain bekerja keras tidak membuat
saya lebih semangat berlatih.

24

Persaingan dengan teman satu tim membuat
saya
lebih giat latihan.

27

Saya merasa tertantang untuk mengalahkan
performa teman saya.

28

Saya senang mendapat pujian setelah latihan
yang baik.

29

Saya tidak merasa dihargai meskipun orang
lain mengakui kerja keras saya.

30

Saya lebih semangat latihan jika pelatih
memuji perkembangan saya.

72



Lampiran 0 7. Soal angket pre-test dan post-test
SOAL ANGKET PRE-TEST POST-TEST

LEMBAR VALID
NO KOEFISIEN
SOAL | KORELASI (r) keterangan
1 0,54 valid
2 0,60 valid
3 0,52 valid
4 0,59 valid
5 0,66 valid
6 0,63 valid
7 0,53 valid
8 0,49 valid
9 0,82 valid
10 0,55 valid
11 0,57 valid
12 0,51 valid
13 0,57 valid
14 0,60 valid
15 0,68 valid
16 0,62 valid
17 0,60 valid
18 0,54 valid
19 0,67 valid
20 0,41 valid
21 0,51 valid
22 0,51 valid
23 0,45 valid
24 0,66 valid
25 0,54 valid

Keputusan 7 lebih dari 0,3 maka soal dinyatakan valid
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Lampiran 0 9. Uji validitas angket soal Nol
Uji Validitas angket soal No 1.

R| 1 total Xi-x | yi-y (xi-x)(yi-y) (xi-x)2 (yi-y)2

skor
1| 3 93 -0,5 71 -3,55 0,25 50,41
2| 2 79 -1,5| -69 10,35 2,25 47,61
3| 4 85 0,5 -0,9 -0,45 0,25 0,81
4 | ¢ 82 0,5 -3,9 -1,95 0,25 15,21
5 4 91 0,5 51 2,55 0,25 26,01
6| 3 83 -05| -29 1,45 0,25 8,41
7 4 80 0,5 31 1,55 0,25 9,61
8| ¢ 89 0,5 31 1,55 0,25 9,61
9| 4 94 0,5 8,1 4,05 0,25 65,61
10| * 89 0,5 31 | 1,55 0,25 9,61
11| 3 89 -0,5 3,1 -1,55 0,25 9,61
12| 3 87 -0,5 1,1 -0,55 0,25 1,21
13| 3 83 -05| -29 1,45 0,25 8,41
14| 2 84 -1,5- -1,9 2,85 2,25 3,61
15| 4 84 05 | -19 -0,95 0,25 3,61
16| * 80 0,5 -5,9 -2,95 0,25 34,81
17| 4 88 0,5 2,1 1,05 0,25 4,41
18| 4 86 0,5 0,1 0,05 0,25 0,01
19| *¢ 94 0,5 8,1 4,05 0,25 65,61
20| 3 78 -05| -79 3,95 0,25 62,41
0 1718 24,5 9 436,6
351 859

r=(24,5/9*436,6)(24,5/3*20,89
=24,5/62,67 = 0,39

Setiap butir angket dikatakan valid apabila koefesien kolerasi pearson ® g 0,3.
Berdasarkan hasil analisis validitas angket menggunakan rumus kolerasi product
moment dan kriteria pengujian valid jika » g 0,3 maka didapatkan soal angket no
1 yang di uji coba dinyatakan valid karena r= 0,39 > 0,03.
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Lampiran 10. Uji Reliabilitas

UJI RELTABELITAS
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K=25

K-1=24
2. S.i2

10,55

=85,9
Berdasarkan data yang diperoleh koefisien reliabelitas soal angket sebagai berikut:

s_total?

(25 / (25-1))*(1 — (10,55 / 85.9)

o=

a=(k/(k-1) * (1 - (Zs_*/s_total?)

a=(25/(24)*(1 - (10,55 / 85.9)

1,04 * (1 - (0,12))

(1:

1,04 * 0,88

(1:

0,92 ( Sangat reliabel)

a:



Lampiran 11. Data nama atlet PUSLAT cabor renang Kota Denpasar

DATA NAMA ATLET

NO NAMA CLUB L/P
1 I Komang Dekotama Tirta Harapan SC. L
2 Putu Adrian Budhi Tirta Ria SC. L
3 Edgar Garuda Wijaya Elang Laut SC. L
4 I Kadek Novalino Telaga Biru SC. L
5 I Putu Farden Telaga Biru SC. L
6 Satria Andrew Tan Takahide SC. L
7 Gede Yoga Bayu Tirta Harapan SC. L
8 Bagus Satria Wirasatya Jatayu SC. L
9 Rohedi Arya Takahide SC. L
10 Nyoman Dananjaya Telaga Biru SC. L
11 Muhhamad Hassan Telaga Biru SC. L
12 Gede Yajamana Swaha Tirta Harapan SC. L
13 Mohamad Rafly Jatayu SC. L
14 Nyoman Asoka Telaga Biru SC. P
15 Putu Indira Telaga Biru SC. P
16 Desak Nyoman Shiva Elang Laut SC. P
17 Regita Adek Bintang Telaga Biru SC. P
18 Dewi Novita Lestari Elang Laut SC. P
19 Ni Putu Grace Tirta Harapan SC. P
20 Desak Mauline Tirta Harapan SC. P
21 Ni Putu Kyomi Jatayu SC. P
22 Kadek Dyanti Tirta Ria SC. P
23 Neema Mulansari Tirta Harapan SC. P
24 Made Hanna Telaga Biru SC. P
25 Komang Widya Tirta Harapan SC. P
26 Kadek Rania Tirta Harapan SC. P
27 Aime Kansil Elang Laut SC. P
28 Aprilina Shita Elang Laut SC. P
29 Ayu Shintya Elang Laut SC. P
30 Kadek Harry Sukma Elang Laut SC. L
31 Putu Harra Natha Elang Laut SC. L
32 Dyon Diputra Takahide SC. L
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Lampiran 12. Data skor pre-test dan post-test

‘\ﬂb

Post Test Pree Test
87 60
90 63
88 60
92 69
86 60
88 62
84 62
90 70
93 70
88 60
88 58

¢ v\_’YaND"’% )
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Lampiran13. Uji Normalitas
Hasil Uji Normalitas (Shapiro-Wilk)

Kelompok Statistik W p-value Keterangan
Pre-Test 0,9433 0,0931 Normal
Post-Test 0,9708 0,5212 Normal

Interpretasi:

Berdasarkan tabel 12, nilai p-value kedua kelompok > 0,05, sehingga dapat

disimpulkan bahwa data pre-test dan post-test berdistribusi normal.

Lampiran 14. Uji Homogenitas
Hasil Uji Homogenitas (Levene’s Test)

Statistik Levene p-value Keterangan

4,9848 0,0292 Tidak Homogen

Interpretasi:
Berdasarkan tabel 13, nilai p-value < 0,05, sehingga dapat disimpulkan

bahwa varians antara pre-test dan post-test tidak homogen.
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Lampiran 15. Tabel Distribusi -T
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Lampiran 16. Dokumentasi pengambilan data
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RIWAYAT HIDUP

Deva Oktav Riana lahir di Denpasar, 13 Oktober 2002. Penulis
lahir dari pasangan suami istri bernama Bapak Drs. I wayan
Wiarta, S.Pd., M. For dan Ibu NI Kadek Darwati. Penulis
berkewarganegaraan Indonesia dan beragama Hindu. Kini
penulis beralamat di JL. Gatot Subroto I/XXIII, Gg Sari Ayu
No 27, Banjar Tegeh Sari, Desa Tonja, Kecamatan Denpasar
Utara, Kota Denpasar, Provinsi Bali. Penulis menyelesaikan
sekolah dasar di SDN 22 Dauh Puri dan lulus pada tahun 2015.
Kemudian penulis melanjutkan di SMPN 2 Denpasar dan lulus
pada tahun 2018. Pada tahun 2021, penulis lulus dari SMA K Harapan Jurusan IPA
dan melanjutkan studi di Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi, Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan,
Universitas Pendidikan Ganesha.
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