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Lampiran  1. Surat Permohonan Data 
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Lampiran  2. transkrip wawancara 

Pengembangan VR Dalam Pelatihan Pemasangan KB IUD (Intrauterine 

device) Dengan Studi Kasus di Prodi Kebidanan 

 

I. Jadwal Wawancara 

1. Hari, Tanggal   : Kamis, 6 Februari 2025 

2. Waktu Mulai dan Selesai  : 15.22 WITA – 15.51 WITA 

II. Identitas Narasumber 

1. Nama    : Ni Nyoman Ayu Desy Sekarini. S.ST.,  

  M.Keb. 

2. Jabatan   : Koorprodi D3 Kebidanan Undiksha 

III. Pertanyaan : 

 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Apa tantangan utama yang 

dihadapi mahasiswa dalam 

mempelajari teknik 

pemasangan KB IUD? 

mahasiswa yang rajin dan rutin berlatih 

cenderung lebih terampil dibandingkan 

mereka yang kurang disiplin. Namun, 

tantangan terbesar pelatihan pemasangan 

KB IUD adalah kondisi phantom yang 

sering mengalami kerusakan, khususnya 

pada tahap penjepitan di area mulut rahim. 

Kerusakan seperti robekan atau lubang 

pada phantom yang sering digunakan 

dapat mempengaruhi efektivitas latihan 

serta kenyamanan praktik. 

2 Apakah ada keterbatasan 

dalam fasilitas atau alat 

peraga yang digunakan untuk 

pelatihan pemasangan KB 

IUD? 

kondisi phantom yang sering mengalami 

kerusakan, khususnya pada tahap 

penjepitan di area mulut rahim 
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3 Alat apa saja yang saat ini 

digunakan dalam pelatihan 

simulasi pemasangan KB 

IUD di prodi kebidanan? 

Alat yang digunakan dalam pelatihan 

simulasi pemasangan KB IUD di prodi 

kebidanan biasanya meliputi manekin atau 

simulator anatomi panggul wanita, 

spekulum, pinset panjang, tenakulum, 

IUD (tembaga atau hormonal), tabung 

inserter, sarung tangan steril, larutan 

antiseptik, kasa steril, dan lampu 

penerangan. 

4 Apa harapan Ibu/Bapak 

terhadap pengembangan VR 

untuk pelatihan pemasangan 

KB IUD ini? 

Harapan terhadap pengembangan VR 

untuk pelatihan pemasangan KB IUD 

adalah agar mahasiswa dapat berlatih 

secara interaktif. Teknologi ini diharapkan 

dapat membantu mereka memahami 

teknik pemasangan dengan lebih baik, 

mengurangi kesalahan prosedural, serta 

meningkatkan kepercayaan diri sebelum 

praktik langsung. Selain itu, VR juga 

dapat menanamkan pemahaman lebih 

dalam tentang pentingnya menjaga 

sterilitas, sekaligus mempermudah 

evaluasi keterampilan mahasiswa oleh 

instruktur. 

5 Apakah ada standar nasional 

atau internasional yang 

menjadi acuan dalam 

pelatihan pemasangan KB 

IUD? 

berdasarkan Undang-Undang Kesehatan 

No.17 Tahun 2023 tentang tenaga 

kesehatan, untuk kompetensi bidannya 

kita mengacu pada Permenkes RI 

320/2020 itu untuk standar profesi bidan 

jadi bagaimana wewenangnya, apa yang 

harus dilakukan itu termasuk di dalam 

kalau yang di luar kita menggunakan ICM 
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singkatan dari International 

Confederation of Midwives. 

 

6 Bagaimana Ibu melihat peran 

teknologi seperti VR dalam 

transformasi pendidikan 

kebidanan di masa depan? 

Harapan saya pertama adalah aplikasi ini 

bisa terealisasi dan dimanfaatkan dulu. 

Karena kan memang berbagai kendala 

seperti harus memiliki alat baru 

terealisasi, kemudian baru kita akan 

melihat atau mengobservasi sejauh mana 

sih efektifitas VR terhadap peningkatan 

atau capaian pembelajarannya.  

7 Apa saja aspek atau tahapan 

dalam pemasangan KB IUD 

yang menurut Ibu paling sulit 

diajarkan secara 

konvensional ? 

Salah satu tantangan terbesar dalam 

pemasangan IUD adalah melakukan 

teknik withdrawal dan mengukur 

kedalaman uterus dengan metode no 

touch. 

Saat memasukkan alat ke dalam vagina, 

IUD yang berbentuk seperti huruf "T" 

harus dipasang di dalam rahim melalui 

jalan lahir. Proses ini dimulai dengan 

membuka vagina menggunakan 

spekulum, kemudian memasukkan alat 

dengan teknik yang tepat. Teknik 

withdrawal menjadi kesulitan tersendiri 

bagi mahasiswa, karena memerlukan 

koordinasi yang baik dalam menekan, 

mengecek, dan memasukkan alat dengan 

benar. Mereka harus memahami mengapa 

teknik ini diperlukan agar prosedur 

berjalan dengan aman dan efektif. 

Selain itu, teknik no touch juga menuntut 

ketelitian tinggi. Dalam prosedur ini, alat 
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seperti spekulum digunakan untuk 

membuka vagina, sementara tenakulum 

menjepit porsio agar rahim tetap stabil. 

Saat mengukur kedalaman uterus 

menggunakan sonde, mahasiswa tidak 

boleh menyentuh area yang tidak steril, 

karena prosedur ini harus menjaga 

sterilitas agar tidak menyebabkan infeksi 

pada rahim bagian atas. 

Namun, karena rasa gugup, mahasiswa 

sering kali tanpa sengaja menyentuh area 

yang seharusnya tetap steril. Hal ini 

menjadi tantangan tersendiri dalam 

pelatihan, mengingat menjaga sterilitas 

adalah aspek krusial dalam pemasangan 

IUD. 

8 Mengapa Ibu merasa 

pelatihan pemasangan KB 

IUD perlu menggunakan 

simulasi VR 

Efektif untuk menghapal prosedur, VR itu 

kan hanya menghapal prosedur (proses 

prosedural) kalau dia bener ga melakukan 

ya wajib panthom ya tapi minimal 

sebelum mahasiswa ke pantum kan harus 

hapal dulu seperti bermain game seperti 

yang pak sindu katakan. Saya sudah 

kebayang sama VR nya kalian karena 

sudah sering project sama pak sindu jadi 

kebayang. Makanya saya bilang, ini kan 

memang skripsi kami juga memang 

butuh, butuh untuk pelajaran tetapi juga 

saya sesuaikan sama adik kalau terlalu 

panjang kalian juga kasian kaliannya 

yang susah nanti kan. Kalau kami yang 

membutuhkan ya seperti tadi. Nah 
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seberapa efektif, tentunya sangat efektif, 

semakin banyak media yang menarik 

minat mahasiswa untuk belajar, mungkin 

dia bosen dengan atau yang lain. Cuma 

fasilitas ini yang diperlukan adalah biaya 

untuk pengadaan  

VR dapat menjadi salah satu media yang 

tepat untuk menghapal prosedur seperti 

bermain sakura simulator, hal ini sebagai 

peningkatan pengetahuan terkait 

prosedural  

9 Menurut Ibu, di mana setting 

latar yang paling cocok untuk 

simulasi VR dalam pelatihan 

pemasangan KB IUD? 

Apakah sebaiknya di 

ruangan praktik kelas atau di 

rumah sakit? Mengapa? 

Teori di kelas dan praktikum di masing-

masing lab. Seperti lab kehamilan, lab 

bersalin, lab nifas, lab keterampilan dasar, 

atau lab keseharan 

 

10 Ada berapa jenis KB IUD ini 

dan jika ada apa yang 

menjadi pembeda dari 

masing masing alat seperti 

pengertian dan juga manfaat 

nya? 

Pemilihan antara IUD tembaga dan IUD 

hormonal tergantung pada preferensi 

pengguna. Jika ingin kontrasepsi jangka 

panjang tanpa hormon, IUD tembaga bisa 

menjadi pilihan. Namun, jika ingin 

kontrasepsi yang juga membantu 

mengurangi nyeri haid atau perdarahan, 

IUD hormonal lebih cocok. 

11 Pemasangan pada KB IUD 

ini diplejari oleh mahasiswa 

semester berapa dan pada 

matakuliah apa ? (tanyakan 

matakuliah apa saja yang 

tersedia pada semester itu) 

Materi pemasangan KB IUD didapatkan 

pada semester 4 yaitu pada matakuliah 

Kesehatan Perempuan dan Perencanaan 

Keluarga  
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Lampiran  3. Dokumentasi Observasi 

Gambar 5. 1 Dokumentasi alat pemasangan KB IUD 
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Gambar 5. 2 Dokumentasi Ruangan Kesehatan 
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Lampiran  4. SOP Penggunaan Aplikasi 

No Langkah Metode simulasi Tahapan / SOP Keterangan 

1 

Tahapan Orientasi 
Tahapan orientasi pada simulasi pemasangan 

KB IUD merupakan tahapan pertama dalam 

proses pemasangan KB IUD untuk 

memastikan alat-alat yang di gunakan sudah 

sesai dengan spesifikasi  atau standart 

kesehatan. Berikut adalah SOP (standart 

operasional Prosedur) dalam simulasi 

pemasangan KB IUD dari tahapan Orientasi : 

a. Mengenal Definisi alat 

b. Memahami Fungsi Alat 

c. Memahami Tujian Pembelajaran 

d. Membaca Manual Teori 

Dengan melakukan tahapan orientasi sesuai 

dengan standart operasional Prosedur, dapat 

 Menenal defini alat 

a. Peserta didik akan diarahkan dalam 

pengenalan peralatan Pemasangan KB 

IUD 

b. Semua alat yang tersedia akan di beri 

penjelasan terkait dengan kegunaan nya 

dan akan di tayangkan oleh karakter 

dokter 

c. Memahami fungsi alat 

d. Peserta didik akan diarahkan dalam 

pengenalan peralatan pemasangan KB 

IUD 

e. Memahami Tujuan Pembelajaran 
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No Langkah Metode simulasi Tahapan / SOP Keterangan 

diharapkan  bahwa proses pemasangan KB 

IUD berjalanan dengan lancar. 

2 

Tahap Latihan Dalam simulasi pemasanfan KB IUD, tahap 

kedua bertujuan untuk menguji kemampuan 

peserta didik dalam memperoleh pengalaman 

belajar guna meningkatkan keterampilan 

mereka dalam prosedur pemasangan KB IUD. 

Pada tahap ini, peserta didik akan 

mendapatkan bimbingan dari dokter yang akan 

menjelaskan definisi serta tahapan yang harus 

dilakukan selama pemasangan KB IUD. 

Dengan demikian, setiap langkah yang telah 

diselesaikan oleh peserta didik dalam prosedur 

pemasangan KB IUD akan diikuti dengan 

penjelasan bertahap dari dokter mengenai 

tahapan selanjutnya, hingga seluruh proses 

pemasangan KB IUD selesai. Berikut adalah 

Standar Operasional Prosedur (SOP) dalam 

1. Pembersihan diri  

Langkah-Langkah: 

Cuci tangan sebelum melakukan 

pemeriksaan, lalu Siapkan pasien untuk 

keperluan pemeriksaan, kemudian 

Pakai sarung tangan baru atau steril atau 

steril atau sudah didesinfeksi (DTT). 

2. Memasang Doek di bawah bokong 

Langkah-langkah: 

Pasang doek di bawah bokong dan 

diatas supra simpisis Periksa genitalia 

eksterna 

3. Meyiapkan alat 

Langkah-Langkah: 

Siapkan alat dan bahan, spekulum, 

tenakulum, sonde uterus, dan KB IUD 
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No Langkah Metode simulasi Tahapan / SOP Keterangan 

simulasi Pemasangan KB IUD dari tahap 

pelatihan atau latihan. 

a. Pembersihan diri dan meyiapkan alat 

b. Memasang Doek di bawah bokong 

c. Menyiapkan alat 

d. Pemasangan KB IUD 

Dengan mengikuti tahap pelatihan sesuai 

dengan SOP ini, diharapkan pelaksanaan 

pelatihan dapat berjalan dengan lancar dan 

mencapai tujuan yang telah ditetapkan. 

4. Pemasangan KB IUD 

Langkah-langkah: 

Masukkan spekulum ke dalam vagina, 

lalu Lakukan pemeriksaan dengan 

spekulum, Keluarkan spekulum dan 

letakkan terpisah pada tempat steril atau 

sudah didesinfeksi, Lakukan 

pemeriksaan bimanual, Lakukan 

pemeriksaan rektovaginal bila ada 

indikasi, Lepaskan sarung tangan, 

Susun atau periksa kelengkapan alat-

alat yang akan digunakan, Masukkan 

lengan IUD CUT 380 A didalam 

kemasannya, Pakai sarung tangan baru 

atau steril atau sudah didesinfeks, 

Pasang spekulum dan lihat serviks, Jepit 

serviks dengan tenakulum secara hati-

hati, Masukkan sonde uterus dengan 

cara “NOT TOUCH TECNIQUE”, 
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No Langkah Metode simulasi Tahapan / SOP Keterangan 

Keluarkan sonde dan ukur kedalaman 

uterus pada tabung inserter yang masih 

berada dalam kemasan sterilnya dengan 

menggeser leher biru pada tabung 

inserter, Masukkan tabung inserter dan 

IUD secara hati-hati kedalam uterus 

sampai leher biru pada tabung inserter, 

Lepaskan lengan IUD dengan 

menggunakan “Withdrawal Technique”, 

Keluarkan pendorong IUD dari dalam 

tabung inserter, dorong kembali tabung 

inserter secara hati-hati hingga leher 

biru menyentuh serviks atau terasa ada 

tahanan, Lepaskan tenakulum dengan 

hati-hati, Tarik tabung inserter sebagian 

dan gunting benang IUD kurang lebih 3-

4 cm, Keluarkan seluruh tabung inserter, 

Periksa serviks dan bila ada darah pada 

tempat bekas jahitan tenakulum tekan 
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No Langkah Metode simulasi Tahapan / SOP Keterangan 

dengan kasa steril selama 30-60 detik, 

Keluarkan spekulum, angkat doek  

3 

Tahap Praktikum 
Tahap Praktikum dalam simulasi Pemasangan 

KB IUD merupakan tahap ketiga dalam proses 

pemasangan KB IUD. Tahap ini hampir serupa 

dengan tahap latihan, namun perbedaannya 

terletak pada pelaksanaannya yang dilakukan 

secara mandiri tanpa pendampingan dokter. 

Peserta didik akan menjalankan prosedur 

Pemasangan KB IUD secara mandiri, dan 

apabila terjadi kesalahan dalam mengikuti 

SOP yang telah ditetapkan, mereka harus 

mengulang hingga seluruh prosedur dilakukan 

dengan benar. Berikut adalah Standar 

Operasional Prosedur (SOP) dalam praktikum 

Pemasanga KB IUD. 

a. Pembersihan diri dan meyiapkan alat 

b. Memasang Doek di bawah bokong 

1. Pembersihan diri  

Langkah-Langkah: 

Cuci tangan sebelum melakukan 

pemeriksaan, lalu Siapkan pasien untuk 

keperluan pemeriksaan, kemudian 

Pakai sarung tangan baru atau steril atau 

steril atau sudah didesinfeksi (DTT). 

2. Memasang Doek di bawah bokong 

Langkah-langkah: 

Pasang doek di bawah bokong dan 

diatas supra simpisis Periksa genitalia 

eksterna 

3. Meyiapkan alat 

Langkah-Langkah: 

Siapkan alat dan bahan, spekulum, 

tenakulum, sonde uterus, dan KB IUD 

4. Pemasangan KB IUD 
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No Langkah Metode simulasi Tahapan / SOP Keterangan 

c. Menyiapkan alat 

d. Pemasangan KB IUD 

Langkah-langkah: 

Masukkan spekulum ke dalam vagina, lalu 

Lakukan pemeriksaan dengan spekulum, 

Keluarkan spekulum dan letakkan terpisah 

pada tempat steril atau sudah didesinfeksi, 

Lakukan pemeriksaan bimanual, Lakukan 

pemeriksaan rektovaginal bila ada indikasi, 

Lepaskan sarung tangan, Susun atau periksa 

kelengkapan alat-alat yang akan digunakan, 

Masukkan lengan IUD CUT 380 A didalam 

kemasannya, Pakai sarung tangan baru atau 

steril atau sudah didesinfeks, Pasang 

spekulum dan lihat serviks, Jepit serviks 

dengan tenakulum secara hati-hati, 

Masukkan sonde uterus dengan cara “NOT 

TOUCH TECNIQUE”, Keluarkan sonde dan 

ukur kedalaman uterus pada tabung inserter 

yang masih berada dalam kemasan sterilnya 

dengan menggeser leher biru pada tabung 
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No Langkah Metode simulasi Tahapan / SOP Keterangan 

inserter, Masukkan tabung inserter dan IUD 

secara hati-hati kedalam uterus sampai leher 

biru pada tabung inserter, Lepaskan lengan 

IUD dengan menggunakan “Withdrawal 

Technique”, Keluarkan pendorong IUD dari 

dalam tabung inserter, dorong kembali 

tabung inserter secara hati-hati hingga leher 

biru menyentuh serviks atau terasa ada 

tahanan, Lepaskan tenakulum dengan hati-

hati, Tarik tabung inserter sebagian dan 

gunting benang IUD kurang lebih 3-4 cm, 

Keluarkan seluruh tabung inserter, Periksa 

serviks dan bila ada darah pada tempat bekas 

jahitan tenakulum tekan dengan kasa steril 

selama 30-60 detik, Keluarkan spekulum, 

angkat doek  
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Lampiran  5. RPS matakuliah Kesehatan Perempuan dan Perencanaan Keluarga 
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Lampiran  6. Tilik dalam pemasangan KB IUD 

NO LANGKAH  KERJA 
LATIHAN KE 

1 2 3 4 5 

1 
Sambut kedatangan klien dengan hangat dan penuh 

hormat 

     

2 
Undang/mendorong klien untuk berbicara bebas dan 

bertanya selama interaksi 

     

3 Tanyakan dan gali alasan kunjungan klien      

4 Lakukan konseling      

5 Beri dukungan atas pilihan kontrasepsi      

6 

Sampaikan ke klien hal-hal yang harus diingat selama 

memakai metode, termasuk penjelasan tentang tanda-

tanda bahaya. 

     

7 
Periksa kembali apakah klien yakin dengan pemakaian 

metode AKDR 

     

8 Lakukan informed consent      

9 
Persilakan calon peserta untuk mengganti pakaian 

bagian bawah dan mengosongkan kandung kemih. 

     

10 

Periksa apakah secara medis klien memenuhi syarat 

penggunaan metode AKDR (melakukan pengukuran 

BB, pemeriksaan tanda — tanda vital dan fisik) 

     

11 Siapkan alat dan bahan      

12 Cuci tangan sebelum melakukan pemeriksaan      

13 Siapkan pasien untuk keperluan pemeriksaan      

14 Pakai lampu yang terang untuk melihat serviks      

15 
Pakai sarung tangan baru atau steril atau steril atau sudah 

didesinfeksi (DTT) 

     

16 

17 

Pasang doek di bawah bokong dan diatas supra simpisis 

Periksa genitalia eksterna 

     

18 Masukkan spekulum ke dalam vagina      

19 Lakukan pemeriksaan dengan spekulum :      
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NO LANGKAH  KERJA 
LATIHAN KE 

1 2 3 4 5 

• Periksa adanya cairan vagina 

• Periksa serviks dan uretra 

• Ambil spesimen dari sckret vagina dan serviks 

untuk pemeriksaan mikroskopik bila ada 

indikasi (dan ada fasilitas pemeriksaan) 

20 

Keluarkan spekulum dan letakkan terpisah pada tempat 

steril atau sudah didesinfeksi 

     

21 

Lakukan pemeriksaan bimanual 

• Periksa apakah ada rasa sakit jika serviks 

digerakkan 

• Tentukan ukuran, bentuk dan posisi uterus 

• Periksa apakah ada kehamilan 

• Periksa apakah ada kelainan adnexa 

     

22 Lakukan pemeriksaan rektovaginal bila ada indikasi      

23 Lepaskan sarung tangan      

24 

Pemeriksaan Mikroskopis (Jika ada indikasi dan 

tersedianya alatnya) 

a. Periksa spesimen dengan kertas Ph 

b. Siapkan preparat NaCl 0,9% dan KOH 

c. Identifikasi (kalau ada) 

• Sel epitel vagina 

• Trikomonas 

• Jamur 

• Sel abnormal lain 

d. Siapkan pewarnaan gram (bila ada indikasi dan 

tersedia alatnya) dan indentifikasi : 

• Sel PMN 

• Gram negatif diplikokus intraseluler 

     

TINDAKAN PRA - PEMASANGAN      
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NO LANGKAH  KERJA 
LATIHAN KE 

1 2 3 4 5 

25 
Setelah selesai pemeriksaan mikroskopik (bila 

diperlukan), cuci tangan dengan air dan sabun 

     

26 Beritahu pada klien apa yang akan dilakukan      

27 
Susun atau periksa kelengkapan alat-alat yang akan 

digunakan 

     

PEMASANGAN IUD      

28 

Masukkan lengan IUD CUT 380 A didalam kemasannya 

: 

• Buka sebagian dari kemasan 

• Masukkan pendorong ke dalam tabung inserter 

• Letakkan kemasan pada permukan yang datar 

• Selipkan kertas pengukur dibawah lengan IUD 

• Sambil memegang kedua lengan IUD, dorong 

tabung inserter sampai ke pangkal Jengan Shinju 

lengan terlipat 

• Angkat sedikit tabung inserter, dorong dan putar 

untuk memasukkan 

lengan IUD kedalam tabung inserter 

     

29 
Pakai sarung tangan baru atau steril atau sudah 

didesinfeks 

     

30 Pasang spekulum dan lihat serviks      

31 Usap vagina dan serviks dengan larutan antiseptik      

32 Jepit serviks dengan tenakulum secara hati-hati      

33 

Masukkan sonde uterus dengan cara “NOT TOUCH 

TECNIQUE” yaitu secara hati- hati memasukkan sonde 

ke dalam rongga uterus (sekali masuk) tanpa menyentuh 

dinding vagina ataupun bibir spekulum 

     

34 Tentukan kedalaman rongga uterus dan posisi_uterus      
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NO LANGKAH  KERJA 
LATIHAN KE 

1 2 3 4 5 

35 

Keluarkan sonde dan ukur kedalaman uterus pada 

tabung inserter yang masih berada dalam kemasan 

sterilnya dengan menggeser leher biru pada tabung 

inserter 

     

36 
Masukkan tabung inserter dan IUD secara hati-hati 

kedalam uterus sampai leher biru pada tabung inserter 

     

37 

Lepaskan lengan IUD dengan menggunakan 

“Withdrawal Technique” yaitu menarik tabung inserter 

keluar dengan tetap menahan pendorong. 

     

38 

Keluarkan pendorong IUD dari dalam tabung inserter, 

dorong kembali tabung inserter secara hati-hati hingga 

leher biru menyentuh serviks atau terasa ada tahanan 

     

39 Lepaskan tenakulum dengan hati-hati      

40 
Tarik tabung inserter sebagian dan gunting benang IUD 

kurang lebih 3-4 cm 

     

41  Keluarkan seluruh tabung inserter      

42 

Periksa serviks dan bila ada darah pada tempat bekas 

jahitan tenakulum tekan dengan kasa steril selama 30-60 

detik 

     

43 Keluarkan spekulum, angkat doek      

TINDAKAN PASCA —- PEMASANGAN      

44 
Rendam semua peralatan yang sudah dipakai dalam 

larutan klorin 0,5% selama 10 menit 

     

45 
Buang bahan-bahan habis pakai (kasa, kapas, dsb) yang 

sudah dipakai kedalam kantong plastik 

     

46 Buka sarung tangan      

47 Cuci tangan dengan benar      

48 Lengkapi catatan medik klien      
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Lampiran  7. Instrumen Blackbox Kebenaran Proses 

ANGKET UJI BLACKBOX KEBENARAN PROSES APLIKASI 

PENGEMBANGAN VIRTUAL REALITY UNTUK SIMULASI 

PEMASANGAN KB IUD 

 

No Pernyataan 
Kesesuaian 

Sesuai Tidak Sesuai 

1 Saat aplikasi dibuka akan 

muncul antarmuka tampilan 

menu utama 

  

2 Jika tombol ”Start simulation” 

dipilih maka akan diarahkan ke 

sebuah pilihan. 

  

3 Jika salah satu Pintu “Guided, 

dan Praktikum Only” dipilih 

maka akan diarahkan ke sebuah 

ruangan sesuai dengan Tahapan. 

  

4 Jika tombol “About US” dipilih 

maka akan menampilkan 

informasi pengembang 

  

5 Jika tombol “Tilik Pemasangan 

KB IUD” pada ruang orientasi 

dipilih maka akan mengeluarkan 

tampilan UI terkait Tilik 

pemasagan KB IUD 

  

6 Jika tombol “Referensi” pada 

ruang orientasi dipilih maka 

akan mengeluarkan tampilan UI 

terkait isi dari referensi materi 

dari pemasangan KB IUD 
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7 Pengguna memilih tombol 

“Next” pengguna akan 

diarahkan ke scene selanjutnya 

tergantung dengan scene yang 

dipilih awal 

  

8 Jika peserta didik melakukan 

kesalahan di ruang praktikum, 

maka harus mengulang langkah 

tersebut 

  

9 Karakter Dokter menjelaskan 

terlebih dahulu cara pemasangan 

KB IUD dalam simulasi 

  

10 Semua komponen baik di 

gunakan 

  

Komentar : 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................  

……., …………….  

 

…………………… 
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Lampiran  8. Angket Uji Ahli Media 

ANGKET UJI AHLI MEDIA PENGEMBANGAN VIRTUAL REALITY 

UNTUK SIMULASI PEMASANGAN KB IUD 

 

Nama    : 

Tanggal Penilaian  : 

Berikan tanda centang (√) pada kolom pertanyaan yang paling sesuai dengan 

penilaian anda. 

 

No Aspen Penilaian Sesuai 
Tidak 

Sesuai 

Tampilan Media Virtual reality untuk simulasi Pemasangan KB IUD 

1 Kesesuaian warna background dengan 

huruf 

  

2 Keserasian komposisi warna pada virtual 

reality, fitur, dan objek 3D 

  

3 Ketepatan pemilihan ukuran teks yang 

digunakan. 

  

4 Ketepatan pemilihan jenis teks yang 

digunakan. 

  

5 Ketepatan dalam mendesain Ruangan 

Pembelajaran (Laboratorium) 

  

6 Ketepatan dalam pengetikan materi   

7 Kesesuaian perataan paragraph teks.   

8 Kerapian penyusunan tampilan media 

virtual reality untuk simulasi pemasangan 

KB IUD 
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9 Keserasian komposisi media sudah 

menarik. 

  

10 Kenyamanan penyususan tampilan media 

virtual reality ketika digunakan. 

  

11 Kualitas gambar yang digunakan.   

12 Kualitas resolusi yang digunakan   

INTERAKTIVITAS 

13 Adanya tombol interaktif yang bisa \ 

mengarahkan ke simulasi 

  

14 Kemandirian dalam penggunakaan media 

Virtual reality simulasi pemasangan KB 

IUD 

  

15 Kemudahan pengoperasian media Virtual 

reality simulasi Pemasangan KB 

IUDdalam mengakses simulasi praktikum 

  

16 Kesesuaian media Virtual reality simulasi 

pemasangan KB IUD dengan jenjang 

Pendidikan pengguna 

  

METODE PEMBELAJARAN 

17 Ketepatan penggunaan strategi metode 

pembelajaran simulasi dalam Virtual 

reality simulasi pemasangan KB IUD. 

  

18 Ketepatan urutan aktivitas pembelajaran 

dalam media Virtual reality simulasi 

pemasangan KB IUD dengan topik 

pembelajaran 

  

EVALUASI 

19 Kesesuaian hasil Evaluasi   

20 Kesesuaian hasil Evaluasi dengan tujuan 

pembelajaran 

  

 

Kesimpulan :  
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Media pembelajaran dalam bentuk Virtual reality untuk simulasi Pemasangan KB 

IUD ini dinyatakan*:  

1. Layak untuk digunakan tanpa revisi  

2. Layak untuk digunakan dengan revisi sesuai saran  

3. Tidak Layak Digunakan  

*(Mohon memberi tanda lingkaran pada nomor sesui dengan kesimpulan 

Bapak/Ibu) Saran / Kritikkan : 

………………………………………………………………………………............ 

………………………………………………………………………………............ 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………........................ 

 

.…….,……………...2025 
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Lampiran  9. Angket Uji Ahli Isi  

ANGKET UJI AHLI ISI PENGEMBANGAN VIRTUAL REALITY UNTUK 

SIMULASI PEMASANGAN KB IUD 

 

Nama    : 

Tanggal Penilaian  : 

Berikan tanda centang (√) pada kolom pertanyaan yang paling sesuai dengan 

penilaian anda 

No Aspek Penilaian Sesuai 
Tidak 

Sesuai 

KELAYAKAN ISI 

1 Kesesuaian uraian materi dalam media 

interaktif dengan KI, KD 

  

2  Kesesuaian uraian materi dalam Virtual 

reality simulasi Pemasangan KB IUD 

dengan tujuan pembelajaran. 

  

3 Kesesuaian uraian materi dalam Virtual 

reality simulasi pemasangan KB IUD 

dengan indikator pembelajaran. 

  

4 Kemudahan dalam memahami instruksi 

pembelajaran pada Virtual reality 

simulasi pemasangan KB IUD. 

  

5 Keaktualan materi pada Virtual reality 

simulasi pemasngan KB IUD 

  

6 Referensi materi dalam Virtual reality 

simulasi pemasangan KB IUD yang 

digunakan dengan bidang ilmu yang 

dibahas 
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7 Keterbaharuan materi yang disajikan 

dalam Virtual reality simulasi 

pemasangan KB IUD yang digunakan 

dalam pembelajaran. 

  

8 Konsep materi yang ada pada Virtual 

reality simulasi pemasangan KB IUD 

sesuai dengan kontekstual ATP 

  

9 Konsep dari materi yang disampaikan 

pada Virtual reality simulasi pemasngan 

KB IUD tidak menimbulkan miskonsepsi 

  

KEBAHASAN 

10 Keterbacaan tulisan dalam Virtual reality 

simulasi pemasangan KB IUD 

  

11 Kejelasan informasi dalam Virtual reality 

simulasi pemasngan KB IUD 

  

12 Penggunaan bahasa yang mudah 

dimengerti peserta didik dalam 

pembelajaran pada Virtual reality 

simulasi pemasngan KB IUD 

  

13 Penggunaan bahasa Indonesia sesuai 

kaidah yang baik dan benar 

  

PENYAJIAN 

14 Kejelasan uraian materi yang disajikan 

dalam Virtual reality simulasi pemasngan 

KB IUD 

  

15 Kemampuan penyajian pada Virtual 

reality simulasi pemasangan KB IUD 

dalam menarik perhatian peserta didik 

mampu digunakan ada ataupun tidak ada 

Dosen 

  

16 Kejelasan tujuan pembelajaran   
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17 Urutan penyajian materi dalam Virtual 

reality simulasi pemasngan KB IUD 

  

18 Interaktivitas (stimulus dan respon).   

19 Kesesuaian antara materi yang dibahas 

dengan judul atau sub judul dalam Virtual 

reality simulasi pemasangan KB IUD 

  

20 Kesesuaian ilustrasi Virtual reality 

dengan materi. 

  

21 Ketepatan ilustrasi gambar, alur dengan 

uraian materi dalam Virtual reality 

simulasi pemasangan KB IUD 

  

 

Kesimpulan :  

Media pembelajaran dalam bentuk Virtual reality untuk simulasi pemasangan KB 

IUD ini dinyatakan*:  

4. Layak untuk digunakan tanpa revisi  

5. Layak untuk digunakan dengan revisi sesuai saran  

6. Tidak Layak Digunakan  

*(Mohon memberi tanda lingkaran pada nomor sesui dengan kesimpulan 

Bapak/Ibu) Saran / Kritikkan : 

………………………………………………………………………………............ 

………………………………………………………………………………............ 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………........................ 

 

.…….,……………...2025 
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Lampiran  10. Angket Uji Pengalaman Pengguna – UEQ 

ANGKET UJI PENGALAMAN PENGGUNA PENGEMBANGAN 

VIRTUAL REALITY UNTUK SIMULASI PEMASANGANKB IUD 

 

Silahkan Anda Melakukan Evaluasi Terhadap Pengembangan Virtual 

reality untuk Simulasi Pemasangan KB IUD. 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama        :  

Tanggal Penilaian :  

PETUNJUK PENGISIAN KUISIONER 

Contoh: 

 

Silakan memutuskan penilaian secara spontan. Jangan berpikir terlalu lama 

tentang keputusan Anda untuk meyakinkan bahwa Anda memberikan impresi yang 

orisinal. Terkadang Anda bisa saja tidak terlalu yakin terkait atribut tertentu atau 

Anda melihat bahwa sebuah atribut tidak relevan atas produk yang sedang Anda 

evaluasi. Kendatipun demikian, silakan putuskan evaluasi Anda atas setiap item. 

Pendapat Anda sangat penting. Mohon diperhatikan: tidak ada jawaban salah atau 

benar! 

PERTANYAAN KUESIONER 

 

1 

Apa yang Anda rasakan saat menggunakan Simulasi Pemasangan KB IUD 

berbasis Virtual reality? 

Menyusahakn 
1 2 3 4 5 6 7 

Menyenangkan 
O O O O O O O 
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2 

Menurut Anda Secara keseluruhan bagaimana Informasi, Intruksi atau 

perintah yang ditampilkan selama menjalani simulasi Pemasangan KB IUD 

Berbasis Virtual reality? 

Tidak dapat 

dipahami 

1 2 3 4 5 6 7 
Dapat dipahami 

O O O O O O O 

3 

Bagaimana tampilan antarmuka dari aplikasi Simulasi Pemasangan KB 

IUD berbasis Virtual reality? 

Kreatif 
1 2 3 4 5 6 7 

Monoton 
O O O O O O O 

4 

Penggunaan Fitur atau Fungsi yang terdapat pada Simulasi Pemasangan 

KB IUD berbasis Virtual reality? 

Mudah 

dipelajari 

1 2 3 4 5 6 7 
Sulit dipelajari 

O O O O O O O 

5 

Menurut Anda Aplikasi Simulasi Pemasangan KB IUD berbasis Virtual 

reality memiliki manfaat langsung terhadap peningkatan proses belajar 

Anda atau tidak? 

Bermanfaat 
1 2 3 4 5 6 7 

Kurang bermanfaat 
O O O O O O O 

6 

Apakah yang anda rasakan saat menggunakan aplikasi Simulasi 

Pemasangan KB IUD berbasis Virtual reality? 

Membosankan 
1 2 3 4 5 6 7 

Mengasyikkan 
O O O O O O O 

7 

Menurut Anda bagaimana tampilan dari aplikasi Simulasi Pemasangan KB 

IUD Virtual reality? 

Tidak menarik 
1 2 3 4 5 6 7 

Menarik 
O O O O O O O 

8 

Menurut Anda hasil output aplikasi Simulasi Perakitan KB IUD berbasis 

Virtual reality dapat diduga atau tidak? 

Tak dapat 

diprediksi 

1 2 3 4 5 6 7 
Dapat diprediks 

O O O O O O O 
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9 

Menurut Anda bagaiaman kecepatan aplikasi Simulasi Pemasangan KB 

IUD berbasis Virtual reality dalam memproses input, output atau 

memberikan respon? 

Cepat 
1 2 3 4 5 6 7 

Lambat 
O O O O O O O 

10 

Menurut Anda, apakah aplikasi Simulasi Pemasangan KB IUD berbasis 

Virtual reality merupakan aplikasi yang sering anda temui? 

Berdaya cipta 

(Jarang 

Ditemui) 

1 2 3 4 5 6 7 
Konvensional 

(Sering Ditemui) O O O O O O O 

11 

Menurut Anda aplikasi Simulasi Pemasangan KB IUD berbasis Virtual 

reality mendukung atau menghambat Anda dalam mempelajari materi? 

Menghalangi 
1 2 3 4 5 6 7 

Mendukung 
O O O O O O O 

12 

Secara keseluruhan, bagaiman impresi Anda terhadap aplikasi Simulasi 

Pemasangan KB IUD berbasis Virtual reality? 

Baik 
1 2 3 4 5 6 7 

Buruk 
O O O O O O O 

13 

Apakah anda merasa aplikasi Simulasi Pemasangan KB IUD berbasis 

Virtual reality rumit untuk digunakan? 

Rumit 
1 2 3 4 5 6 7 

Sederhana 
O O O O O O O 

14 

Apakah anda menikmati waktu ketika menggunakan aplikasi Simulasi 

Pemasangan KB IUD berbasis Virtual reality? 

Tidak disukai 
1 2 3 4 5 6 7 

Menggembirakan 
O O O O O O O 

15 

Bagaimana perbandingan kegunaan aplikasi Simulasi Pemasangan KB 

IUD berbasis Virtual reality dengan menggunakan alat praktikum nyata? 

Lazim 
1 2 3 4 5 6 7 

Terdepan 
O O O O O O O 
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16 

Apakah aplikasi Simulasi Pemasangan KB IUD berbasis Virtual reality 

nyaman saat digunakan ? 

Tidak Nyaman 
1 2 3 4 5 6 7 

Nyaman 
O O O O O O O 

17 

Apakah selama menggunakan aplikasi Simulasi pemasangan KB IUD 

berbasis Virtual reality, anda merasa terkendali dalam berinteraksi dengan 

Objek-objek? 

Aman 
1 2 3 4 5 6 7 

Tidak Aman 
O O O O O O O 

18 

Apakah aplikasi Simulasi Pemasangan KB IUD berbasis Virtual reality 

menstimulasi anda untuk digunakan dalam proses pembelajaran? 

Memotivasi 
1 2 3 4 5 6 7 

Tidak memotivasi 
O O O O O O O 

19 

Menurut Anda, apakah aplikasi Simulasi Pemasangan KB IUD berbasis 

Virtual reality sudah memiliki hal-hal yang sesuai dengan ekspetasi 

pengguna? 

Memenuhi 

Ekspetasi 

1 2 3 4 5 6 7 Tidak memenuhi 

ekspetasi O O O O O O O 

20 

Menurut Anda, apakah dengan aplikasi Simulasi Pemasangan KB IUD 

berbasis Virtual reality sudah efisien dalam membantu pemahaman anda 

terhadap materi pembelajaran? 

Tidak efisien 
1 2 3 4 5 6 7 

Efisien 
O O O O O O O 

21 

Apakah dengan aplikasi Simulasi Pemasangan KB IUD berbasis Virtual 

reality sudah menjelaskan secara rinci terkait materi pembelajaran? 

Jelas 
1 2 3 4 5 6 7 

Membingungkan 
O O O O O O O 

22 

Apakah dengan menggunakan aplikasi Simulasi Pemasangan KB IUD 

berbasis Virtual reality Anda merasa mudah untuk memahami sebuah 

materi pembelajaran? 

Tidak praktis 1 2 3 4 5 6 7 Praktis 
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O O O O O O O 

23 

Menurut Anda, bagaimana pengaturan menu atau penempatan fitur dari 

aplikasi Simulasi Pemasangan KB IUD berbasis Virtual reality? 

Terorganisir 
1 2 3 4 5 6 7 

Berantakan 
O O O O O O O 

24 

Menurut Anda apakah aplikasi Simulasi Pemasangan KB IUD berbasis 

Virtual reality secara keseluruhan memiliki daya tarik menyenangkan? 

Atraktif 
1 2 3 4 5 6 7 

Tidak Atraktif 
O O O O O O O 

25 

Bagaimana kesan Anda dalam melihat UI (User Interface) aplikasi 

Simulasi Pemasangan KB IUD berbasis Virtual reality? 

Ramah 

pengguna 

1 2 3 4 5 6 7 Tidak ramah 

pengguna O O O O O O O 

26 

Apakah anda merasa aplikasi Simulasi Pemasangan KB IUD berbasis 

Virtual reality Inovatif dalam dunia Pendidikan? 

Konservatif 
1 2 3 4 5 6 7 

Inovatif 
O O O O O O O 
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Lampiran  11. Tampilan Kuesioner Observasi Responden 
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Lampiran  12. Uji Ahli Media - (P1) Dr. Agus Aan Jiwa Permana, S.Kom., M.Cs 
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Lampiran  13. Uji Ahli Media - (P2) Dr. Ni Komang Sulyastini, S.ST., M.Pd. 
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Lampiran  14. Uji Ahli Isi  - (P1) Dr. Luh Nik Armini, S.ST., M.Keb. 
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Lampiran  15. Uji Ahli Isi - (P2) Bdn. Putu Irma Pratiwi, S.Tr.Keb.,M.Keb. 
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Lampiran  16. Uji Black Box 
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Lampiran  17. Dokumentasi Uji Ahli Isi dan Media 
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Lampiran  18. Dokumentasi Uji Pengguna 
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Lampiran  19. Data Responden UEQ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

7 7 1 1 1 7 7 7 1 1 7 1 7 7 7 7 1 1 1 7 1 7 1 1 1 7

7 7 7 7 1 7 7 7 4 1 7 1 7 7 7 7 1 1 2 7 7 6 1 1 1 7

7 7 1 1 1 7 7 7 1 1 7 1 7 7 7 7 1 1 1 7 1 7 1 1 1 7

7 6 7 7 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

7 6 3 3 2 6 7 4 4 2 6 3 5 5 5 6 3 3 3 6 2 5 3 2 1 7

5 7 6 7 6 6 7 6 7 6 6 6 7 5 5 5 7 6 5 6 6 6 6 7 7 7

7 7 3 2 3 6 6 5 2 2 6 1 5 6 5 6 2 2 2 6 3 6 2 2 2 6

6 5 6 4 5 6 6 5 4 4 6 5 4 6 6 5 4 1 1 6 3 4 4 4 4 7

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

6 6 7 6 7 7 7 7 7 2 1 7 7 7 5 6 6 6 7 7 5 7 5 5 5 5

6 6 1 2 2 6 6 6 2 4 6 2 6 6 6 6 2 2 2 6 2 6 2 2 2 6

7 7 1 1 1 7 7 7 1 1 7 1 7 7 7 7 1 1 1 7 1 7 1 1 1 1

5 7 1 2 4 5 6 4 1 3 3 2 2 7 4 4 1 3 3 4 1 4 4 2 4 4

5 5 2 2 2 5 6 5 2 2 6 2 5 5 5 5 2 2 3 6 3 5 2 2 2 6

6 6 2 2 2 6 6 6 2 2 6 1 5 6 6 5 2 2 2 6 2 6 2 2 2 6

5 6 6 6 6 6 6 7 6 6 6 6 7 7 7 7 7 6 6 6 6 7 7 6 7 6

7 7 1 1 1 7 7 7 1 1 7 1 7 7 7 7 1 1 1 7 1 7 1 1 1 7

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

6 6 2 1 2 6 7 6 1 3 6 2 5 6 5 7 2 2 2 6 2 6 6 2 2 6

7 7 1 2 2 7 7 6 3 2 7 2 5 6 4 7 1 2 2 3 3 5 2 1 1 7

6 6 2 2 3 6 7 6 2 3 5 3 6 6 5 6 3 3 3 6 2 5 2 3 2 6

6 7 2 1 1 6 6 7 2 3 7 1 5 7 5 7 1 1 2 7 1 7 1 1 2 6

7 7 1 3 1 7 7 7 1 7 7 6 4 5 7 7 1 1 1 7 2 6 1 1 1 7

6 7 2 1 1 7 7 7 1 2 7 1 6 6 6 6 2 1 2 7 1 7 1 1 1 7

7 7 1 1 1 6 7 7 2 2 7 1 6 7 6 7 1 1 1 7 2 7 1 1 2 7

5 7 2 2 1 7 6 4 3 3 6 1 5 6 4 6 2 2 3 6 3 6 2 2 3 5

7 7 2 2 1 7 6 4 1 1 7 1 6 7 4 7 1 2 3 3 4 6 2 1 1 5

5 7 3 5 5 6 7 7 3 1 7 3 6 7 6 7 5 4 3 6 1 6 2 2 1 7

6 6 2 2 2 6 6 6 3 2 7 2 5 5 3 5 2 2 3 6 2 6 3 2 3 6

7 7 1 1 2 7 6 6 2 1 6 1 6 7 3 6 2 2 2 6 1 6 2 2 2 6

Items
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Lampiran  20. Konversi Nilai Responden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 -3 -3 3 3 3 3 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 -3 2 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 2 -3 -3 -2 3 3 3 -3 -3 3 -3 3 3 3 3 -3 -3 -3 3 -3 3 -3 -3 -3 3

3 2 1 1 2 2 3 0 0 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 3 3

1 3 -2 -3 -2 2 3 2 -3 -2 2 -2 3 1 1 1 -3 -2 -1 2 -2 2 -2 -3 -3 3

3 3 1 2 1 2 2 1 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2

2 1 -2 0 -1 2 2 1 0 0 2 -1 0 2 2 1 0 3 3 2 1 0 0 0 0 3

2 2 -2 -2 -2 2 2 2 -2 -2 2 -2 2 2 2 2 -2 -2 -2 2 -2 2 -2 -2 -2 2

2 2 -3 -2 -3 3 3 3 -3 2 -3 -3 3 3 1 2 -2 -2 -3 3 -1 3 -1 -1 -1 1

2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 -3

1 3 3 2 0 1 2 0 3 1 -1 2 -2 3 0 0 3 1 1 0 3 0 0 2 0 0

1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

1 2 -2 -2 -2 2 2 3 -2 -2 2 -2 3 3 3 3 -3 -2 -2 2 -2 3 -3 -2 -3 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

2 2 -2 -2 -2 2 2 2 -2 -2 2 -2 2 2 2 2 -2 -2 -2 2 -2 2 -2 -2 -2 2

2 2 2 3 2 2 3 2 3 1 2 2 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 -2 2 2 2

3 3 3 2 2 3 3 2 1 2 3 2 1 2 0 3 3 2 2 -1 1 1 2 3 3 3

2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2

2 3 2 3 3 2 2 3 2 1 3 3 1 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2

3 3 3 1 3 3 3 3 3 -3 3 -2 0 1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3

2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3

1 3 2 2 3 3 2 0 1 1 2 3 1 2 0 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1

3 3 2 2 3 3 2 0 3 3 3 3 2 3 0 3 3 2 1 -1 0 2 2 3 3 1

1 3 1 -1 -1 2 3 3 1 3 3 1 2 3 2 3 -1 0 1 2 3 2 2 2 3 3

2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 1 1 -1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2

3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 -1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2

0

 


