Lampiran 1. Surat Permohonan

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI PEMBIMBING PRAKTIK

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ni Luh Mariyani, S.Keb

No. SIPB : 503-38.8.293/SIPB/DPMPTSP/2022 Alamat
Banjar Dinas Segara, Desa Giri Emas Dengan ini menerangkan bahwa :
Nama : Violanda Lurus

NIM : 2106091069

Semester 21Y

Alamat Flores Nusa Tenggara Timur

Memang benar bersangkutan mengadakan studi kasus di PMB Ni Luh

Mariyani, S.Keb dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Perempuan “KD” di PMB
“LM”Wilayah kerja Puskesmas sawan Sawan | Kabupaten Buleleng

Tahun 2024”,

Singargjas&-luni 2024

5 RIS

NIP 19?&10112000172006



Lampiran 2. Surat /nformed Consent

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Bahwa Saya yang tersebut dibawah ini

Nama :Komang Rian Dwipayani
Umur : 3 1Tahun
Alamat : Bandar Dinas Badung, Desa Bungkulan

Menerangkan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam studi kasus yang dilakukan

oleh mahasiswa Program Studi DIII Kebidanan pada Universitas

Pendidikan Ganesha yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Perempuan
“KD” di PMB “MR” Wilayah Kerja Puskesmas Sawan I Kabupaten Buleleng Tahun
2024

Tanda tangan saya menunjukan bahwa sudah mendapatkan penjelasan dan informasi
mengenai studi kasus ini, sehingga saya memutuskan untuk bersedia menjadi responden

dan berprtisipasi dalam studi kasus ini

Singaraja, 8 Juni 2024

Responden
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(Komang Rian Dwipayaii)



Time Tabel Pelaksanaan Asuhan

Lampiran 3 Pelaksanaan Penelitian

No Pelaksanaan Penelitian Februari Maret April
1 2 3 1 | 3 4

Mencari data ibu hamil

2 Menentukan subyek yang
akan di asuh

3 | Melakukan informed
consent

4 Melakukan asuhan
kehamilan pertama

5 Melakukan asuhan
kehamilan kedua

6 Melakukan asuhan
persalinan

" Melakukan asuhan (KF1)
dan (KN 1)

8 Melakukan asuhan (KF2)
dan (KN2)

9 Melakukan asuhan (KF3)
dan (KN3)

10 | Melakukan
Pendokumentasian

11 | Menyusun Laporan




Lampiran 4, Kartu Skor Poedji Rochjati
Skor Poedji Rochjati

(38

kor Awal Tbu Ham!l

Terlalu muda hamil ], 16 lnhun
Terlalu tua hamil 1> 35 Tahun
~ [Terlalu lambat hamil I kawin > 4 Tahun
Terlalu lama hamil lagi > 10 Tahun
Terlalu cepat hamil lagi <2 Tahun
Terlalu banyak anak, 4 atau lebih
Terlalu tua umur > 35 Tahun

Terlalu pendek < 145 cm

Pernah gagal kehamilan

Pernah melahirkan dengan

a. tarikan tang/vakum

b. uri dorogoh

c. diberi infus/transfuse
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i Penyakit pada ibu hamil
; a. Kurang darah b. Malaria
- 11 [c. TBC Paru d. Payah

s

Jantung
§ le. Kencing Manis (Diabetes)
ol f. Penyakit Menular Seksual

Bengkak pada muka/ tungkai dan
{tekanandarah tinggi

|~

-
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1) Kehamilan risiko rendah : skor 2
2) Kehamilan risiko tinggi : skor 6-10
3) Kehamilan risiko sangat tinggi skor =12




Lampiran 10. Tilik Ibu Hamil

DAFTAR TILIK
Kompetensi : Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil
Unit Kompetensi : Melakukan Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil
Nama Mahasiswa :Violanda Lurus
NIM : 2106091069

Petunjuk
1. Berikan tanda rumput pada kolom Nilai 0,1. dan 2 dengan ketentuan sebagai berikut:
0: Langkah yang semestinya dikerjakan tidak dikerjakan.

I: Langkah dikerjakan dengan benar, sistematis dan perlu sedikit bimbingan. 2:
Langkah dikerjakan dengan benar. sistematis dan mandiri.

2. Mahasiswa dinyalakan lulus dalam aspek keterampilan jika memperoleh nilai minimal 73

No Aspek Keterampilan Yang Nilai Nilai
01| 2

Persiapan
1. | Menyiapkan lingkungan/ruangan :
Dapat ditutup, bersih, tenang, nyaman, meja dan kursi
yangnyaman
2. | Menyiapkan alat :
Selimut, tensi meter, stetoskop, termometer, jam,
timbangan,microtoa (tinggi badan)
metlin, Leanec, fetal doppler, pita

Lila, sarung tangan.
spekulum, patella
hammer
alat dan bahan pemeriksaan glukosa (jika perlu) alat
dan bahan pemeriksaan protein urine (jika perlu)
alat dan bahan pemeriksaan golongan darah (jika
perlu)tempat sampah infeksius dan non infeksius
larutan klorin 5%
Buku KIA, kartu Ibu, dan status ibu serta alat tulis

Pelaksanaan (sikap dan Perilaku)
Data Subjektif
3. | Mempersilakan ibu dan suami duduk berhadapan dengan bidan

4, | Menyapa klien dengan ramah
5. | Menjelaskan maksud dan tujuan anamnesa




6. | Menanyakan Identitas ibu dan suami/ penanggung jawab/ )
mengkonfirmasi identitas

7. | Menanyakan keluhan utama/Alasan berkunjung Pl

8. | Menanyakan Riwayal menstruasi R

9. | Menanyakan Riwayat perkawinan R i i

10.| Menanyakan Riwayat kehamilan, pcrsalinalT(Tan nilas ymiléil_illu i |

11.| Menanyakan Riwayat laktasi

12.| Menanyakan Riwayat kehamilan sekarang

13.| Menanyakan Riwayat kesehatan ibu dan keluarga

14.| Menanyakan Riwayat kontrasepsi

15.| Menanyakan riwayat bio-psiko-sosial-spiritual

16.| Menanyakan pengetahuan sesuai umur kehamilan

17.| Menjelaskan pada ibu akan dilaksanakan pemeriksaan fisik dari
ujung rambut sampai kaki

18.| Menjelaskan tujuan pemeriksaan

19.| Mempersilahkan ibu untuk mengosongkan kantong kemih dan
membersihkan genetalia serta menanggalkan celana dalam

20. | Mencuci tangan dengan teknik yang benar
Data Objektif

21.| Menimbang berat badan

22. | Mengukur tinggi badan

23.| Mengukur lingkar lengan ibu

24.| Melakukan pengukuran tanda-tanda vital (tekanan darah, nadi,
pemnafasan dan suhu)

25.| Mempersilahkan ibu untuk tidur di tempat pemeriksaan

26.| Melakukan pemeriksaan wajah (pucat, odema, kloasma
gravidarum)

27.| Pemeriksaan mata, (kebersihan, oedema, konjungtiva, palpebra
dan sklera )

28.| Pemeriksaan hidung, tanda-tanda infeksi, polip dan adanya secret

29.| Pemeriksaan mulut kondisi rongga mulut, gigi/gusi,
lidahstomatitis karies gusi berdarah adakah tanda-tanda infeksi
pada tenggorokan , kelenjar tonsil, dsb

30.| Pemeriksaan telinga (kebersihan)

31.| Pemeriksaan leher palpasi dan inspeksi kemungkinan
pembesarankelenjar parotis, pembesaran kelenjar tiroid,
pembengkakan kelenjar limfe, bendungan vena jugularis.

32.| Membantu ibu melonggarkan pakaian, jaga privasi ibu

33.| Pemeriksaan payudara (simetris, benjolan, putting
susu,hiperpigmentasi areola, dan pengeluaran kolustrum) dan
ketiak (benjolan)

34.| Mengatur kaki ibu sedikit ditekuk (30° - 457). N O




35.| Mengupayakan suhu tangan pemeriksa sesuai dengan suhu
kulitibu (misalnya dengan menggosok secara ringan kedua
tangan agar hangat dan sesuai suhu ibu)
36.| Memastikan tidak adanya kontraksi
Leopold 1
37.| Meletakkan sisi lateral tangan kiri pada puncak fundus uteri.
Pastikan agar jari tangan tidak mendorong uterus ke
bawah(menentukan tinggi fundus uteri)
38.| Meletakkan jari tangan kiri dan kanan pada fundus uteri dan
rasakan bagian janin yang ada pada bagian tersebut dengan
cara menekan secara lembut dan menggeser ujung telapak
tangan kiri dan kanan secara bergantian (Meraba bagian
fundus untuk menentukan bagian yang teraba di fundus
kepala/bokong/kosong)
Leopold 11
39.| Menggeser ujung jari tangan kiri yang dirapatkan hingga
terletakpada dinding perut lateral kanan dan ujung jari tangan
kanan yang dirapatkan pada dinding perut lateral kiri secara
_ sejajar padaketinggian yang sama
40.| Tangan kiri mendorong perut kanan ibu dengan lembut,
jaritangan kanan yang dirapatkan meraba dinding perut Kiri ibu
dan rasakan apakah teraba bagian yang rata, memanjang dan
adatahanan atau bagian kecil janin
41.| Tangan kanan mendorong dinding perut kiri ibu dengan lembut
dan tangan kiri yang dirapatkan meraba dinding perut kanan ibu
dan rasakan apakah teraba bagian yang rata, memanjang dan
ada tahanan atau bagian kecil janin
Leopold 111
42.| Melakukan fiksasi dengan tangan kiri pada fundus uteri, tangan
kanan berada pada uterus bagian bawah
43.| Rasakan apakah teraba bagian keras, bulat dan melenting atau
teraba bagian besar, agak bulat dan lunak
44.| Memastikan bagian rendah janin masukPAP atau tidak dengan
cara digoyangkan
Leopold IV (dilakukan lengkap pada TW I dan sesuai indikasi
pada TW 1II)
45.| Pemeriksa menghadap ke bagian kaki ibu
46.| lbu diminta untuk meluruskan kakinya
47.| Meletakkan ujung jari tangan kiri disebelah lateral kiri uterus ibu
dan tangan kanan pada sebelah lateral uterus ibu, ujungujung
jaritangan kanan dan Kiri berada pada tepi atas sympisis
48.| Mempertemukan kedua ibu jari kanan dan Kiri
49.| Memperhatikan bentuk sudut ujung-ujung jari tangan




| kanan dan kiri (konvergen, sejajar atau divergen)
50.| Melakukan pengukuran TFU (Mc. Donals):
51.| Menghitung DIJ (menentukan pungtum maksimal,
menghitung ! menit penuh)
52.| Melakukan pemeriksaan pada ektrimitasAtas: odema,
pucat Bawah : varises, odema, pucat
[~ 53.| Melakukan pemeriksaan genetalia (varises, odeme, bekas
luka, benjolan, cairan pervagina)
54.| Melakukan pemeriksaan reflek patela
55.| Mempersilahkan pasien untuk duduk
| Pemeriksaan penunjang (masing-masing | kali pada trimester |
dan I11)
56.| Melakukan pemeriksaan Hemoglobin
—57.| Melakukan pemeriksaan protein urine
58.| Melakukan pemeriksaan glukosa darah
59, | Merapikan ibu.
60.| Membereskan alat.
—61.| Mencuci tangan dengan teknik yang benar
62.| Menjelaskan hasil pemeriksaan
63.| Melakukan dokumentasi
| Sikap
64.| Melaksanakan tindakan dengan sistematis, efektif dan efisien
65.| Melaksanakan tindakan sesuai kebutuhan pasien
66.| Menjaga privasi pasien
67.| Melaksanakan pencegahan infeksi dengan benar
[ 68.| Menjaga kenyamanan pasien
69.| Menjaga keamanan pasien
70.| Menggunakan komunikasi yang efektif
Keterangan

Nilai akhir = yang diperoleh : nilai maksimal X 100

Kesan Pembimbing..........cccceeeeuriunencenee.. Kesimpulan
.................................................................. Lulus Nilai :
Tidak lulus :

...................................................................

Penilai,

( Ni Ljuh Mariyani, 8.Keb)
NIP. 197410112000122006

sesaguraeriresseiesetsantritntanasan



Lampiran 11, 60 Langkah APN

CEKLIST ASUHAN PERSALINAN NORMAL

Nama :Violanda Lurus
NIM : 2106091069
Tanggal : 14 Juni 2024
Keterangan:

Nilai 2 : Apabila Butir yang dinilai dilaksanakan dengan baik/sempurna
Nilai 1 : Apabila Butir yang dinilai dilaksanakan dengan kurang baik/sempurna Nilai 0 :
Apabila Butir yang dinilai tidak dilaksanakan

No Butir yang dinilai [Nilai

Sikap

Menyampaikan salam

Menjelaskan prosedur yang akan dilakukan

Teruji bersikap sopan, sabar dan teliti

Teruji memposisikan pasien dengan tepat

Teruji tanggap terhadap reaksi pasien

Content

Mendengar dan melihat tanda kala dua persalinan

Memastikan kelengkapan peralatan, bahan dan obat-obatan esensial
untuk menolong persalinan dan menatalaksana komplikasi segera pada
ibu dan bayi baru lahir

8. [Pakai celemek plastik atau dari bahan yang tidak tembus cairan

9. [Melepaskan daan menyimpan semua perhiasan yang dipakai, cuci
tangan dengan sabun dan air bersih mengalir kemudian keringkan
tangan dengan fissue atau handuk pribadi yang bersih dan kering.

TJP‘W‘F":"‘“P‘!‘-’:‘\)*

10. |Pakai sarung tangan DTT pada tangan yang akan digunakan untuk
periksa dalam

11. [Masukkan oksitosin ke dalam tabung suntik (gunakan tangan yang
memakai sarung tangan DTT atau steril dan pastikan tidak terjadi
ontaminasi pada alat suntik)

12. t4embersihkan vulva dan perineum, menyekanya dengan hati- hati dari
nterior ke posterior menggunakan kapas atau kasa yang dibasahi air
DTT

13. [Lakukan periksa dalam untuk memastikan pembukaan lengkap
14. Dekontaminasi sarung tangan lalu cuci tangan
15. |Periksa denyut jantung janin (DJJ) setelah kontraksi uterus mereda

(relaksasi) untuk memastikan DJJ masih dalam batas normal (120-
160x/menit)

o

Beritahukan pada ibu bahwa pembukaan sudah lengkap dan keadaan
janin cukup baik, kemudian bantu ibu menemukan posisi yang nyaman
dan sesuai dengan keinginannya




Minta keluarga membantu menyiapkan posisi mencran jika ada rasa
ingin meneran atau kontraksi yang kuat.

Laksanakan bimbingan meneran pada saat ibu merasa ingin meneran
atau timbul kontraksi yang kuat.

Anjurkan ibu untuk berjalan, berjongkok atau mengambil posisi yang
nyaman, jika ibu belum merasa ada dorongan untuk meneran dalam
selang waktu 60 menit

Letakkan handuk bersih (untuk mengeringkan bayi) di perut ibu, jika
kepala bayi telah membuka vulva dengan diameter 5-6 cm

. [Letakkan kain bersih yang dilipat 1/3 bagian scbagai alas bokong ibu

. [Buka tutup partus set dan periksa kembali kelengkapan peralatan dan

bahan

. [Pakai sarung tangan DTT/Steril pada kedua tangan

. [Setelah tampak kepala bayi dengan diameter 5-6 cm membuka vulva

maka lindungi perineum dengan satu tangan yang dilapisi dengan kain
bersih dan kering, tangan yang lain menahan belakang kepala untuk
mempertahankan posisi fleksi dan membantu lahimya kepala.
Anjurkan ibu meneran secara efektif atau bernafas cepat dan dangkal

(S8 ]
wh

. |Periksa kemungkinan adanya lilitan tali pusat (ambil tindakan yang

sesuai jika hal itu terjadi), segera lanjutkan proses kelahiran bayi

26.

Setelah kepala lahir, tunggu putaran paksi luar yang berlangsung secara
spontan

27,

Setelah puataran paksi luar selesai, pegang kepala bayi secara
biparietal. Anjurkan ibu untuk meneran saat kontraksi. Dengan lembut
gerakkan kepala ke arah bawah dan distal hingga bahu depan muncul
di bawah arkus pubis dan kemudian gerakkan ke arah atas dan distal
untuk melahirkan bahu belakang

28.

Setelah kedua bahu lahir, satu tangan menyangga kepala dan bahu
belakang, tangan yang lain menelusuri lengan dan siku anterior bayi
serta menjaga bayi terpegang baik

29,

Setelah tubuh dan lengan lahir, penelusuran tangan atas berlanjut ke
punggung, bokong, tungkai dan kaki. Pegang kedua mata kaki
(masukkan telunjuk diantara kedua kaki dan pegang kedua kaki
dengan melingkarkan ibu jari pada satu sisi dan jari-jari lainnya

pada sisi yang lain agar bertemu dengan jari telunjuk)




Lakukan penilaian (selintas)
Apakah bayi cukup bulan?

Apakah bayi menangis kuat dan/atau bernapas tanpa kesulitan?
Apakah bayi bergerak dengan aktif?

31. |Keringkan tubuh bayi
Keringkan tubuh bayi mulai dari muka, kepala dan bagian tubuh lainnya
(kecuali kedua tangan) tanpa membersihkan verniks. Ganti handuk
basah dengan handuk/kain yang kering. Pastikan bayi dalam posisi dan
kondisi aman di perut bagian bawah ibu.
32. [Periksa kembali uterus untuk memastikan hanya satu bayi yang lahir
(hamil tunggal) dan bukan kehamilan ganda (gemelli)
33. [Beritahu ibu bahwa ia akan disuntik oksitosin agar uterus berkontraksi
baik
TDalam waktu | menit setelah bayi lahir, suntikkan oksitosin 10 unit
(IM) di 1/3 distal lateral paha (lakukan aspirasi sebelum menyuntikkan
oksitosin)
35. [Setelah dua menit sejak bayi lahi (cukup bulan), jepit tali pusat dengan

klem kira-kira 2-3 cm dari pusar bayi. Gunakan jari telunjuk dan jari
tengah tangan yang lain untuk mendorong isi tali pusat ke arah ibu dan
klem tali pusat pada sekitar 2 cm distal dari klem pertama.

Pemotongan dan pengikatan tali pusat

37.

Letakkan bayi tengkurap di dada ibu untuk kulit ibu-bayi. Luruskan
bahu bayi sehingga dada bayi menempel di dada ibunya. Usahakan
kepala bayi berada di antara payudara ibu dengan posisi lebih rendah
dari puting susu atau areola mamae ibu

38.

Pindahkan klem tali pusat hingga berjarak 5-10 cm dari vulva

39.

Letakkan satu tangan di atas kain pada perut bawah ibu (di atas
simfisis) untuk mendeteksi kontraksi. Tangan lain memegang klem
untuk menegangkan tali pusat

40.

Pada saat uterus berkontraksi, tegangkan tali pusat ke arah bawah
sambil tangan yang lain mendorong uterus ke arah belakang-atas
(dorso-kranjal) secara hati-hati (untuk mencegah inversio uteri).

Jika plasenta tidak lepas setelah 30-40 detik hentikan penegangkan tali
pusat dan tunggu hingga timbul kontraksi berikutnya kemudian ulangi
kembali prosedur di atas.




41.

Bila pada penckanan bagian bawah dinding depan uterus ke arah
dorsal ternyata diikuti dengan pergeseran tali pusat ke arah distal maka
lanjutkan dorongan ke arah kranial hingga plasenta dapat dilahirkan,

. [Saat plasenta muncul di introitus vagina, lahirkan plasenta dengan

kedua tangan. Pegang dan putar plasenta hingga selaput ketuban
terpilin kemudian lahirkan dan tempatkan plasenta pada wadah yang
telah disediakan.

Segera setelah plasenta dan selaput ketuban lahir, lakukan masase
uterus, letakkan telapak tangan di fundus dan lakukan masase dengan
[gerakan melingkar dengan lembut hingga uterus berkontraksi (fundus
teraba keras)

44,

Evaluasi kemungkinan perdarahan dan laserasi pada vagina dan
perineum. Lakukan pejahitan bila terjadi laserasi derajat |1 atau derajat
2 dan atau menimbulkan perdarahan. Bila ada robekan yang
menimbulkan perdarahan aktif segera lakukan penjahitan.

. |Periksa kedua sisi palsenta (maternal-fetal) pastikan plasenta telah

dilahirkan lengkap. Masukkan plasenta kedalam kantung plastik atau
tempat khusus.

46.

Pastikan uterus berkontraksi dengan baik dan tidak terjadi perdarahan
pervaginam

47.

Pastikan kandung kemih kosong. Jika penuh, lakukankateterisasi

48.

Celupkan tangan yang masih memakai sarung tangan kedalam larutan
lklorin 0,5%, bersihkan noda darah dan cairan tubuh, dan bilas diair
DTT tanpa melepas sarung tangan kemudiankeringkan dengan tissue
latau handuk pribadi yang bersih dan kering

49.

IAjarkan ibu/keluarga cara melakukan masase uterus dan menilai
kontraksi

Memeriksa nadi ibu dan pastikan keadaan umum ibu baik

. |Evaluasi dan estimasi jumlah kehilangan darah

Pantau keadaan bayi dan pastikan bahwa bayi bernafas dengan baik
(40-60 x/menit)

ersihkan ibu dari paparan darah dan cairan tubuh dengan
menggunakan air DTT. Bersihkan cairan ketuban, lendir dan darah di

njang atau disekitar ibu berbaring. Menggunakan larutan klorin 0,5%
lalu bilas dengan air DTT. Bantu ibu memakai pakaian yang bersih dan
cering




Pastikan ibu merasa nyaman. Bantu ibu memberikan ASI. Anjurkan
keluarga untuk memberi ibu minuman dan makanan yang
diinginkannya

Tempatkan semua peralatan bekas pakai dalam larutan klorin 0,5%
untuk dekontaminasi (10 menit). Cuci dan bilas peralatan setelah di
dekontaminasi

Buang bahan-bahan yang terkontaminasi ke tempat sampah yang sesuai

5.

Dekontaminasi tempat bersalin dengan larutan klorin 0,5%

58.

Celupkan tangan yang masih memakai sarung tangan ke dalam larutan
klorin 0.5%, lepaskan sarung tangan dalam keadaan terbalik dan
rendam dalam larutan klorin 0,5% selama 10 menit

59.

Cuci kedua tangan dengan sabun dan air mengalir kemudian keringkan
tangan dengan tissue atau handuk pribadi yang bersih dan kering

60.

Pakai sarung tangan bersib/DTT untuk memberikan salep mata
profilaksis infeksi, vitamin K1 (1 mg) intramuskuler di paha Kiri
bawah lateral dalam 1 jam pertama

6l.

Lakukan pcﬁlcriksaan fisik Janjutan bayi baru lahir. Pastikan kondisi
bayi baik (pernafasan normal 40-60 kali/menit dan temperatur tubuh
normal 36,5-37,5°C) setiap 15 menit.

. [Setelah satu jam pemberian vitamin K, berikan suntikan imunisasi

Hepatitis B di paha kanan bawah lateral. Letakkan bayi di dalam
jangkauan ibu agar sewakru-waktu dapat disusukan.

63.

Lepaskan sarung tangan dalam keadaan terbalik dan rendam di dalam
larutan klorin 0,5% selama 10 menit

64.

Cuci kedua tangan dengan sabun dan air mengalir kemudian keringkan
dengan tissue atau handuk pribadi yang bersih dan kering

65.

Lengkapi partograf (halaman depan dan belakang)




C [Teknik

66. [Teruji melaksanakan secara sistematis dan berurutan

L

67. [Teruji percaya diri dan tidak ragu-ragu

| ———

68. [Melakukan Pendokumentasian dengan benar

69 Menjaga Privacy Pasien

Nilai Batas Lulus Keterampilan 73 (B) Nilai = Jumlah Total X 100 :

A"L‘,}lh_‘Mariyani, S.Keb)
NIP. 197410112000122006

Lam
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piran 12. Tilik Periksaan Fisik BBL



CEKLIST PEMERIKSAAN FISIK BBL

Nama :Violanda Lurus
NIM :2106091069
Tanggal 14 Juni 2024
No * Butir yang dinilai . Nilai
= TN ¥
“A | Sikap
1. | Menjaga keamanan bayi -
2. | Tanggap terhadap reaksi bayi
3. | Teruji bersikap sopan, sabar dan teliti
4. | Teruji memposisikan bayi dengan tepat
5. | Teruji berkomunikasi dengan orang tua bayi
B Content
6. | Mencuci Tangan
7. | Jelaskan kepada keluarga mengenai prosedur dan tujuan
pemeriksaan fisik
8. | Menanyakan pada ibu atau keluarga o
Keluhan tentang bayinya
o Masalah kesehatan pada ibu yang mungkin berdampak
pada bayi (TBC, demam saat persalinan, KPD> 6 jam,
hepatitis B atau C, sifilis, HIV/AIDS, penggunaan obat)
o Cara, waktu, tempat bersalin dan tindakan yang
diberikanpada bayi jika ada
o Warna air ketuban
o Riwayat buang air kecil dan besar
Frekuensi bayi menyusu dan kemampuan menghisap
9. | Melihat postur, tonus dan aktivitas
10. | Melihat warna kulit
11. | Menghitung pernapasan dan melihat retraksi dada
12. | Menghitung denyut jantung (stetoskop di dada kivi setinggi apeks
kordis) ' e b, A
13. | Melakukan pengukuran suhu aksiler




[M14. | Melihat mata (kebersihan, warna konjungtiva)

15. | Melihat bagian dalam mulut dan memasukkan satu jari
yangmenggunakan sarung tangan ke dalam mulut, raba langit-
langit

16. | Melihat dan meraba perut o

Melihat tali pusat

17. | Melihat punggung dan meraba tulang belakang

18. | Melihat lubang anus o Hindari memasukkan alat atau jari
dalam memeriksa anus o Tanyakan apakah bayi sudah BAB

19. | Melihat dan meraba alat kelamin luar
o Tanyakan pada ibu apakah bayi sudah buang air kecil

20. | Menimbang bayi o Timbang bayi (diselimuti) hasilnya
dikurangi berat selimut

21. | Mengukur panjang dan lingkar kepala bayi

22. | Menilai cara menyusui bayi,minta ibu untuk menyusui bayinya

C | TEKNIK

16. | Teruji melaksanakan secara sistematis dan berurutan

17. | Teruji percaya diri dan tidak ragu-ragu

18. | Melakukan Pendokumentasian dengan benar

Penguji

(Ni Lj Mariyani, S.Keb)

NIP. 197410112000122006
Nilai :
Keterangan:
Nilai 2 : Apabila Butir yang dinilai dilaksanakan dengan baik/sempurna
Nilai 1 : Apabila Butir yang dinilai dilaksanakan dengan kurang baik/sempurna

Nilai 0 : Apabila Butir yang dinilai tidak dilaksanakan
Lampiran 13, Tilik Memandikan Bayi



PENUNTUN BELAJAR MEMANDIKAN

BAYI
Nama : Violanda Lurus
NIM 2106091069
Tanggal 14 Juni2024

Berikan penilaian tentang kinerja psikomotor atau keterampilan yang
diperagakan oleh peserta pada saat melakukan suatu kegiatan atau prosedur,
dengan ketentuan seperti yang diuraikan dibawah ini:

0 | Bila langkah tidak dikerjakan
] Bila langkah dikerjakan dan atau tidak berurutan (jika harus berurutan)
2| Bila langkah dikerjakan dengan benar dan berurutan (jika harus berurutan
[NO LANGKAH KERJA SKOR
0 1 2

| CONTENT/ISI

A Persiapan

1. Persiapan ibu dan keluarga
a. Memberi penjelasan kepada orang tua tentang tujuan
dan tindakan yang akan dilakukan
b. Meminta persetujuan orang tua bayi

2. Persiapan alat
a. Baju bayi | set

b. Thermometer

c. Bak mandi bayi

d. Handuk

¢.  Sabun, shampoo bayi, sisir bayi

f.  Air hangat

g. Ember tempat pakaian kotor, ember sampah medis,
ember sampah non medis

h. Cotton bath

i. Kapas cebok

j.  Kapas mata

k. Gaas

l. Bengkok

m. Washlap

n. APD lengkap

0. Minyak telon

3. Persiapan lingkungan
a. Memastikan pencahayaan baik
b. Menyiapkan ruangan yang hangat dan kering
¢. Memastikan alat yang digunakan lengkap
d. Menutup pintu dan jendela




4. Persiapan bidan

a. Melepaskan perhiasan

b. Menggunakan celemek dan masker

c. Mencuci tangan pada air mengalir dengan sabun dan
keringkan dengan handuk

d. Menggunakan sarung tangan

Memandikan bayi

1. Mengukur suhu badan bayi

2. Membersihkan mata, telinga dan hidung bayi

3. Melepaskan pakaian bayi

4. Melihat kondisi tali pusat bayi, melepaskan gaas yang
membungkus tali pusat (jika tali pusat belum pupus) dan
membuang ke sampah medis

5. Membersihkan alat genital, pantat menggunakan kapas cebok
agar air mandi tidak kotor

6. Memeriksa suhu air agar tidak terlalu panas atau dingin

7. Memegang bayi dengan seksama yaitu kepala bayi berada
pada tangan Kiri, jari-jari tangan kiri memegang lengan
bayi melalui ketiak bayi. Tangan kanan memegang paha
bayi dengan telapak tangan kanan berada pada pantat bayi

8. Mencelupkan bayi ke dalam bak mandi dimulai dari kaki.
perut dan dada sampai seluruh badan bayi terendam
dalam air

9.  Membasuh wajah bayi dengan hati-hati

10. Menyabuni bayi dari Ieher, dada, perut, kaki dan tangan bayi

I'1. Membilas dimulai dari tangan, leher, dada, perut dan kaki

12. Membalik bayi

13. Menyabuni seluruh punggung bayi. pantat, dan bagian
belakang kaki bayi

14. Membilas sabun dengan air

15. Membalikkan bayi kembali

16. Mengangkat bayi dengan seksama dan hati-hati kemudian
meletakkan bayi pada handuk bersih, kering dan hangat

17. Mengeringkan badan bayi dengan cepat dan hati-hati

18. Mengeringkan tali pusat

19. Membungkus tali pusat dengan menggunakan gaas

20. Mengusapkan minyak telon pada perut bayi

21. Mengenakan popok dan mengikatkan dibawah tali pusat

22. Mengenakan baju bayi, sarung tangan, sarung kaki dan
membungkus bayi dengan selimut bayi

23. Menyisir rambut dan mengenakan topi bayi

24. Memberikan bayi kepada ibu untuk disusui

25. Membereskan alat dan lingkungan

26. Melepaskan APD

27. Mencuci tangan

28. Melakukan dokumentasi

Y Nilai




SIKAP

Menunjukkan rasa empati terhadap bayi

2.  Tanggap terhadap reaksi bayi
3, Sabar dan teliti
4. Komunikatif o
5. Bersikap lembut
> Nilai

TEKNIK
1. Bekerja secara sistematis dan cekatan
2.  Bekerja secara teliti dan efisien
3.  Memperhatikan prinsip PI

Y Nilai

Nilai akhir = Nilai | + Nilai I1 + Nilai I1T x100

80

Komentar :

NIM. 107410112000122006

Lampiran 14. Tilik Pengkajian Ibu Nifas




Lampiran |3,

LEMBAR PENILAIAN LAPORAN

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN (Co(:)

NAMA
NIM

JENIS ASUNAN
TANGGAL

..................

INDIKATOR

NO
PENILAIAN

KOMPONEN

1 | PENDAHULUAN

SKOR

KET

20 3

Latar belakang sesuni dengan kasus yang dibahas
Rumusan masalah berhubungan dengan asuhan yang diberikan

o Il

Tujuan umum dan tajuan Klusus sesuai tahap penyusunan
asuhan

-

Manfaat secara (eor dan prakiis

| KAJIAN PUSTAKA

Kajian teori yang sesuai kasus

Kajian teori asuhan kebidanan (manajemen kebidanan)

i ASUHAN KEBIDANAN

Kelengkapan data

DATA SUBJEKTIF

Keakuratan data

Menggunakan bahasa yang mudah dimengerti

o o S oy s g

Penggunaan bahasa /singkatan berdasarkan EYD dan
nomenklatur

Pencatatan mencakup keadaan sekaran g dan masa lampau

DATA OBJEKTIF

Kelengkapan data

Keakuratan data

Wl = =-F Rl B = =-

Menggunakan bahasa yang mudah dimengerti

e (ol (et el L

Penggunaan bahasa /singkatan berdasarkan EYD dan
nomenklatur

Pencatatan mencakup keadaan sekarang dan masa lampau

ASSESMENT

Sesuai dengan data objektif dan subjektif

Sesuai denga nomenklatur kebidanan

PENATALAKSANAAN

Menggunakan kata kerja

Terdapat evaluasi tindakan yang dapat diukur

Menuliskan nama terang dan tanda tangan

V| PEMBAHASAN

Teori yang digunakan sesuai dan terbaru

Menggunakan bahasa yang mudah dipahami

Menjelaskan ada atau tidaknya kesenjangan teori

" | PENUTUP

ol el e B Bl (i o P o o

Simpulan

2.| Saran

o ad il o el R Bl (S O B

‘NILAI AK.HIR-- (JUMLAH SKOR/52) x 100

NB: Batas Lulus adalah Nilai 73 (B)

Singarajg, ,/; ."‘—i PR NI
7ot Py
T A

Keterangan Nilai R s A
Skor persentil Nilai Skala Nilai Huraf
$5-100 4,00 A
21-84 3.7d A-
7780 3,25 ]
1 T 3,00 L




(SN B

apirant 13.
)

LEMBAR PENILAIAN RESPONSI
ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN (Co()

NAMA ..M.‘.?.".‘?."?'F?...L.S.’!’.T’..S .......................
NIM 20609064 P SRl
JENIS ASUHAN ettt s At i i igoanesiin
TANGGAL Ad-niaoe et
T INDIKATOR KOMPONEN SKOR | KET
PENILAIAN T 7

" [ PENGETAHUAN

.| Mampu menjelaskan kasus (yang diangkat) dengan baik

.| Mampu menjawab pertanyaan dengan benar tepat

.| Menjawab sesuai dengan teori (sumber jelas)

|
2
3.| Menjawab dengan tegas tanpa ragu-ragu
4
3.

Mampu memecahkan masalah

—

NILAI AKHIR = (JUMLAH SKOR/10) x 100

8: Batas Lulus adalah Nilai 73 (B)

Keterangan Nilai

Skor persentil Nilai Skala
85-100 4,00
2 e 3.75
i s
i S DR N




|

s g e e - .

Bekerja dmbnn pr ump puw cgahan infeksi

1o

22 | Menjalin komunikasi dengan ibu selama pemeriksaan
sesuui dengan kondisi ibu
23 Ielmdnnl,l divi dan alat

e e a4 o e e s — Wy e ——

Kesan Pembimbing

‘ ‘Qu L“}ﬂ““ \\hmg
NV
LA x| ’

DAL ,uhMmy(*a: S.Keb)
NlP\ ‘W)t@l 1"0001 006 Lampiran 15, Dokumentasi




FORMAT PENGKAJIAN KEHAMILAN

.............................................................................................

JRANIN TUNGERL HiDUP IWTRAUTER) O1PMB LM
PROA 8auNl 2024 -

( SUBYEKTIF (hari Minggu . Tgl 8duni 2024. Jam \}.00WgH

1)} Identitas

Tbu Suami
Nama : NykD T 5p
Ustiur : 21 Tdhun 23 Tehun
SukuBangsa i/ indonesna k[ wdonesi
Agama Hindlu Hindu
Pendidikan : &MA MR
Pekerjaan ; T ot

Alamat Rumah Q)Ggflr Dince ey Kkangin, Oeser kuloutambahen
No. Telp/HP L 087 ol 811 XXX

Golongan Darah o)
2) Alasan Datang ke Pelayanan Keschatan
(1) Alasan Memeriksakan Diri: Yo 816y bersemer exicnmny. inghn. menerileckan
T R SR SN S o
(2) Keluhan Utama: Yo mengaiakan mengeluh eening kercing ek 5\honi vang
e R e
3) Riwayat Menstruasi
(1) Menarche 3 R P e MRl TRy
() Siklus e RN N R
(3) Lama Haid LT S e e Ml
(4) Dismenorhea S0 1500 G oI M e
(5) Jumish Darah yang Keluar: Youmenggents Pemodua. 2= 2 sl hasi........

(6) HPHT 0 Bt TOIB. siiitimidsinminn
(7) TP AT R (L ORI A



4) Riwayat Perkawinan

(1) Pernikahan ke- 3 O
(2) Status Pernikahan ~; S (Suda memiiecdde. promkchom).......
(3) Lama Pernikahan Oy T
(4) Jumlah Anak &y o .

5) Riwayat Kehamilan, Persalinan, Nifas dan Laktasi yang lalu

Tgl Keadaan Bayi Saat Lahir
) Kondisi
gmil | Lahi/ | UK Jenis Tempat/ Kondisi Kondisi
Umur | (bln) | Persalinan | Penolon - Kondisi i
e 8 . | PB BB | JK | Saat Nifas
Bersalin Sekarang
Anak Lahir
GTahwn|2gng| optb [ @dan [Nomal (20 (20 Q@ [Bak [Sehex  [@aik
3o [30mg | opto | Bidon Nomd | 44 BA0| 07 | Peik |8 | Raik
Horm |
ni
Riwayat Laktasi
(1) Pengalaman menyusui dini ; Yoo mensusu \seduo analjo Secom MDY .
(2) Pemberian ASI eksklusif - Jou menerapkon b\ eixsidasy poda feduq koyinya.
(3) Lama menyusui O XL T
(4) Kendala NAAadO

6) Riwayat Kehamilan Sekarang

(1) Iktisar pemeriksaan kehamilan sebelumnya :
tron s dibadon don \ ol drde

.........................................................

£p06. Yo melakcke

e L L L T TR L T T T

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..........................................................................................................................

............................................................................................................................

2P0, dengon hos)| pemeriissoan perteina cb fuskesmag [Hip: [20RAL), leake 1bucote
kedr 5{0‘9@., nost | USE normal, don ikghidan ihd hddxcldakxih’:m oudibense clon kal k
(2) Gerakan janin dirasakan pertama kali sejak

You m

...............................




7) Riwayat Keschatan
(1) Penyakit/ gejala penyakit yang pernah diderita ibu:

a. Penyakit jantung Tddk ada
b. Terinfeksi TORCH ok oda
¢. Hipertensi Tk gy
d. Diabetes melitus : Wale oy,
e. Asthma Toak ada
f. TBC Twdelk o
g. Hepatitis :Tidols ada
h. Epilepsi : Tidak ¢
i. PMS : Tidels g
J. Riwayat gynekologi
a) Infertilitas Nk aoke
b) Cervicitis kronis  :Tidok Cly
¢) Endometritis Toak ada
d) Myoma Tdak ado
e) Kanker kandungan : Tidol< aigo
f) Perkosaan Tk Perah
(2) Riwayat Operasi :Tidelc perch
(3) Penyakit/ gejala penyakit yang pernah diderita keluarga ibu dan suami:
a. Keturunan

a) Penyakit jantung :Tdakade
b) Diabetes Militus  : Tl aday

c) Asthma Tidokk ada
d) Hipertensi ikl Al
¢) Epilepsi - Tk ol

f)Gangguan jiwa o o
b. Sering kontak dengan penderita keluarga ibu dan suami
a) HIV/AIDS :Ndak pemeih dan-tickele od

b) TBC :Tidels Permch dan Tidkck ocla
c) Hepatitis T Perch dem Atckil cetu.

(4) Riwayat keturunan kembar: i< el



(3) Bila gerakan janin sudah dirasakan, gerakan janin dalam 24 jam
\ou mnengatckan gerckan onin, sefcies Vel clast 101k ek edvas.
(4) Tanda bahaya yang pernah dirasakan (lingkari tanda yang pernah dirasakan)
a. Trimester I: Tidak ado
o Mual muntah berlebihan 0 Sulit kencing/ sakit saat kencing

0 Suhu badan meningkat ~ © Keputihan berlebihan, bau, gatal

0 Kotoran berdarah n Perdarahan n Nyeri perut
b. Trimester II dan I11: Tidak ad
0 Demam 1 Perdarahan
o Kotoran berdarah o Nyeri perut
0 Bengkak pada muka dan tangan o Nyeri ulu hati
o Varises o Sakit kepala yang hebat
o Gusi berdarah yang berlebihan o Pusing

o Keputihan yang berlebihan, berbau, gatal o Cepat lelah
0 Keluar air ketuban 0 Mata berkunang-kunang

(5) Keluhan-keluhan umum yang dirasakan (lingkari keluhan yang dirasakan)

a. Trnimester I:
o Sering kencing 0 Ludah berlebihan
0 Mengidam © Mual muntah
o Keringat bertambah o Keputihan meningka
o Pusing
b. Trimester II dan I1I: Tidok oc
0 Cloasma o Kram pada kaki
0 Edema dependen o Sakit punggung bagian bawah dan atas
O Striae linea o Sering kencing
0 Gusi berdarah

¢. Obat dan suplemen yang pernah diminum selama kehamilan ini:
Accmiolat, S, don kalk
(6) Perilaku yang membahayakan kehamilan Tidak gada
o Merokok pasif/aktif 0 Minum jamu

o Minum-minuman keras 0 Diurut dukun
0 Narkoba 0 Pernah kontak dengan binatang, tidak/ya



(3) Bila gerakan janin sudah dirasakan, gerakan janin dalam 24 jam
You engaickemn gerckon yonin semie \eoin dart 0\ ddam. e ......
(4) Tanda bahaya yang permnah dirasakan (lingkari tanda yang pemah dirasakan)
a. Trimester I: Tidck ado
O Mual muntah berlebihan o Sulit kencing/ sakit saat kencing
o Suhu badan meningkat o Keputihan berlebihan, bau, gatal

o Kotoran berdarah o Perdarahan 0 Nyeri perut
b. Trimester II dan IIJ; Tidok ada
o Demam o Perdarahan
o Kotoran berdarah o Nyeri perut
0 Bengkak pada muka dan tangan o Nyeri ulu hat
o Varises o Sakit kepala yang hebat
0 Gusi berdarah yang berlebihan o Pusing
o Keputihan yang berlebihan, berbau, gatal o Cepat lelah
0 Keluar air ketuban o Mata berkunang-kunang

(5) Keluhan-keluhan umum yang dirasakan (lingkan keluhan yang dirasakan)

a. Trimester I;

0 Sering kencing “; Ludah berlebihan
0 Mengidam O Mual muntah
o Keringat bertambah o Keputithan meningka
o Pusing
b. Trimester 1 dan [11; Tidak o
o Cloasma o Kram pada kaki
0 Edema dependen o Sakit punggung bagian bawah dan atas
0 Stnae linea a Sering kencing
0 Gusi berdarah
¢. Obat dan suplemen yang pernah diminum selama kehamilan ini:
Aeamtday, S8, dan kalk
(6) Perilaku yang membahayakan kehamilan Tidok ada
o Merokok pasif/aktif o Minum jamu
& Minum-minuman keras o Diurut dukun

= Narkoba A Pernah kontak dengan binatang, tidak/ya



8) Riwayat Keluarga Berencana
(1) Metode KB yang pernah dipakai : \ou mengialon eepelumnya. mersguncion kb suntik 3h

(2) Lama lou mencaialen lama penognecnnya. & oulan
(3) Komplikasi/ efek samping dari KB: Yo% e

K@ 9anik 3bulan.

9) Keadaan Bio-Psiko-Sosial-Spiritual
(1) Bernafas : 0 ada keluhan, o tidak
(2) Pola makan dan minum :

a. Menu yang sering dikonsumsi \mﬂﬂgu\dmmmwrgch\@fwm ........ m
b. Komposisi \oumnencpickon kompeeei makananniya Yasu Nosi, louk den sctjur.
c. Porsi '
d. Frekuensi :
e. Pola minum . B-99dos o uch/hont,
f Pantanganfalergi  :\OOK OO
g. Keluhan i\ L7t 8+ | RO
(3) Pola Eliminasi
a. BAK
Frekuensi  : 97 OWALNOTE s
Keadaan : YOO YOMIN.....oooeoeeeeesses s sssss s sssssesssessssssssesssssssassecnsnenn
Keluhan  : Tebongmggot ynalom hart denoein frdcenst terting 2-a kol
b. BAB
Frekuensi A N OV U UY ORNTAL NS S

Keadaan  : \@nkek oerworno fnind) etieelaton

..................................................................................................

Keluhan : ‘ﬁm ado

(4) Istirahat dan tidur
g Tiduroalam RO ——

(5) Pekerjaan

a. Lama kerja schari : 'deﬂkmw .............................................................
b. Jenis aktivitas . Mdddon oo umah
¢. Kegiatan lain e Dl R AR S RO,

(6) Personal Hygiene
% Yeiants - B [ IROGI T oo



D: GOBOKBIBL | chisiisimssrmmmsssmnrissssomsmmsssmussssssssrsssssossssessistssssssosssssisossemssssisessssins

¢. Mandi Vo0 moengAden nand. 24 (WA o

d. Ganti pakaian/ : YOI menppiclon menggan pokeucn don pokeian ddorn ectde
ATy tnonch arau ollo mereea hidale nyerren.

(7) Perilaku Seksual

a. Frekuensi mmgm\d@nmhubmm%d\ka\\(mw .........
b. Posisi -{bw mengaiclean berhuanon Sekeud dengom posiel oy nyoran-
¢. Keluhan  :\ou.merpaidan hidak memila kehon 2eo bednuoungan sekesc

(8) Sikap/ respon terhadap kehamilan sekarang
& Direncanakan dan diterima
o Direncanakan tapi tidak diterima
o Tidak direncanakan tapi diterima
o Tidak direncanakan dan tidak diterima

(9) Kekhawatiran-kekhawatiran terhadap kehamilan sekarang

o mengaickon ey, cemmd delam. mnendorcbipt persedinonnya nav, namun
Qotpor dicnusi \sarena duldungein deist. ot Aon seuarglh. ..o

(10) Respon keluarga terhadap kehamilan
A mengaickan espen keunmn sangor eenang xethadap \e@haimilennye don
\cAuorgonmenjcol \doln pethBHAN LA ..

10) Pengetahuan (sesuaikan dengan umur kehamilan)
Ibu ynengatakan exiclch mengetdinu tonda toakoiye, Srimester vl leizsm
Poida trtmester T don keouadhan nuitie | tou nami), kdauhen Yoekeg)e, persiapan
Per ecilnan, kebersinan dliri louamil don polar wrirakay tielar.



1)

2)

3)

4)

Keadaan Umum
(1) Keadaan umum  : ¢/ Baik, 1 Lemah 0 Jelek
(2) Keadaan emosi  : Stabil 0 Labil
(3) Postur coNormal  &Lordose o Hiperlordose
Tanda-tanda Vital
(1) Tekanan darah NO/0... mmHg MAP 82,3 mmHy
(2) Nadi 80 kali/menit
(3) Suhu Dof.°C
(4) Respirasi - T— kali/menit
Antropometri
(1) Berat badan
(2) Berat badan sebelum hami R it 25, Kg
(3) Berat badan pada pemeriksaan sebelumnya: ....%8....... Kg (Tgl : Z Mei 1024 )
(4) Tinggi badan S VoL Cm
(5) LILA e 25 Cm
Keadaan Fisik
(1) Kepala
a. Wajah
Edema :0Ada & Tidak
Pucat :0Ada o Tidak
Cloasma : 0 Ada & Tidak
Respon : Nenmdl.....
b. Mata
Konjungtiva :oMerah  e’Merah Muda 0 Pucat
Sklera : &Putih 0 Merah o Ikterus
c. Mulut dan gigi
Bibir : 1 Pucat o Kemerahan &Lembab/Kesng
Caries pada Gigi: 0 Ada o Tidak
(2) Leher

a. Kelenjat limfe 0 Ada & Tidak Ada Pembesaran
. 0 Ada &'Tidak Ada Pembesaran

e’l'idak Ada Pelebaran

AR b._l ................ Kg ‘MT ' 'ZD/S

b. Kelenjar Tiroid
c. Vena Jugularis ' 0 Ada



(3) Dada

a. Dyspnew/OrthopnewThacypneu

b. Wheezing 0 Ada & Tidak

c. Nyeri Dada 0 Ada & Tidak

d. Payudara dan aksila
a) Bentuk ¢f Simetris 0 Asimetris
b)  Puting Susu :&Menomjol o Datar 0 Masuk Ke Dalam
¢) Kolostrum :&Ada 0 Tidak Ada, Cairan Lain:

d)  Kelainan : Benjolan 0 Ada  «Tidak, Retraksi 0 Ada +Tidak
e) Kebersihan :&Bersih 0 Kotor
f)  Aksila 0 Ada &Tidak Ada Pembesaran Limfe
(4) Abdomen

a. Bukas luka operasi ;0 Ada @'Tidak Ada

b. Arah pembesaran  : N\emagying [Zecrah Suron tuloh oy

c. Linea nigra/linea alba : @’Ada o Tidak

Striae livide/striae albicans: ®Ada o Tidak

d. Tinggi fundus uteri  : D0 oM \oowah X jari (sebelum UK 22 minggu)
............. 3. om (mulai UK 22-24 minggu)
e. Perkiraan berat janin : ... 2100 . gram

f. Palpasi Leopold (mulai UK 32 minggu, atau 28 minggu apabila ada indikasi)
Leopold | - fhdabhagian sundus Yeromloagian yang. cgake b, Jurak clon

..............................................................................................

Leopold I : o @it kanan pesut lou ecaba bogieth fenn, anemanyung clan

Leopold Il : f&¢cla bagtan bawah pecut o yeralm \oula, \exas clan

.....................................................................................

‘hdek dopor HOOMANGRAN:
Leopold IV - $0919 Yanoon pemenkets 900000 .o

...................................................................................................

g Nyeritekan :0Ada &'Tidak

h. Dl
Punctum Maksimum : AE0ONQON e
Frekuensi ¥ 140 kali /menit

Irama -&Teratur 0 Tidak Teratur



(5) Anogenital Tidak dilaleulon.

a. Pengeluaran cairan  : pada i1 tidak ada,
wama ... bhan ... .. S, volume
b. Tanda-tanda infeksi : 0 ada 01 tidak ada
c. Luka : 0 ada 1 tidak ada
d. Pembengkakan 0 ada 0 tidak ada
e. Varises ' 0 ada n fidak ada

f. Inspikulo vagina - o tidak dilakukan o dilakukan, indikasi
127 Y SO
g. Vagina Toucher :otidak dilakukan o dilakukan, indikasi
BB i et a8 e v dustlnss
h. Anus
Haemoroid D ada o tidak ada
(6) Tangan dan kaki '

a. Tangan

Edema :0 Ada w'Tidak Ada

Keadaan Kuku: o Pucat 0 Sianosi #’Kemerahan
b. Kaki

Edema 0 Ada = Tidak Ada

Varises ;0 Ada 2Tidak Ada

Keadaan Kuku : 0 Pucat 0 Sianosi  =Kemerahan

Reflek Patella : Kanan : erPositif o Negatif
Kiri :ePositif 0 Negatif
5) Pemeriksaan Penunjang Tidak ci\akuten.

(1) FPL o ot U e SR R e A L SRS I WA e
(2) Hb T en S N SN WS e = L S S St
g o RPN e BN R ST (PN SRR
TEEIRE RINEL 1 o i i e R S P B A s R .
(5) Sifilis.
(6) Hiv/AIDS
(7) Hepatitis.

Il. ANALISA



...............................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2) Masalah : /00 cda

O LT Y

V. PENATALAKSANAAN
) Mengintormasiicn pegler You dan Suam yerkaui+ o pemerikecans You den Suami
mengexchui kondist \bu clen, yunin dalam kecdaan eehat.

2)Melalukan \nformedl consent tertcain asunan yang ailken dicesken. ou dan sucmi
Menyetui tindaken yang akem dilakukan.

3) Membperikan kig penyeoc oexing kencing Yanu arenu pencimiehen kinere cpin
Menyods \@phlperctt s ol Wi di senalblkan arena ghnyal menyaring \Son ban‘);‘q%
Ao edodm hami, eelain gy, Janindan plasena Yung membeses oo merm -
loerikon ekanan podio kondung femin 2ehingge lou cendrung Leoth eering buere
ar kedil - \ou memehami don mengerdnui penydoab kedhan yang cliraedsen.

AMemberilan Kie cora nencetas keluhen Dering kencing o mengosenggen kendkun
kemih \kevli cdadorongan , perbanyds minum ckiaicing ast don kurengy minum di ek
hat, hiodari kops dan xdn efoaga diuresis, \oerboring miring batr soar Mdue gntale v
Ninglarkan churesis - You mengert dan alen mengikut atlan oidan.

5) Memberisahu vou \oohwe eering kencing alcan enenypls maeclah kesdnatan bilg o ridal
MenegH \doersinan orgon genitalia dan berisilo teppadi intesen . ou mengerti den alsar
MEN)con \x@oersihan Orgen genttalia,

6 Mengriormasilian pede louuntuls tdds tmendremn keing.. ow menger dengan penyeese
odan.

'h WY@N*CLU W Untulc memenu Wu\f\an AusiSE den \Btirehcd - \bu mengest dem g
menalang pepelacon bidan.

8) Memberikan lou kig senam kegel yeng deipa mempeskuc ¥onus Yok daeaie pancxl . by
Memdnami don olkon mddiaulkan senam kesd clicumeh,

6) Memberitau tpu Ui detap menage tebersihan gensiclia, don membceriiohu (o
Yang oenar yaiiu cend dot depan ke lbdatong . \ou menger don clan mddsulaniya.
10) Mergingormasitan yerkai + tande lodhoga timester R . doumengerti don dapar mengudar

lntormas zing el dieampaitan dengen balk.

) Memberitaliu o textant Persicpon Feredinen, lbu mengert den dapar mengulong ingor
yong disaim paiton dengan ba k.

@ Memberttahu tou Unjul tidet terclu cemas menghedapr pesscinan den merginformoe

Ped Sucrm yniuk £8cly membaerivan daluncan emasional. tbhy don exucimy mengecH da
Fg'l)dﬂ.‘.ﬂn yong teloh dikenian.

%) Memkeritan \bu Sagemen 28 (L xzomg). b berzcdia meminum eesucs cinyuron .
i) Memberird oo kunyurg ulang pede tMinggu lags chau \a ade teduhan . ouloe
l‘b’\wﬁﬁﬁb‘ F‘Idd‘umc'&lﬂﬂ . Rerddumenicisian dahdilalculan,



CATATAN PERKEMBANGAN

I

Hari/Tanggal ~ Catatan Perkembangan Paraf/
Waktu Nama
Tempat

ﬁdxl _
nyn\ 0 E) ...........................................................................................
Qi 18- 20w mengaiclan sening fencing, Yong diclorm, 2k

01 PMB “(M"

bagian yono Piack \odla,. oz, dom lunals.




(22R2Po Lk 40 Minsep 4 hari. preskep. o Fuka
onin Turgeel Hidup, Maet. e

[ e
..............................................................................................

.. Inengllang wormest.yend ddoh chesmpetlen
. Smepn ool dan bEs, ...
5) Mengingtkan kempch yeskout. ersicpan. ..




..............................................................................................

.....................................................................................

.............................................................................

.....................................................................................

...........................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------

..............................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------

.............
----------------------------------------------------------------

.................................
..................................
--------
...................




-------

FORMAT PENGKAJIAN
ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU BERSALIN

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

. DATA SUBYEKTIF (TANGGAL. 476 10WA _ PUKUL...00:50.... .WITA)
1) Identitas Ibu Suami

Nama . N YKD ......................... ;0o L

Umur DT 39Nehun

3)

Agama TS, G\ s, NSO 5,05/ =, T
Suku Bangsa - Odi / indoremita ... Beli [ indonesia ..
Pendidikan T - |\ RS OMA e
Pckerjaan \RT ................................ MO
Alamat Rumah X C‘ID“\C‘-"KQP\’{OJB"‘ ...... uletarmoonan
Telepon/Hp 0. LT R S
Golongan Darah S B ...................................... S e

2) Alasan Berkunjung dan Kcluhan Utama

Y datang ke pMB. mengduh. Sakir per bylang simbul yang menplae
dO“ b%m:ﬁtmmhka. g Jon) semakin sering, disenial
Riwayat Persalinan Ini

Keluhan ibu:
o Sakit perut, sejak . f s e RGeS B e e s, i

o Keluar air, sejak‘.&c.lg&f:.. kendaan: ban. ........ WaIDA. .. s ivisnss JOMBAN G s cc

0 Lendir bercampur darah, sejak. 22:QWTA e

....................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

Gerakan Janin:
@aktif oMenurun O tidak ada, sejak..................

...............................................................................................................................



4) Riwayat Kebidanan yang Lalu

-—;;m‘nﬂan B o {1 il ) i e i Komplikasi ibu
Ke- T L P L R I L e
Anak PB
| 5 Tdhwn Pgmg | spt %“"d%; %%W Q | Tidakoda  |Nermal
2 [pTohun 1389 optb | pMB/ 3309 o7 | Tidak ada | Normal
Bidan | 49
wi
~ 5 Riwayat Kehamilan Sekarang
(1) HPHT: 28 QoA 2023 (TP A weq )
(2) Pemeriksaan sebelumnya i ik den puskcesmas <ali
ANC. ki, 6 DO O e kali, Tanggal...
Suplemen M 00 o A e ;
Gerakan janin dirasakan sejak... G........bulan yang lalu
(3) Tanda bahaya kehamilan yang pernah dialami:
1001 T S terapi
Perilaku/kcbiasaan yang membahayakan kehamilan “Tickk adlc
0 Merokok pasif/aktif 0 Minum jamu o Minum-minuman keras
o Kontak dengan binatang o Narkoba 0 Diurut dukun o Tidak ada

6) Riwayat Kesehatan

(1) Penyakit yang sedang atau pernah diderita ibu ‘Trdok ada
o Jantung, 0 Hipertensi, 0 Asma, 0 TBC, o Hepatitis, o PMS, o HIV / AIDS,
o TORCH, o Infeksi saluran kencing, o Epilepsi, o Malaria.

(2) Penyakit keluarga yang menular : Tidals aclo
o HIV / AIDS, o Hepatitis, o TBC, o PMS

(3) Riwayat penyakit keturunan :Tidak ooy
o DM, o Hipertensi, o Jantung

(4) Riwayat faktor keturunan : Tidok ada
0 Faktor keturunan kembar, o Kelainan congenital, o kelainan jiwa,

o kelainan darah



7) Riwayat Menstruasi dan KB:

(1) Siklus menstruasi s Teratar, 2 HAAK . oo mnicns hari

@) Lama haid....occeooooere.... Bpaien iad hari

(3) Kontrasepsi yang pernah dipakai : .SW0T X2
lama....9\odew rencana yang akan digunakan. SUM K KB, 24an

(4} Rencana jumilah anak ...........Bhsimssasn anak

8) Data Biologis, Psikologis, Sosial, Spiritual

(1) Biologis

@)

G)

a. Keluhan bemnafas : &'tidak ada, o ada,

..............................................

b. Nutrisi
a) Makan terakhir pukul [FOWUR_ porsi LAY e, ,

..................................................................................

b) Minum terakhir pukul. 3 OWUR | jumlahT290.cc,

....................

jenis. RS P e
¢) Nafsu makan : &baik, © menurun

¢. Istirahat

a) Tidur malam ... ... jam, keluhan. \STOULEH FON@D . NYEC koniros.
b) Istirahat siang I jam, keluhan_Rdolsada

¢) Kondisi saat i
(a) Bisa istirahat diluar kontraksi: &ya, o tidak, alasan..........
(b) Kondisi fisik : 2kuat, o lemah, O terasa mau pingsan

d. Eleminasi

a) BAB terakhir: puku]_O.’t@‘.l?l.‘ﬂ.konsistensi.\}.-1.'.‘!3.1[.< ..............................
b) BAK terakhir : pukul }:30w0fjumlah. No™ Wspee)
g) Kelohan sant BAR/BAKTROIC O o  eircrmmssssesrsnasersassonusss
Psikologis
Siap melahirkan 3 Eye. B 00aK, alABR0. ..o ivvisisisvsiamasvrssa s
Perasaan ibu saat imi - @’bahagia dan cooperatif, 0 kecewa, 0 malu, o takut,

0 sedih, o cemas, o0 menolak, o putus asa

Sosial
Perkawinan...... e kali, status : &sah, o tidak sah
Lama perkawinan dengan suami sekarang.............. 6 ............... tahun

Hubungan dengan suami dan keluarga : & harmonis, o0 kurang harmonis

pengambilan keputusan : 2’Suami & istri, 0 suami, o istri, okeluarga besar,



s

& Persiapan persalinan yang sudah siap :fperlengkapan ibu,
&perlengkapan bayi, @biaya, &calon donor, nama. ) Njoren i, 1) lesk cuer.
&pendamping, € transportasi.. MORY .

(5) Pengetahuan Ibu dan Pendamping yang Dibutuhkan : 0 Tanda dan gejala
persalinan, &/Teknik mengatasi rasa nyeri, ) Mobilisasi dan posisi persalinan,
& Teknik meneran, 0 Teknik Inisiasi Menyusui Dini (IMD),

@Peran pendamping, 0 Proses persalinan

1. DATA OBYEKTIF (TANGGAL.W.07 100 .......PUKUL..R:%L......WITA)
1) Keadaan Unum e oot el i AT RS
Kesadaran : @composmentis, 0 somnolen, O sopor, O spoorsomantis,
0 koma

2)

Keadaan emosi  : &/stabil, o tidak stabil

Kcadaan psikologi : o takut, 0 murung, obingung

Antropometri - BB..G\....... kg, BB sebelumnyatgl (8-6:3L4 ). L)\.......kg,
B ..‘!.b:!f.......Cﬂ]
Tanda vital . suhu.2(S.....°C, nadi... 0. .. x/mnt, respirasi \.8 ...... x/mnt,

D..... NP mmHg, TD sebelumnya (tglﬁ"("“'ww)“gfm mmHg

Pemeriksaan Fisik
(1) Wajah: &/tidak ada kelainan , o oedema, O pucat
(2)Mata
Conjugtiva : &merah muda , O pucat, 0 merah
Sclera : &@putih, 0 kuning, 0 merah
(3)Mulut
Mukosa : &lembab, o kering
Bibir : ®segar, 0 pucat, 0 biru
Gigi : @bersih, o tidak bersih, 0 ada karies, sfidak ada  Karies
(4)Leher : @Tidak ada kelainan

o pembengkakan kelenjar limfe , 0 pembendungan vena jugularis, 0 Pembesaran

kelenjar tiroid, o Lain-lain................



(5)Dada dan aksila  : &tidak ada kelainan , oada,.............

Payudara : @tidak ada kelainan & arcola hiperpigmentasi, #kolostrum,
sbersih
Kclainan : 0 asimetris, putting: 0 datar, 0 masuk, o dimpling ciretraks
Kebersihan : whersih, 0 sedang, 0 kotor
(6) Abdomen
a. Pembesaran perut : mfesuai UK, o tidak sesuai UK.,
b. Arah : 0 melebar, @memanjang
¢. Bekas luka operasi SR BT DL s s R R S

d. Palpasi Leopold:

Leopold I:
TFU . fevenaghon usod- 9% Teraba, Aootelodat, psor, dan gk
e. Leopold II:
di sebelah........ fomon teraba datar, memanjang, dan ada tahanan
disebelah ............ AN teraba bagian kecil janin
f. Lecopold III
Teraba ... QWY danYee@s o bisa digoyangkan ,

'tidak bisa digoyangkan
g. Leopold IV

posisi tangan  : O konvergen, O sejajar, & divergen

perlimaan Yol e
h. TFU ( Mc. Donald) .....cccccovrreresesns L X S cm
i Tafsiran berat badan janin............... A0 . gram
j. HIS : O tidak ada, @ada,......cveieiiiiiiaeaes
Frekuensi ‘oo X/ 10 menit, durasi ... 0.......detik
k. Auskultasi DI ... 49 x/menit @teratur , 0 tidak teratur
(7) Genetalia dan Anus
VT: tanggal. JA.7 019 jam.. 0 M.‘IJ ..... WITA bk, T.....ommsmmnsssns s
Vulva : 0 oedema, O sikatrik, 0 varices \vdak acla
Pengeluaran : 0 tidak ada, &ada, bcrlum.\g.\.m.f.Y.&TQ.Q‘??"KMG“
Vagina - 0 skibala, tanda infeksi; 0 merah, 0 bengkak, iAok acte
D nyeri (Jika ada; Pada... ..t s )
Portio: konsistensi : 0 lunak, 0 kaku, sZdilutasi ... Q... cm,

penipisan (effacement): 49, %, selaput ketuban: 0 utuh, 0 tidak utuh

Presentasi:.. [<eP@® ... : denomi|1alor:9.\.ﬁ?-.“.‘.'.§l.b.‘{‘.\‘.e§\\. _posisi, Xanan depan.



Moulage :#0,01,02,03

Pcnurunan :Hodge o I, 11, o 111, 0 IV

Bagian kecil : 0 ada, &tidak ada

Tali Pusat : 0 ada, @lidak (jika ada: o berdenyut, o tidak)
Anus : haemorrhoid: oada, er'tidak

(8) Tangan
o oedema, kuku jari: 0 pucat, obiru, @merah muda
(9) Kaki
&'simetris, O asimetris, 0 oedema, 0 varices, kuku jari: o pucat, o biru,
&merah muda
Refleks patella kanan/kiri : Ydak dila\ton,

--------------------------

3) Pemeriksaan Penunjang Tydol dickson.

Pemeriksaan penunjang yang pernah dilakukan : 0 tidak ada, o ada hasil :

sy g | SRR gr/dl ,proteinuria:................. OB e smirmatonssidbssssss
(Z) Golongdndarali...eicsin crvansurrasessiss
(3) Tes nitrasin/lakmus (bila ada pengeluaran cairan):............cocooomeiiiiinn
(4) USG dan NST (kalauada):.............coooiiiiiiniiinieniicnnceiininieinen e
05): TR . oo inn i o ssmmmsnss s ol S NS08 TS RIS S A e
I1I. ANALISA
1) GAP2A.D.. UK. LOMERH At presentasi. YPAA K. WSOl janin tunggal/ ganda
hidup/matt intra/ekstrauteri partus kala 1. Faze ast DRI s sisipmpiisinns sinsns
DR R e o s
IV. PENATALAKSANAAN
0) Mermberughu hosi pemerdssaan Yeepudo, tou don ielorga 'rahwa lbu dan ey
.. dollom tendoan otk dan 1o epiioh sermstds penteckaan G - by don keekoarg

... Mengeranut haon pemeniceonn yong el dgkuan.
2)Melokulan womed consent ety vindelen yong clsen clebudeon

------------------------

... Selonyinya. Vou don griam: menyetujui tincokan yang. diloksuten

-------------

3) Memberdon dukungen empesonel. tsepadd it \ou cerven \eolh tererg
....08N S0 Moo T N R T e



A) Mengenarkan. ie don o xdk mengosast S0 ngjest ds! don
..... guamy palam daln euom dapal memiunta 1WA MEgUTCIg) Casy e

..... denpan. coma. melausan gmypton goda, puroping, \eogan, e
o OGN COMNIMICE: oo

.............
..............................

................................................................................................

................................................................

9 WMerrenion semayuon pescinn cenia kesephieman oudogpoin..
_____ mengasndsan. \embar partograf Hosil edampie pada lembais.......

\
sssasne i ..... i . : .. 5: -- - E .....................................................................................

.......................................................................................................
.......................................................................................................
........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
.........................................................................................................
.........................................................................................................

......................
...................................
- sedelsorsevisssrasnsangsen
snsann
B e L L



CATATAN PERKEMBANGAN

Han/Tanggal
Waktu
Tempat

Catatan Perkembangan

Paraf/
Nama

Jumak [

- -1y
19 G-oowifR
DL MB UM

s R N R L AT T
\ou mengauhy, calsi. Perut eromboh kuct .

YOU_ Ubun= Waun led, pesiai dren defn,......
oo lagion el yonin con ok gk ............
S LR el R T RO

.....................




_.sfgkou dengan ynudioh.

..............................................................

Yo YOoro -
..........................................................................................

.......................................................................................

------------------------------------------------------------------------

.. kepdla Yooy 1P deples) sampai kerila
\ahir. kepala Yooy \ehie

.....................




..............................................................................................

....................................................
save

..........................................

......................................................................................

............................................................................................

10) Mengerindan don. roeghongetion oy,
.01 perut \an: Baw Yampek eqdaln feg

' Mokssban 3ot poiong sl prseanchatas
R Tal s A OB ...

.. Mamae untcks dlolsan WD, a1 yamp

................................................................................

............................................................................................

......................................................................

T

Juma /
-6~
06- t5with ch
(NAB LM

edik don \by

........................................................................

..............................................................................................

A:

..............................................................................................

..............................................................................................

) Membaritehy ko \bs don perdompivg bk




15 detks. \ontrobst (rerus kuat.

.
..........

......................................................

Lol \orgkap, yidak 0da Klasipias), dameler
. Pooeia £70m, 3doal LB, uyney b
.90, celapyt kekiloan Liubh, Jotledon lerpjey
. }idak ada impd, lnzerst ol Rusch Sentals

...............

......................................................................................

asnssteantthassensthitiatattatancccnaaesecnssssnasanes emsnmanan

dogat |oseros: (rode T yok podol yukosn

............................

Jumadf

RO i)
Ok ISuiTh
GTBLM

.............................................................................................

ou

---------------------------------------------------------------------------------

Pl

.........................................................................................

Memsa mulas Rodo pau dan nyan peda

e A e P Ll LT T T T PR PP

............................................................

B e LL LR L LT L
ap¥eatd s bans yasATEELsL SR R etnsesanatstsnsnliitancacsedann




2) Melalkon \ngermed consem. \hu berseta.
2) Merceymaan \cepodo |y (ora, memerilssa.

.............

_lentisst \ou mampu menlan \onalsst dan
maolaulson Massase sandus (el dengon

...................................

..........................................................................
....................

A)Memerien \emunginon pedorahan dan robday
_ Jlan\ghir. Ydoksado foelan yolon lehir gy
.. hdak gda pa

5)Membecsinlan dun meapion to: \pu me-
T

...................

6) Memmsivkon ala -olay dan linglschgan. plos
...... xéqh dicendam ok \arukon clonn 0,592 dmn




..........................................................

Y oavk, eesodoron compsrenis qp) 110 oty

N B 21/ment R0K ey, 2.2 2152, Ty 00
Qihowalh yased, Yoniraks: kv, Jendong kermi

..................................................................................

..........................................................................................

. erissan. You, ssrdah mengetebil osil.pe-.
£)lenganpskean \hou unteds erap menyoca <7
. hongoian oo\ 2xdol, premelsan pakauen

lendlap, selinut doneRt. o

3 Menganurteon 16 il aenyusas ipayinya..
seporn ondemand . \bu

--------------------------------------------------------------------------------------
......

.............................................................................

................................................................

.o et micing ke donkaron,
5) Membesiisan You 197! sam Meienamat

.......

.............................................................................................

------------------------------

..............................................................................................

..............................................................................
................




FORMAT PENGKAJIAN
ASUHAN KEBIDANAN PADA NEONATUS

NEONATUS, Cokup. PUUAN. SEEHn. MASH KEHAMILN
o SRHIR SPONTAN RELAKONG. KEPALA DLE M

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.

--------
.

. DATA SUBYEKTIF (TANGGALMAWN 20, pukur..02:5.....wrta)
1) Identitas
a) Bayi
Nama : By Ny kD
Umur/Tanggal/Jam Lahir : Segera exeteloh Lot [\ Juni 20244/ 06:\$ WiITA
Jenis Kelamin : Qa‘empucn
b) Orang Tua
Ibu Suami
Nama Q- N WO Aol T
Umur ., 6\'\‘%\'\32‘['0&\% ...................
Agama S H ‘ndu ............................ H ndd
Suku Bangsa - Dl wdoresic | Boli) indonesiao
Pendidikan e 2MB M.
Pckerjaan S ‘RT .............................. 5%05 T
Alamat Rumah ; B%G‘Dm%l{%)&kacgmc%kubﬂﬂﬂw
Telepon/Hp : 08?}(7\“9’0(* ................ i N Y
Golongan Darah TN - A————— Py T S

2) Alasan Berkunjung dan Keluhan Utama

o segperm 2edah Lo mesih menerlukan peratoian dan, PRt

........................................

3) Riwayat Pranatal
G2 PL.AD..,
2) Masa Gestasi 4\ M4 ahom

3) Riwayat ANC



5)

.............................................................................

ANC di Puskesmas .voooivevsvasieevivsesininne kali, hasil pemeriksann

ORI oo ivbetiin. s ibiiinmns pot se i s SRRk R ER SRS AR LR SR
TMI1  : ANC Bidan 5... kali, keluhan Tadeada .
suplemen 2F, dan \q:\\\& ............................... |
ANC Dokter ....... A BB LIBEE wovsisnsiniinssiontuinfurspsmnmtsensimi
ANC di Puskesmas ............ ittt kali, hasil pemeriksaan
darah: W0\ or/d\ Tt pel elminasi Non \"eakﬂt, ................
TM UL : ANC Bidan ..\... kali, keluhan N ador . ,
suplemen ¥, dw\Cq“i ................................ 1) :
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FORMAT PENGKAJIAN
ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS

1. DATA SUBYEKTIF (llm'i-.\‘.'.lm.{... hmggnl.lg.‘ N, 207%), jam 12.:250A10)
1. Biodata

Identitas 1bu Suami
Nama i o N Y\QO ................... T neB........
Umur e DL tahun RTINS - - RO\
Pendidikan IR - ... WRSL- T P ovA.........
Pekerjaan Sonaive \m .................... wq .........
Agama SR | - WRORE I Hindu
Suku bangsa ... 120/ \odonesn ... Pals/ \ndoresig,
Alamatrumah . Conpr Oinas, Koy \/(qum,%q Wlotomizen
No. Telepon OB 361 A XXX, s

2. Alasan Datang /Keluhan Utama

...................................................................
..................................

3. Riwayat Menstruasi

Menarche : \3 tahun Siklus : teratur/ hda-k-lewl-urzs ......... hari
s o cn s 5 ........ han
Ronsiatensy alIE.. . = e st S s i e

Volume - o menggentt. pem duk 2ok [hari:.
Keluhan SO0 e

4. Riwayat Pernikahan

Pernikahanke: .. \........ Lama:.. ©.... Tahun Status: 2dn(guddn memilik clee pe\’m\:ch:lr

...............

5. Riwayat Kesehatan
Riwayat penyakit yang pernah diderita oleh ibuTidak ade

o DM O Asthma o Jantung o Hipertensi o Epilepsi
o Hepatits o PMS a HIV/AIDS 0 TBC
Riwayat Penyakit Keluarga Tidalk ada
o DM o Asthma  olJantung o0 Hipertensi o Epilepsi
o Hepatitis o PMS o HIV/AIDS 0 TBC
6. Riwayat Kehamilan, persalinan dan nifas yang lalu
Tel Keadaan Bayi Saat Lahir
) Kondisi e
Heoml | Lahi/ | UK Jenis Tempat/ Kondisi Kondisi
; Saat Kondisi .
Ke- Umur | (bln) | Persalinan | Penolong ] PB | BB | JK Saat Nitas
Bersalin Sekarang
Anak Lahir
T eu b | bMeY %0 Segera | sk |eghoi




> o ER| e | Gun o 49519 |0, S oA

“7. Riwayat kehamilan sekarang
G2 P2 AD. umur kehamilan 40 minggu . 4. hari.
Riwayat ANC:
Ibu ANC 9... kali dibidan, 2 kali di puskesmas dan . 2. kali di dokter Sp.OG.

¢. Riwayat Persalinan
Mectode Persalinan %VC‘B\“QU\ ...... ditolong olch Zun, p; (’be MR
Kalal -lama ... E.5....... jam, penyulit ada/tidak
Kala 1l lama ... P....... Jam/menit, penyulit ada/tidak
Kala 111 - lama ... O...... jam/menit, penyulit ada/tidak
9. KalalV :lama A jam, penyulit ada/tidak
10. Nifas sckarang
a. Ibu
outeoh oisa Mmadidken, Mislisesi. iekomar Mands uniuk Menggonk pempers demf:
B%?w pepduamn S| larcar

I2. Riwayat Bio-Psiko-Sosial Spiritual
2. Biologis

1. Bemapas
e'Tidak Ada
o Ada :Odyspneu  ocorthopneu 0 thacypneu 0O wheezing O ronchi
2. Nutrisi
Makan : frekuensi:.. Z...x/hari, komposisi: N0/ \ous, 2440, Kt dan Lot -ubotan,

porsi:.éﬂ’l.‘.i.k.‘.‘:‘m < T —

Minum: Y. B.._gelas/hari, jenis: D QRN
Keluhan: Tidols. ada . Pantangan/alergi ;. Wook ada
3. Eliminasi
BAK .5 xfhari,wama..&‘[‘?.‘f‘ﬂﬁ.’!hlmu.\fh&é: .................
BAB :.&?‘m%...x/hari,konsislcnsi ...................... T cossemssanmsmmvsion

Keluhan: TioaK GO0 .........ooeecorussssscsseessssmsmessssssasssanasssssssssisssiases



4. Istirahatdantidur

Tidur malam :.. t’ 3 ....... jam Tidur siang.......... qg... jam

Keluhan - S0 RAUC molam oy \Q‘WQ‘W\'@W oniredess
5. Aktivitas \ou ot in\ palum mdakusain akbivitas ecperh eedicltada

Lama aktivitas:.....cooeonsinin jam, Jenis aktivilas:. ....ooovinieiiinn,
6. Perilaku Scksual \ou 2004 \ni lbdum mdaledkan hiaungen suomi \sirl
EWR Lot cusnmunaniiimoitmms Frelnensls. .ot cansnnsmaiins | (1101 [ S ————
7. Personal Hygienc
Mandi ;... 5.....x/hari  Keramas....... 2.....x/seminggu
Gosok gigi..... L. x/hari
Vulva hygiene /Waktn o yengedoon edocke don. dpon eelololang) o
Kebiasaan ok Seleo h orcl, RIS eenial AR

...........................

Ganti pakaian/pakaian dalam : Yo menga lan Ynercppntt. palkasen dan pbtm
Aaom hmandi avou kekke marase Hdok nyamon.

b. Psikologis
1) Perasaan ibu saat ini

... Gerong forera preees peralinonnyn, erjdan lancar, \seuomga gerta Sams

......................................................

. Sosial

1) Hubungan suami dan keluarga

\ou yokon Yuloungon eucmy doin kdecrga hasmonis

.........................................................

............................................................................................................

13. Pengetahuan Ibu

Cosm mengecek kontaket, menege tSrmrgpian orgy ;. keknk. xrenyusui.

Yo vooaledon lerar = A R S S
13. Perencanaan KB

1) Sudah

s o L R e R SRS E B e TSN NN

3) Rencana : K®Sumis Sladan.

..............................................................

II. DATA OBYEKTIF

Keadaanumum: ebaik olemah o jelek

Kesadaran: stomposmentis,0 somnolen, O sopor, O Spoor somantis, 0 koma
Keadaan emosi: stabil/lsbrl

itk kil e



D : 10 /6o mmHg | 11| PpT—— A9........x/menit

-------------

Pemapasan: ......55 000

. Antropometri

BB sckarang - 2o, \‘3 .......................................
BB scbelumnya PN C. 55 T T IS Y 2~ To ) 7 R
B BRRE [ R RIS

2. Pemeriksaan Fisik

a. Kcepala

1) Rambut . Huam. danlozein

.....................................................

2) Telinga S E)QE’“" .......................................
3) Mata ... Aoungver rerah oo, dlan 2klera puth

4) Hidung $ Bemih

-----------------------------------------------------

6) Mulut dan gigi : P edo Nt hdals ado ecieiawan madpun Cosiesyg -
b. Leher
Kelenjar limfe  :0 ada pembengkakan ¢ tidak ada
Kclenjar tiroid  :0 ada pembengkakan o tidak ada
Vena jugularis  :0 ada pelebaran tidak ada
Fol Dada
Nyen tekan :0 ada @ tidak
Retraksi :0 ada =rfidak
d. Payudara
Bentuk ‘&simetris O asimetris
Putting susu ‘®'menonjol 0 masuk o datar
Kelainan :0 ada =tidak
Kebersihan ='bersih o tidak
Aksila :0 pembengkakan  ='tidak ada pembengkakan
¢e. Abdomen
1) Dinding abdomen Vdak oda ke \das, o, ...
2) Kandung Kemih T‘dﬂ\‘m .................................

3) TFU o dpuoh sl

f. Anogenital

1) Vulvadan Vagina Eﬁﬂh"ﬁdﬂk@m&ﬂt\&\‘h}

2) Perineum “mmmw‘ ...................

3) Anus T‘@kcmmmdw\d ...................
g.  Ekstremitas

Tangan : Oedema :0 ada etidak

Keadaan kuku  :=bersih o tidak

Kaki : Edema 0 ada ertidak

Varises 0 ada etidak

Keadaan kuku  :=bersih o tidak



3. Pemeriksaan Penunjang - Tidok dilutcutean
M1 ANALISA

Masalah TKD"‘ ;T T SN P S SuSE PRI Sy
IV PENATALAKSANAAN

.....................

....................................................................
.............

AR AONGON CHRUP. | e
&) Meenganydan Yo untul tenyusds. ssxora cndemard. doulessadian ..

6) Miengmnjarmusiken oahun 1. 2udh beiehs. gulong: o don isdorgon...

------

ol eSS0 UM QAo
ada kadon. iy

...........................

.......................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

.....................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
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CATATAN PERKEMBANGAN o
[ Hari/Tanggal Catatan Perkembangan
Wakitu
Tempat
sy |
BN 0o st i bt

D PMB MR

u) \goowith|lou daxang ke PMB \oorsarma euami unuk mecdukan

..........................................................................................

kelahon, (51 loulancar donoy menyusul kel .
kan molan -4 ka| hart menuny ¢

hdak ada vedemo, trdals cides xande- anda sy,
tewlogat pengduorun lode

INiddedon inyer

Paraf/ 1
Nama

s




.............................................................................................

3)Menganyackan ouumuds melalwlcon pereuaton

.....................................................................

odomdaldkon ggyron,

butdhan nusS! dencon talan 3 -4 kali/hesl

........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................

..dang \mungou 00\ cliay apabila. e
..... \duhon: \ouoemedra

Jure/

28 )uni 2004
Pukul 0g.00wWi
it PMIBUM

faes

OuT puttn, mokean oy = e, \auk 4oy ...
nengeneumal. b

...............................

ang_bergizs. dan. memnuen, banyaks
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\uch - Youdnan - Y mengaickan exdi el

Ngenas xindoben yang ke dhlauben.: by,
... 2R don expoksat. dengantindalken yang
ohon dioerilon. o L
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AVengpresiog don. mermperion dukungen
Poda \ou korea menbertkan RS eleklusy

pocboyinya - tou erasa eeung dan A6

motvas untuk tesus mermoenkan A exckst

..............................................................
................................

_gomnpos ooyt bewsia b,
o) Mempeikon (b tidglk teskendeler dalam me-

..............................................................................................

...........
.....................................
..........................

........................
..................................................................

bahaya nitas:

........................................

----------------------------------

_\uhan. \ou menx ...e«.s.dm.a\cgnm\g.\é&éﬁ:

...kunyingon ulong pada tanggal \yong telah,
disdoutan

}“Pmen’(o.standlbu\«

...........................................................................................
............................................................................................
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..............................................................................................
.............................................................................................
..............................................................................................
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PARTOGRAF

e el m Nama tbu/mopak:_ (NYKD / O umur: 2\ /3L 6262 0. Hamit 4) minggu 2har i
gs/Puskesmas/RB Masuk Tanggal : LL_LJU(“ wl"l Pubeul : win

getuban Pecah  sejak pukul WIB Mules sejak pukul 20-20 win m.mn;*.‘-ﬁ),’:’.ﬁff’._'f{ﬁ?f‘.f.Tf"'f!rizfﬂ‘""ff# on
e o e e T ——
190 S NN e S SR IS R S N
180
170 Tl 3
Demyut 160 Y B . . -
Jantung 30
S 140
130
€ xmenity o )
110
100
20
80
air ketuban A 5) 1
penyusupan \ | i
—:. ‘: ] ~ all)
§ . s L :
e 7 YN X L \ [ [ ;
zs 6 ‘“ - Ll.all i -f i
§!____I S - K ~LL() L
=S |&° 4 i ;
=2 |=3 PN 1N gLl Hog Nt
£ L5 . A - 4 . o é
s 3 : ~— A\ W 2 I T ) S A S )
1® is 1 = X s 3
o 83T 71 31 417 51 =1 71 &l 9> Il 1l =l B Bt B B
Waktu i ] g
(Pulul) (@] 3
5
Kortraksi [R<20
tap zo-w 3 W/:
10 menit > 40 2 A !
(detil) 1 )
Oksitosin U/1
tetes/menit
Obat dan
cairan [V
Nadi 180
170
160
150
4G
130
120
Tekanan 110 40y
darah 100
20
20 A
7 V)
60 I e
Temperatur *C | | 1265 | | | ﬂ ] | 1 | | [ 1 |  -—
Protein
Urine Aseton
Volume oL |
Penolong
Makan terakhir : Pukul l}.:_..mu..,...._u..l l.llnls ;L‘bj;\__ lkpdﬂk?‘ Porsi : ‘.;t‘:?b‘\f) ..... "

Minurn terakhir : Pukaul {9020 jenic - BIC. QWM. Porsi : .l.sek‘..c’.....

i)



Lembar partograf bagian belakang

CATATAN PERSALINAN
Tanggal : YW= MM 22024.......... penolong Parsalinan : (240N,
Tompat persalinan : nmmahmunnmunmm.nmmmp(wmp L7 il
Alamal tempat persalinan .. W
KALAL

[ ] Partogral melewati garis waspada TACK

[ ] Laindain, Sebutkan TGS QdQ,
Penatalaksanaan yang dilaksanakan unmk masnlnh lnrsebul ............................................................................................................
Bagaimana hasilnya? : ik

KALA N

Lama Kala Il : ... 50 ................ menit  Episiotomi : [ Jtidak [ ] ya. INGIKASI : ....ocovvirmmmmmmmmssmsssisssssscisissnsrrnss

Pendamping pada saat persalinan : [ ] suamli M’fce!uarga []teman [ ] dukun [ ] tidak ada

Gawat Janin : [ ] miringkan lbu ke sisi kiri [ ] minta Ibu menarik napas [ ] episiotomi
Distosia Bahu : [ ] Manuver Mc Robert  |bu merangkang [ ] Lalnnya ....ovviencniiiiianns

Penatalaksanaan untuk masalah tersSEhUL ! ... s sssssss s snss e ss s ssnsssssasissssssassnsssssnsossan susens
BagUITINE DRBIINPAT | o.ooviiiniiaisssmssssnssanstissssritsnssss snesssasssssnssthsss hoossssds6H64408000 1040100 1e0HE0RIAI10H0HISRITEINARTRSAINAH SO0 4OTRORORL ARSI TPOP R ORS 000
KALA W
Lama Kala lll: ...coonnnniiianns \D ................ menit Jumlah Perdarahan lCO ........................ mi
a. Pemberian Oksitosin 10 U IM < 2 menit? YA [ JUGEK, BIBSAN ....cccverressecssssmsssessssssssssssssssssessecsssassssseresssessensnrans ,
Pemberian Oksitosis ulang (2x) ? [ 172 MUK, BIESAN ...oocoveccrrrscssssssssssssssssssssssesssssssssrnissssssssnsssesssssoessomsemses
b. Pemegangan tali pusat terkendali ? I T T OO DI o iiosilioninssnspi sk s oo W R M
c. Masase fundus uteri? FAYAT TUBER, QIASAN ..oovnecrsssnrrrasnmmmssrssissssisssstsssotmssmessossssassssossuetsonssososomssrnses
Laserasi perineum derajat ....... W..... Tindekan: [ ] mengeluarkan secara manual [ 1 merujuk
[T LT T OO PP R ——
Atonia uteri : [ ] Kompresi bimanual intema [ 1Metil Ergometrin 0,2 mg IM [ ] Oksitosin drip
I e T
Penatalaksanaan yang dilakukan untuk masalah terSBBUL : .......iicmiesmesessii st e s s e
BAgAIMANA NASINMYA 7 - ..oereeerereesrerreserersrssresssaessssssssessssesssassssassesbsstessbs 4esestssssssnsnsstsssssenassers enssentsssstsns 4950400 000 E0EEIERTEREAS S0 et ms s s s ns e snnn
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