
76 
 

 

DAFTAR RUJUKAN 
 

 

Alfadzoli, M. L., Darumoyo, K., & Utomo, A. W. B. (2024). Upaya Meningkatkan Hasil Belajar 

Passing Bawah Bola Voli Menggunakan Model Pembelajaran Team Games Tournament 

(Tgt) Pada Siswa Kelas Xi. Dharmas Journal Of Sport, 4(01), 1-8. 

 

Arensd (2019). Secara khusus, berikut ini sintaks (tahapan) Problem Based Learning (PBL). 

 

Asriani. 2018. Penerapan Model Pembelajaran Koopratif Tipe STAD Tipe Make Match Dalam 

meningkatkan Minat Belajar Peserta Didik Pada Mata Pelajaran ipa di SDN 15 Banaa 

Selatan. Skripsi Institut Agama Islam (IAIN) Palu. 

 

Assegaff, A., & Sontani, U. T. (2016). Upaya meningkatkan kemampuan berfikir analitis melalui 

model problem based learning (PBL). Jurnal pendidikan manajemen perkantoran, 1(1), 38-

48. 

 

Astuti, A. T. (2020). Peningkatan Kompetensi Passing Bawah Bola Voli Melalui Teaching 

Games for Understanding (TGFU). Jurnal Inovasi Pembelajaran Karakter, 5(2). 

 

Famili, R. (2022). Penerapan Model Problem Based Learning Pada Materi Mari Melaksanakan 

Salat Wajib Lima Waktu. GUAU: Jurnal Pendidikan Profesi Guru Agama Islam, 2(3), 

201-208. 

 

Hernando, E., & Herman, D. A. (2022, September). Perancangan dan Implementasi Media 

Pembelajaran di SMA Bodhi Dharma Batam Menggunakan Multimedia Development 

Life Cycle. In National Conference for Community Service Project (NaCosPro) (Vol. 4, 

No. 1, pp. 946-950). 

 

Juliantara, I. K. A. A. (2023). Penerapan model pembelajaran kooperatif tipe Numbered Head 

Together untuk meningkatkan hasil belajar teknik dasar passing sepak bola. Jurnal Ilmu 

Keolahragaan Undiksha, 11(1), 62–68 

 

Junaedi, A., & Wisnu, H. (2016). Survei Tingkat Kemajuan Pendidikan Jasmani, Olahraga, Dan 

Kesehatan Di Sma, Smk, Dan Ma Negeri Se-Kabupaten Gresik. Jurnal pendidikan 

olahraga dan kesehatan, 3(3), 834-842. 

 

Kanca, I. N. (2010). Metode penelitian pengajaran pendidikan jasmani dan olahraga.Universitas 

Pendidikan Ganesha. 

 

Kardiyanto, D. W., & Sunardi. (2020). Kepelatihan Bola Voli. Zifatama Jawara. Kristyandaru, 



77 
 

 

A. (2010). Manajemen Pendidikan Jasmani dan Olahraga. Unesa University Press. Manakutty, 

R., & Rajagukguk, C. P. (2024). Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Servis Atas Bola Voli 

Melalui Penerapan Model Pembelajaran Problem Based Learning Pada Siswa Kelas X 

SMA Negeri 19 Seram Bagian Barat. MANGGUREBE: Journal Physical Education, 

Health and Recreation, 5(1), 1-10. 

 

Majid, W. (2023). Efektifitas pembelajaran PJOK menggunakan model pembelajaran PBL 

(problem based lerning). Global Journal Sports, 1(3), 1-13. 

 

Mardiana, Purwadi, dan Indra. 2008. Pendidikan Jasmani dan Olahraga. Jakarta: Universitas 

Terbuka. 

 

Mashud, M. (2019). ‘Analisis Masalah Guru Pjok Dalam Mewujudkan TujuanKebugaran 

Jasmani.” 

Multilateral Jurnal Pendidikan Jasmani Dan Olahraga,17(2), 77–85. 

 

Nanda, I. (2021). Pengertian Penelitian Tindakan Kelas. Penelitian Tindakan Kelas Untuk Guru 

Inspiratif, 1. 

 

Noerjannah, I., & Sudijandoko, A. (2016). Kontribusi Konsentrasi terhadap Keterampilan 

Ketepatan Servis Atas Bolavoli pada Pemain Putri SMK Negeri 1 Kemlagi Mojokerto. 

Jurnal Kesehatan Olahraga, 5(2), 47–50. 

 

Noviansah, A. (2020). Objek Assesment, Pengetahuan, Sikap, dan Keterampilan. Al-Hikmah: 

Jurnal Studi Islam, 1(2), 136-149. 

 

Pangga, D., & Kuntjoro, B. F. T. (2023). Meningkatkan Hasil Belajar PJOK melalui Model 

Pembelajaran Problem Based Learning (Pbl) pada Siswa Kelas III UPT SDN 223 Gresik. 

Jumper: Jurnal Mahasiswa Pendidikan Olahraga, 4(1), 122-134. 

 

Parwata, I. M. Y. (2021). Pengaruh metode problem based learning terhadap peningkatan hasil 

belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan: meta-analisis. Indonesian Journal of 

Educational Development (IJED), 2(1), 1-9. 

Paryanto (2020). Implementasi model Pembelajaran Kooperatif Tipe STAD (Student Teams 

Achievement Division) untuk Pembelajaran Passing dalam Permainan Bola Voli. 

Ahlimedia Press. 

 

Prasetyo, E. (2021). Penerapan model problem based learning untuk peningkatan keaktifan dan 

hasil belajar bola voli pada peserta didik SMP Negeri 2 Mlati (Tesis pascasarjana, 

Universitas Negeri Yogyakarta). 



78 
 

 

Rahayu, Ega Trisna. (2013). Strategi Pembelajaran Pendidikan Jasmani. Bandung: Alfabeta 

Rahdiyanta, D. (2012). Penelitian Tindakan Kelas. In Seminar Penelitian Tindakan Kelas. 

Rohayati, D. Peran Taman Baca Cercondeso Sebagai Pusat Pemberdayaan Anak-anak Di 

 

Desa Cidokom Kecamatan Gunung Sindur Kabupaten Bogor (Bachelor's thesis, Jakarta: FITK 

UIN Syarif Hidayatullah Jakarta). 

 

Sahara, E. D. N., Amenani, C. R., dkk. (2024). Upaya Peningkatan Hasil Belajar Pada Materi 

Bola Besar Melalui Model Pembelajaran Problem Based Learning Kelas V Di Sd Negeri 

1 Sumoroto. Jurnal Review Pendidikan dan Pengajaran (JRPP), 7(2), 5808-5816. 

 

Saputra, D. I. M., & Gusinar, G. (2019). Meningkatkan Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli 

Melalui Bermain Melempar Bola. Gelanggang Olahraga: Jurnal Pendidikan Jasmani Dan 

Olahraga, 3(1), 64–73. 

 

Sudarsinah. (2021). Pentingnya pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan bagi anak usia 

sekolah dasar. Elementa: Jurnal PGSD STKIP PGRI Banjarmasin, 3(3), 1–10. 

 

Suharno, H. P. (1981). Dasar-Dasar Permainan Bola Voli. IKIP Yogyakarta. Susanto, A. 

(2013). 

Teori Belajar Pembelajaran di Sekolah Dasar. Kharisma Putra Utama. 

 

Susanto, S. (2020). Efektifitas small group discussion dengan model problem based learning 

dalam pembelajaran di masa pandemi Covid-19. Jurnal Pendidikan Modern, 6(1), 55- 60. 

 

Sukarini. (2020). Meningkatkan hasil belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) 

materi permainan bola basket melalui penerapan model pembelajaran problem based 

learning. Journal of Education Action Research, 4(3), 371–377. 

Sovensi, E. (2018). Ketepatan Smash Pemain Bolavoli Siswa SMA Ditinjau Dari Koordinasi 

Mata- Tangan Dan Extensi Togok. Gelanggang Olahraga: Jurnal Pendidikan Jasmani Dan 

Olahraga, 2, 129–139. 

 

Vinsensius, E., Hidasari, F. P., & Yanti, N. (2022). Meningkatkan Kemampuan Passing Bawah 

Bola voli Dengan Metode Bermain. Jurnal Marathon, 1(1), 45. 

 

Yanuarto, W. N., Fahmi,dkk (2021). Penelitian Tindakan Kelas Panduan Lengkap Dan Praktis. 

In Diterbitkan oleh Penerbit Adab CV. Adanu Abimata (Issue Mi). 

 

Wahyuningtias, D., Putranto, T. S., & Kusdiana, R. N. (2014). ‘Uji Kesukaan Hasil Jadi Kue 

Brownies Menggunakan Tepung Terigu dan Tepung Gandum Utuh’. Binus Business 

Review, 5(1), 57. 



79 
 

 

Wendi Sahputra, S., & Febrianti, M. (2020). Analysis Of Passing Skills Down In The Game 

Volly Ball Analisis Keterampilan Passing Bawah Dalam Permainan Bola Voli. Hanoman 

Journal Phsycal Education and Sport. Universitas Dehasen Bengkulu, 1, 2. 

Yoga, I. M., Astra, I. K. B., & Adnyana, I. K. S. (2023). Implementasi Model Pembelajaran 

Problem Based Learning Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Bola Besar Pada Peserta Didik 

Kelas XI 

SMA. Jurnal Ilmu Keolahragaan Undiksha, 11(2). 

 

Yulianti, E., & Gunawan, I. (2019). Model pembelajaran problem based learning (PBL): Efeknya 

terhadap pemahaman konsep dan berpikir kritis. Indonesian Journal of Science and 

Mathematics Education, 2(3), 399-408. 


