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Lampiran 06. Dokumentasi Pengambilan Data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 07. Hasil Instrumen yang Telah di Isi Peserta Didik  

 

 



 

 

 

 

Lampiran 08. Distribusi Status Gizi dan Kebutuhan Kalori Dasar Peserta Didik Kelas 8 

 

No Nama 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

Berat 
Badan (kg) 

Tinggi Badan Indeks Massa Tubuh 
BMR SDA BMR + SDA 

 
cm m Skor Nilai  

1 
Dewa Made Banu Dwi 
Saputra 

L 13 62 175 1.75 20.24 normal/ideal 1702.5 170.25 1872.75  

2 Fathan Arkaan L 13 50 160 1.6 19.53 normal/ideal 1463.1 146.31 1609.41  

3 Gede Alvin Darma Adnyana L 13 52 164 1.64 19.33 normal/ideal 1510.5 151.05 1661.55  

4 Gede Dipendra Satya H. P L 13 48 163 1.63 18.07 kurus 1450.7 145.07 1595.77  

5 Gede Yos Dharmaputra L 13 68 158 1.58 27.24 obesitas 1699.7 169.97 1869.67  

6 I Gede Andika Pratama L 13 67 161 1.61 25.85 berat badan lebih 1701 170.10 1871.10  

7 I Ketut Gede Pradnyana S. P L 13 73 166 1.66 26.49 berat badan lebih 1808.2 180.82 1989.02  

8 Kadek Aditya Wahyu Putra L 13 64 160 1.6 25.00 berat badan lebih 1654.9 165.49 1820.39  

9 Ketut Agus Putra Arsana L 13 50 153 1.53 21.36 normal/ideal 1428.1 142.81 1570.91  

10 
Komang Anugrah Ardi Maha 
P 

L 13 95 163 1.63 35.76 obesitas 2094.6 209.46 2304.06  

11 Komang Mahayana Putra P L 13 49 159 1.59 19.38 normal/ideal 1444.4 144.44 1588.84  

12 Made Ananda Wijaya L 14 50 171 1.71 17.10 kurus 1511.3 151.13 1662.43  

13 Made Eka Kresna Jaya L 13 51 163 1.63 19.20 normal/ideal 1491.8 149.18 1640.98  

14 Made Nararya Mahawira D L 13 56 171 1.71 19.15 normal/ideal 1600.3 160.03 1760.33  

15 Muhammad Adzkal Adzkiya L 13 48 147 1.47 22.21 normal/ideal 1370.7 137.07 1507.77  

16 Putu Hendra Pratama P L 13 86 162 1.62 32.77 obesitas 1966.3 196.63 2162.93  

17 Xaviero Nathanael Heriyanto L 13 50 160 1.6 19.53 normal/ideal 1463.1 146.31 1609.41  

18 Al Gheefari Priyatno L 13 53 153 1.53 22.64 normal/ideal 1469.2 146.92 1616.12  

19 Gede David Pratama Wibawa L 13 54 161 1.61 20.83 normal/ideal 1522.9 152.29 1675.19  

20 Gede Eka Merta Jaya L 13 56 156 1.56 23.01 normal/ideal 1525.3 152.53 1677.83  

21 Gusti Ngurah Manika Ariyudi L 13 45 160 1.6 17.58 kurus 1394.6 139.46 1534.06  

22 I Gede Ananda Kiran Aprilio N L 14 51 174 1.74 16.85 kurus 1540 154.00 1694.00  

23 I Putu Hadi Pramana L 13 42 160 1.6 16.41 kurus 1353.5 135.35 1488.85  

24 Kadek Agus Lanang Saputra L 14 42 162 1.62 16.00 kurus 1356.7 135.67 1492.37  

25 Kadek Kensie Putra Wirawan L 13 50 165 1.65 18.37 kurus 1488.1 148.81 1636.91  

26 Kadek Vino Artawiguna L 14 51 162 1.62 19.43 normal/ideal 1480 148.00 1628.00  

27 Komang Chiko Mahayana L 13 57 157 1.57 23.12 normal/ideal 1544 154.40 1698.40  

28 Komang Riko Maylandro P. S L 14 62 171 1.71 21.20 normal/ideal 1675.7 167.57 1843.27  

29 Made Agung Dharma P. P L 14 46 164 1.64 17.10 kurus 1421.5 142.15 1563.65  

30 Made Febri Saputra L 14 55 166 1.66 19.96 normal/ideal 1554.8 155.48 1710.28  

31 Made Risky Dwi Saputra L 14 62 152 1.52 26.84 obesitas 1580.7 158.07 1738.77  

32 Nyoman Ganes Hari Wismaya L 13 58 168 1.68 20.55 normal/ideal 1612.7 161.27 1773.97  



 

 

 

 

33 
Putu Alvaro Sukarma Jaya D. 
P 

L 13 46 161 1.61 17.75 kurus 1413.3 141.33 1554.63  

34 Dewa Gede Arba Williawan L 13 56 169 1.69 19.61 normal/ideal 1590.3 159.03 1749.33  

35 Fernando Haryo Pamungkas L 13 48 159 1.59 18.99 normal/ideal 1430.7 143.07 1573.77  

36 Gede Adi Mahardika L 13 49 159 1.59 19.38 normal/ideal 1444.4 144.44 1588.84  

37 Gede Satria Gunarsa L 13 39 153 1.53 16.66 kurus 1277.4 127.74 1405.14  

38 Haikal Nur Rochim L 13 66 165 1.65 24.24 normal/ideal 1707.3 170.73 1878.03  

39 I Gede Kesa Dharman N L 14 51 167 1.67 18.29 kurus 1505 150.50 1655.50  

40 I Gede Rendy Saputra L 13 64 169 1.69 22.41 normal/ideal 1699.9 169.99 1869.89  

41 
I Kadek Airbie Dharma 
Kusuma 

L 13 84 182 1.82 25.36 berat badan lebih 2038.9 203.89 2242.79  

42 I Ketut Supada Lanang P. M L 13 51 156 1.56 20.96 normal/ideal 1456.8 145.68 1602.48  

43 Komang Ganes Dama Yumika L 14 72 168 1.68 25.51 berat badan lebih 1797.7 179.77 1977.47  

44 Komang Junior Bagus A. D L 13 40 150 1.5 17.78 kurus 1276.1 127.61 1403.71  

45 Made Danendra Surya S L 13 73 167 1.67 26.18 berat badan lebih 1813.2 181.32 1994.52  

46 Muhammad Khairan Akmal L 13 36 152 1.52 15.58 kurus 1231.3 123.13 1354.43  

47 Nicholas Davin Sim L 12 65 166 1.66 23.59 normal/ideal 1705.4 170.54 1875.94  

48 Putu Damendra Saputra L 13 45 160 1.6 17.58 kurus 1394.6 139.46 1534.06  

49 Putu Pradnya Wibawa L 13 44 168 1.68 15.59 kurus 1420.9 142.09 1562.99  

50 Vrizki Pratama Bahrfi L 14 47 150 1.5 20.89 normal/ideal 1365.2 136.52 1501.72  

51 Alvin Junio Effendi L 13 50 166 1.66 18.14 kurus 1493.1 149.31 1642.41  

52 Dewa Gede Agus Ari Partawa L 13 45 166 1.66 16.33 kurus 1424.6 142.46 1567.06  

53 Gede Aditya Pranava L 13 47 159 1.59 18.59 normal/ideal 1417 141.70 1558.70  

54 Gede Nararya Putra Sena L 13 42 152 1.52 18.18 kurus 1313.5 131.35 1444.85  

55 Gede Rezwameda S. P L 14 50 170 1.7 17.30 kurus 1506.3 150.63 1656.93  

56 I Gede Bagus Darma Putra L 13 70 162 1.62 26.67 obesitas 1747.1 174.71 1921.81  

57 I Putu Aray Oktara Sudjana L 13 64 171 1.71 21.89 normal/ideal 1709.9 170.99 1880.89  

58 I Putu Devasatya Wardhana L 13 44 157 1.57 17.85 kurus 1365.9 136.59 1502.49  

59 Kadek Harta Pradivta L 13 55 159 1.59 21.76 normal/ideal 1526.6 152.66 1679.26  

60 Kadek Ngurah Kevanandha S L 12 61 158 1.58 24.44 normal/ideal 1610.6 161.06 1771.66  

61 Made Andra Suwangga S L 13 45 168 1.68 15.94 kurus 1434.6 143.46 1578.06  

62 Made Ganand Gatha Kyana L 13 56 155 1.55 23.31 normal/ideal 1520.3 152.03 1672.33  

63 Made Nethan Oka Surya L 13 52 156 1.56 21.37 normal/ideal 1470.5 147.05 1617.55  

64 Made Rafael Wirsia Wibawa L 13 48 171 1.71 16.42 kurus 1490.7 149.07 1639.77  

65 Troy Ghabriel Purnomo L 13 42 156 1.56 17.26 kurus 1333.5 133.35 1466.85  

66 Abhi Manggala Virendra L 13 43 162 1.62 16.38 kurus 1377.2 137.72 1514.92  

67 Bagas Poetra Pratama A L 13 41 156 1.56 16.85 kurus 1319.8 131.98 1451.78  

68 I Gede Melodyan Putra S L 13 60 152 1.52 25.97 berat badan lebih 1560.1 156.01 1716.11  

69 I Kadek Paundra Nararya L 13 35 150 1.5 15.56 kurus 1207.6 120.76 1328.36  

70 Kadek Gangga Widana L 13 55 165 1.65 20.20 normal/ideal 1556.6 155.66 1712.26  

71 Kadek Krisna Yogi Gotama L 13 52 168 1.68 18.42 kurus 1530.5 153.05 1683.55  



 

 

 

 

72 Ketut Agus Widi Atmaja L 13 33 150 1.5 14.67 kurus 1180.2 118.02 1298.22  

73 Made Aditya Pradnya L 13 46 159 1.59 18.20 kurus 1403.3 140.33 1543.63  

74 Made Kesha Dharma Putra L 13 41 152 1.52 17.75 kurus 1299.8 129.98 1429.78  

75 Muhammad Daffa L 13 38 152 1.52 16.45 kurus 1258.7 125.87 1384.57  

76 Nyoman Vabryan A. P. W L 13 72 166 1.66 26.13 berat badan lebih 1794.5 179.45 1973.95  

77 Putu Iravan Putra Yaista L 13 42 163 1.63 15.81 kurus 1368.5 136.85 1505.35  

78 Putu Roy Candra D. G L 13 55 149 1.49 24.77 berat badan lebih 1476.6 147.66 1624.26  

79 Wayan Dipa Kumudratana L 13 47 164 1.64 17.47 kurus 1442 144.20 1586.20  

80 Ketut Wulandari Arnia Putri P 13 56 153 1.53 23.92 normal/ideal 1406.9 140.69 1547.59  

81 Komang Feby Pratiwi Randy P 13 49 153 1.53 20.93 normal/ideal 1339.7 133.97 1473.67  

82 Komang Sinta Aristia Dewi P 13 46 151 1.51 20.17 normal/ideal 1307.3 130.73 1438.03  

83 Luh Putu Cantika Adilia Putri P 13 49 158 1.58 19.63 normal/ideal 1348.7 134.87 1483.57  

84 Luh Rania Mas Saraswati P 14 58 161 1.61 22.38 normal/ideal 1435.8 143.58 1579.38  

85 Made Ayu Lindayani Putri P 13 40 160 1.6 15.63 kurus 1265.9 126.59 1392.49  

86 
Ni Komang Anastasya Sanisa 
P 

P 13 45 159 1.59 17.80 kurus 1312.1 131.21 1443.31  

87 Ni Komang Rania Lestari P 13 49 156 1.56 20.13 normal/ideal 1345.1 134.51 1479.61  

88 Pande Putu Swari Surayin P 13 44 156 1.56 18.08 kurus 1297.1 129.71 1426.81  

89 Putu Anggun Pradnyawati P P 13 55 167 1.67 19.72 normal/ideal 1422.5 142.25 1564.75  

90 Putu Ayu Cantika Dharmawan P 13 50 151 1.51 21.93 normal/ideal 1345.7 134.57 1480.27  

91 Putu Novalia Yasmita P 13 78 157 1.57 31.64 obesitas 1625.3 162.53 1787.83  

92 Putu Tara Gangga Gautami P 13 35 149 1.49 15.77 kurus 1198.1 119.81 1317.91  

93 Shakila Zalika Sofyana P 13 50 161 1.61 19.29 normal/ideal 1363.7 136.37 1500.07  

94 Tiara Sabilah P 14 54 151 1.51 23.68 normal/ideal 1379.4 137.94 1517.34  

95 Chika Alifia Putri P 13 37 151 1.51 16.23 kurus 1220.9 122.09 1342.99  

96 Ida Ayu Yurika Maharani P P 13 77 161 1.61 29.71 obesitas 1622.9 162.29 1785.19  

97 Kadek Calita Putri W P 14 43 152 1.52 18.61 normal/ideal 1275.6 127.56 1403.16  

98 Mazaya Aimi Suardana P 13 42 157 1.57 17.04 kurus 1279.7 127.97 1407.67  

99 Ni Kadek Ranindya M. W P 13 51 167 1.67 18.29 kurus 1384.1 138.41 1522.51  

100 Ni Komang Divandra S. P P 13 45 163 1.63 16.94 kurus 1319.3 131.93 1451.23  

101 Ni Nyoman Mikha Ayu A P 13 47 154 1.54 19.82 normal/ideal 1322.3 132.23 1454.53  

102 
Ni Putu Anindya Putri 
Wirawan 

P 13 59 162 1.62 22.48 normal/ideal 1451.9 145.19 1597.09  

103 Putu Ayu Radella Bianca P P 13 53 149 1.49 23.87 normal/ideal 1370.9 137.09 1507.99  

104 Putu Nindyna Putrining I P 13 45 157 1.57 18.26 kurus 1308.5 130.85 1439.35  

105 Putu Rima Asrita Diyanti P 13 41 157 1.57 16.63 kurus 1270.1 127.01 1397.11  

106 Putu Sheilo Putri Artawan P 13 33 145 1.45 15.70 kurus 1171.7 117.17 1288.87  

107 Putu Sukma Ria Ningsih P 14 55 151 1.51 24.12 normal/ideal 1389 138.90 1527.90  

108 Cintyana Hafizah P 13 64 157 1.57 25.96 berat badan lebih 1490.9 149.09 1639.99  

109 Dewa Ayu Sri Anggreni P 13 39 157 1.57 15.82 kurus 1250.9 125.09 1375.99  



 

 

 

 

110 
I Gusti Ayu Made Raya Sheila 
P 

P 13 41 156 1.56 16.85 kurus 1268.3 126.83 1395.13  

111 Kadek Dilla Mutia Putri P 13 37 153 1.53 15.81 kurus 1224.5 122.45 1346.95  

112 Kadek Yamanda Kori P 13 77 158 1.58 30.84 obesitas 1617.5 161.75 1779.25  

113 Ketut Ayu Dian Lestari P 13 40 157 1.57 16.23 kurus 1260.5 126.05 1386.55  

114 Komang Novi Ariani P 13 43 151 1.51 18.86 normal/ideal 1278.5 127.85 1406.35  

115 Luh Putu Listya Anindita Putri P 13 51 156 1.56 20.96 normal/ideal 1364.3 136.43 1500.73  

116 Made Davina Yuliana P P 13 39 153 1.53 16.66 kurus 1243.7 124.37 1368.07  

117 Madinah Humaira P 14 49 161 1.61 18.90 normal/ideal 1349.4 134.94 1484.34  

118 Ni Kadek Shanti Kenanga V P 13 45 157 1.57 18.26 kurus 1308.5 130.85 1439.35  

119 Ni Kadek Yuni Dwi Antari P 13 42 157 1.57 17.04 kurus 1279.7 127.97 1407.67  

120 Nyoman Vernina Anindita P P 13 42 161 1.61 16.20 kurus 1286.9 128.69 1415.59  

121 Putu Venessya Putri S P 13 56 159 1.59 22.15 normal/ideal 1417.7 141.77 1559.47  

122 Tara Kori Vijayanti P 13 58 163 1.63 21.83 normal/ideal 1444.1 144.41 1588.51  

123 Kadek Helena Masyanthi P 13 48 161 1.61 18.52 normal/ideal 1344.5 134.45 1478.95  

124 Komang Gestia Sena Malva J P 13 46 151 1.51 20.17 normal/ideal 1307.3 130.73 1438.03  

125 Made Jyotisha Savitri Wijaya P 14 43 149 1.49 19.37 normal/ideal 1270.2 127.02 1397.22  

126 Ni Ketut Sulasih Kirani Putri P 14 49 150 1.5 21.78 normal/ideal 1329.6 132.96 1462.56  

127 Ni Komang Rima Griyani P 14 41 157 1.57 16.63 kurus 1265.4 126.54 1391.94  

128 Ni Made Geisha Amanda Devi P 14 49 151 1.51 21.49 normal/ideal 1331.4 133.14 1464.54  

129 Ni Putu Laksmi Hartini P. S P 13 71 156 1.56 29.17 berat badan lebih 1556.3 155.63 1711.93  

130 Putu Cinta Airin Angel  P 13 42 153 1.53 17.94 kurus 1272.5 127.25 1399.75  

131 Putu Clarisa Fortuna Dewi P 13 42 143 1.43 20.54 normal/ideal 1254.5 125.45 1379.95  

132 Putu Gadis Adhikari Laksita P 13 42 159 1.59 16.61 kurus 1283.3 128.33 1411.63  

133 Putu Gita Prasanti Dewi P 13 58 164 1.64 21.56 normal/ideal 1445.9 144.59 1590.49  

134 Aprine Ariestha Surya P 13 40 148 1.48 18.26 kurus 1244.3 124.43 1368.73  

135 I Gusti Ayu Made Budhiarti P 13 40 151 1.51 17.54 kurus 1249.7 124.97 1374.67  

136 
I Gusti Ayu Manik Nindya 
Putri 

P 14 34 141 1.41 17.10 kurus 1169.4 116.94 1286.34  

137 Jennie Andriani Putri B P 13 41 152 1.52 17.75 kurus 1261.1 126.11 1387.21  

138 Kadek Meisinta Claraquin P 13 45 159 1.59 17.80 kurus 1312.1 131.21 1443.31  

139 Kadek Paramitha Wiweka N P 13 48 163 1.63 18.07 kurus 1348.1 134.81 1482.91  

140 Komang Vania Aura P. S P 13 45 157 1.57 18.26 kurus 1308.5 130.85 1439.35  

141 Made Keyla Krisna Maharani P 13 45 159 1.59 17.80 kurus 1312.1 131.21 1443.31  

142 Ni Kadek Shandyna Kresna J P 13 50 173 1.73 16.71 kurus 1385.3 138.53 1523.83  

143 Ni Nyoman Andhani M. D P 13 36 153 1.53 15.38 kurus 1214.9 121.49 1336.39  

144 Putu Feby Valentina Renyasti P 13 44 152 1.52 19.04 normal/ideal 1289.9 128.99 1418.89  

145 Putu Intan Prameswari P 13 51 156 1.56 20.96 normal/ideal 1364.3 136.43 1500.73  

146 Putu Renata Sila Sasmitha P 13 35 149 1.49 15.77 kurus 1198.1 119.81 1317.91  

147 Putu Sivani Iccha Kirana P 13 40 155 1.55 16.65 kurus 1256.9 125.69 1382.59  

 



 

 

 

 

Lampiran 09. Distribusi Kebutuhan Energi aktivitas dan Tambahan Energi Masa Pertumbuhan Kelas 8 

 

No Nama 
Act Non-Sport 

Energi Act Non-Sport 
Energi Olahraga 

Energi Total 

Masa Pertumbuhan 

Skor Tambahan Energi 

Nilai Skor Sepekan Sehari 

1 Dewa Made Banu Dwi Saputra Sedang 1.76 3296.04 0 0.00 3296.04 2 124 

2 Fathan Arkaan Ringan 1.56 2510.68 0 0.00 2510.68 2 100 

3 Gede Alvin Darma Adnyana Ringan 1.56 2592.02 3750 535.71 3127.73 2 104 

4 Gede Dipendra Satya H. P Ringan 1.56 2489.40 5760 822.86 3312.26 2 96 

5 Gede Yos Dharmaputra Ringan 1.56 2916.69 0 0.00 2916.69 2 136 

6 I Gede Andika Pratama Ringan 1.56 2918.92 0 0.00 2918.92 2 134 

7 I Ketut Gede Pradnyana S. P Ringan 1.56 3102.87 0 0.00 3102.87 2 146 

8 Kadek Aditya Wahyu Putra Ringan 1.56 2839.81 0 0.00 2839.81 2 128 

9 Ketut Agus Putra Arsana Ringan 1.56 2450.62 0 0.00 2450.62 2 100 

10 Komang Anugrah Ardi Maha P Ringan 1.56 3594.33 0 0.00 3594.33 2 190 

11 Komang Mahayana Putra P Ringan 1.56 2478.59 0 0.00 2478.59 2 98 

12 Made Ananda Wijaya Ringan 1.56 2593.39 0 0.00 2593.39 2 100 

13 Made Eka Kresna Jaya Ringan 1.56 2559.93 0 0.00 2559.93 2 102 

14 Made Nararya Mahawira D Ringan 1.56 2746.11 1260 180.00 2926.11 2 112 

15 Muhammad Adzkal Adzkiya Ringan 1.56 2352.12 0 0.00 2352.12 2 96 

16 Putu Hendra Pratama P Ringan 1.56 3374.17 0 0.00 3374.17 2 172 

17 Xaviero Nathanael Heriyanto Ringan 1.56 2510.68 0 0.00 2510.68 2 100 

18 Al Gheefari Priyatno Ringan 1.56 2521.15 0 0.00 2521.15 2 106 

19 Gede David Pratama Wibawa Ringan 1.56 2613.30 1890 270.00 2883.30 2 108 

20 Gede Eka Merta Jaya Ringan 1.56 2617.41 0 0.00 2617.41 2 112 

21 Gusti Ngurah Manika Ariyudi Ringan 1.56 2393.13 2160 308.57 2701.71 2 90 

22 I Gede Ananda Kiran Aprilio N Ringan 1.56 2642.64 2160 308.57 2951.21 2 102 

23 I Putu Hadi Pramana Ringan 1.56 2322.61 0 0.00 2322.61 2 84 

24 Kadek Agus Lanang Saputra Ringan 1.56 2328.10 0 0.00 2328.10 2 84 

25 Kadek Kensie Putra Wirawan Ringan 1.56 2553.58 3600 514.29 3067.87 2 100 

26 Kadek Vino Artawiguna Ringan 1.56 2539.68 5400 771.43 3311.11 2 102 

27 Komang Chiko Mahayana Ringan 1.56 2649.50 0 0.00 2649.50 2 114 

28 Komang Riko Maylandro P. S Ringan 1.56 2875.50 0 0.00 2875.50 2 124 

29 Made Agung Dharma P. P Ringan 1.56 2439.29 0 0.00 2439.29 2 92 

30 Made Febri Saputra Ringan 1.56 2668.04 0 0.00 2668.04 2 110 

31 Made Risky Dwi Saputra Ringan 1.56 2712.48 0 0.00 2712.48 2 124 

32 Nyoman Ganes Hari Wismaya Ringan 1.56 2767.39 1350 192.86 2960.25 2 116 



 

 

 

 

33 Putu Alvaro Sukarma Jaya D. P Ringan 1.56 2425.22 0 0.00 2425.22 2 92 

34 Dewa Gede Arba Williawan Ringan 1.56 2728.95 1440 205.71 2934.67 2 112 

35 Fernando Haryo Pamungkas Ringan 1.56 2455.08 0 0.00 2455.08 2 96 

36 Gede Adi Mahardika Ringan 1.56 2478.59 0 0.00 2478.59 2 98 

37 Gede Satria Gunarsa Ringan 1.56 2192.02 0 0.00 2192.02 2 78 

38 Haikal Nur Rochim Ringan 1.56 2929.73 0 0.00 2929.73 2 132 

39 I Gede Kesa Dharman N Ringan 1.56 2582.58 0 0.00 2582.58 2 102 

40 I Gede Rendy Saputra Ringan 1.56 2917.03 900 128.57 3045.60 2 128 

41 I Kadek Airbie Dharma Kusuma Ringan 1.56 3498.75 450 64.29 3563.04 2 168 

42 I Ketut Supada Lanang P. M Ringan 1.56 2499.87 0 0.00 2499.87 2 102 

43 Komang Ganes Dama Yumika Ringan 1.56 3084.85 3540 505.71 3590.57 2 144 

44 Komang Junior Bagus A. D Sedang 1.76 2470.53 4500 642.86 3113.39 2 80 

45 Made Danendra Surya S Ringan 1.56 3111.45 0 0.00 3111.45 2 146 

46 Muhammad Khairan Akmal Ringan 1.56 2112.91 0 0.00 2112.91 2 72 

47 Nicholas Davin Sim Ringan 1.56 2926.47 0 0.00 2926.47 2 130 

48 Putu Damendra Saputra Ringan 1.56 2393.13 0 0.00 2393.13 2 90 

49 Putu Pradnya Wibawa Ringan 1.56 2438.26 240 34.29 2472.55 2 88 

50 Vrizki Pratama Bahrfi Ringan 1.56 2342.68 0 0.00 2342.68 2 94 

51 Alvin Junio Effendi Ringan 1.56 2562.16 0 0.00 2562.16 2 100 

52 Dewa Gede Agus Ari Partawa Ringan 1.56 2444.61 0 0.00 2444.61 2 90 

53 Gede Aditya Pranava Ringan 1.56 2431.57 3000 428.57 2860.14 2 94 

54 Gede Nararya Putra Sena Sedang 1.76 2542.94 0 0.00 2542.94 2 84 

55 Gede Rezwameda S. P Ringan 1.56 2584.81 0 0.00 2584.81 2 100 

56 I Gede Bagus Darma Putra Ringan 1.56 2998.02 0 0.00 2998.02 2 140 

57 I Putu Aray Oktara Sudjana Ringan 1.56 2934.19 540 77.14 3011.33 2 128 

58 I Putu Devasatya Wardhana Sedang 1.76 2644.38 4950 707.14 3351.53 2 88 

59 Kadek Harta Pradivta Ringan 1.56 2619.65 0 0.00 2619.65 2 110 

60 Kadek Ngurah Kevanandha S Ringan 1.56 2763.79 0 0.00 2763.79 2 122 

61 Made Andra Suwangga S Ringan 1.56 2461.77 3600 514.29 2976.06 2 90 

62 Made Ganand Gatha Kyana Ringan 1.56 2608.83 0 0.00 2608.83 2 112 

63 Made Nethan Oka Surya Ringan 1.56 2523.38 0 0.00 2523.38 2 104 

64 Made Rafael Wirsia Wibawa Ringan 1.56 2558.04 450 64.29 2622.33 2 96 

65 Troy Ghabriel Purnomo Ringan 1.56 2288.29 0 0.00 2288.29 2 84 

66 Abhi Manggala Virendra Ringan 1.56 2363.28 450 64.29 2427.56 2 86 

67 Bagas Poetra Pratama A Sedang 1.76 2555.13 3150 450.00 3005.13 2 82 

68 I Gede Melodyan Putra S Ringan 1.56 2677.13 5400 771.43 3448.56 2 120 

69 I Kadek Paundra Nararya Ringan 1.56 2072.24 5400 771.43 2843.67 2 70 

70 Kadek Gangga Widana Ringan 1.56 2671.13 4500 642.86 3313.98 2 110 

71 Kadek Krisna Yogi Gotama Ringan 1.56 2626.34 2760 394.29 3020.62 2 104 

72 Ketut Agus Widi Atmaja Ringan 1.56 2025.22 5400 771.43 2796.65 2 66 

73 Made Aditya Pradnya Ringan 1.56 2408.06 2700 385.71 2793.78 2 92 



 

 

 

 

74 Made Kesha Dharma Putra Ringan 1.56 2230.46 4500 642.86 2873.31 2 82 

75 Muhammad Daffa Ringan 1.56 2159.93 0 0.00 2159.93 2 76 

76 Nyoman Vabryan A. P. W Ringan 1.56 3079.36 0 0.00 3079.36 2 144 

77 Putu Iravan Putra Yaista Ringan 1.56 2348.35 0 0.00 2348.35 2 84 

78 Putu Roy Candra D. G Ringan 1.56 2533.85 0 0.00 2533.85 2 110 

79 Wayan Dipa Kumudratana Ringan 1.56 2474.47 0 0.00 2474.47 2 94 

80 Ketut Wulandari Arnia Putri Sedang 1.7 2630.90 0 0.00 2630.90 2 112 

81 Komang Feby Pratiwi Randy Ringan 1.55 2284.19 0 0.00 2284.19 2 98 

82 Komang Sinta Aristia Dewi Ringan 1.55 2228.95 0 0.00 2228.95 2 92 

83 Luh Putu Cantika Adilia Putri Ringan 1.55 2299.53   0.00 2299.53 2 98 

84 Luh Rania Mas Saraswati Ringan 1.55 2448.04 0 0.00 2448.04 2 116 

85 Made Ayu Lindayani Putri Ringan 1.55 2158.36 0 0.00 2158.36 2 80 

86 Ni Komang Anastasya Sanisa P Ringan 1.55 2237.13 0 0.00 2237.13 2 90 

87 Ni Komang Rania Lestari Ringan 1.55 2293.40 6360 908.57 3201.97 2 98 

88 Pande Putu Swari Surayin Ringan 1.55 2211.56 0 0.00 2211.56 2 88 

89 Putu Anggun Pradnyawati P Ringan 1.55 2425.36 3900 557.14 2982.51 2 110 

90 Putu Ayu Cantika Dharmawan Ringan 1.55 2294.42 0 0.00 2294.42 2 100 

91 Putu Novalia Yasmita Ringan 1.55 2771.14 0 0.00 2771.14 2 156 

92 Putu Tara Gangga Gautami Ringan 1.55 2042.76 0 0.00 2042.76 2 70 

93 Shakila Zalika Sofyana Ringan 1.55 2325.11 0 0.00 2325.11 2 100 

94 Tiara Sabilah Ringan 1.55 2351.88 0 0.00 2351.88 2 108 

95 Chika Alifia Putri Sedang 1.7 2283.08 0 0.00 2283.08 2 74 

96 Ida Ayu Yurika Maharani P Ringan 1.55 2767.04 0 0.00 2767.04 2 154 

97 Kadek Calita Putri W Ringan 1.55 2174.90 0 0.00 2174.90 2 86 

98 Mazaya Aimi Suardana Ringan 1.55 2181.89 0 0.00 2181.89 2 84 

99 Ni Kadek Ranindya M. W Ringan 1.55 2359.89 6840 977.14 3337.03 2 102 

100 Ni Komang Divandra S. P Ringan 1.55 2249.41 0 0.00 2249.41 2 90 

101 Ni Nyoman Mikha Ayu A Ringan 1.55 2254.52 0 0.00 2254.52 2 94 

102 Ni Putu Anindya Putri Wirawan Sedang 1.7 2715.05 0 0.00 2715.05 2 118 

103 Putu Ayu Radella Bianca P Ringan 1.55 2337.38 0 0.00 2337.38 2 106 

104 Putu Nindyna Putrining I Ringan 1.55 2230.99 0 0.00 2230.99 2 90 

105 Putu Rima Asrita Diyanti Ringan 1.55 2165.52 0 0.00 2165.52 2 82 

106 Putu Sheilo Putri Artawan Ringan 1.55 1997.75 0 0.00 1997.75 2 66 

107 Putu Sukma Ria Ningsih Ringan 1.55 2368.25 0 0.00 2368.25 2 110 

108 Cintyana Hafizah Ringan 1.55 2541.98 0 0.00 2541.98 2 128 

109 Dewa Ayu Sri Anggreni Ringan 1.55 2132.78 300 42.86 2175.64 2 78 

110 I Gusti Ayu Made Raya Sheila P Ringan 1.55 2162.45 2160 308.57 2471.02 2 82 

111 Kadek Dilla Mutia Putri Ringan 1.55 2087.77 0 0.00 2087.77 2 74 

112 Kadek Yamanda Kori Ringan 1.55 2757.84 900 128.57 2886.41 2 154 

113 Ketut Ayu Dian Lestari Ringan 1.55 2149.15 1800 257.14 2406.30 2 80 

114 Komang Novi Ariani Ringan 1.55 2179.84 0 0.00 2179.84 2 86 



 

 

 

 

115 Luh Putu Listya Anindita Putri Ringan 1.55 2326.13 300 42.86 2368.99 2 102 

116 Made Davina Yuliana P Sedang 1.7 2325.72 0 0.00 2325.72 2 78 

117 Madinah Humaira Sedang 1.7 2523.38 3960 565.71 3089.09 2 98 

118 Ni Kadek Shanti Kenanga V Sedang 1.7 2446.90 900 128.57 2575.47 2 90 

119 Ni Kadek Yuni Dwi Antari Ringan 1.55 2181.89 0 0.00 2181.89 2 84 

120 Nyoman Vernina Anindita P Ringan 1.55 2194.16 3600 514.29 2708.45 2 84 

121 Putu Venessya Putri S Ringan 1.55 2417.18 3600 514.29 2931.46 2 112 

122 Tara Kori Vijayanti Ringan 1.55 2462.19 4680 668.57 3130.76 2 116 

123 Kadek Helena Masyanthi Ringan 1.55 2292.37 0 0.00 2292.37 2 96 

124 Komang Gestia Sena Malva J Ringan 1.55 2228.95 0 0.00 2228.95 2 92 

125 Made Jyotisha Savitri Wijaya Sedang 1.7 2375.27 0 0.00 2375.27 2 86 

126 Ni Ketut Sulasih Kirani Putri Ringan 1.55 2266.97 0 0.00 2266.97 2 98 

127 Ni Komang Rima Griyani Ringan 1.55 2157.51 0 0.00 2157.51 2 82 

128 Ni Made Geisha Amanda Devi Ringan 1.55 2270.04 0 0.00 2270.04 2 98 

129 Ni Putu Laksmi Hartini P. S Ringan 1.55 2653.49 0 0.00 2653.49 2 142 

130 Putu Cinta Airin Angel  Ringan 1.55 2169.61 0 0.00 2169.61 2 84 

131 Putu Clarisa Fortuna Dewi Sedang 1.7 2345.92 0 0.00 2345.92 2 84 

132 Putu Gadis Adhikari Laksita Ringan 1.55 2188.03 0 0.00 2188.03 2 84 

133 Putu Gita Prasanti Dewi Ringan 1.55 2465.26 4800 685.71 3150.97 2 116 

134 Aprine Ariestha Surya Ringan 1.55 2121.53 3240 462.86 2584.39 2 80 

135 I Gusti Ayu Made Budhiarti Ringan 1.55 2130.74 3600 514.29 2645.02 2 80 

136 I Gusti Ayu Manik Nindya Putri Ringan 1.55 1993.83 0 0.00 1993.83 2 68 

137 Jennie Andriani Putri B Ringan 1.55 2150.18 0 0.00 2150.18 2 82 

138 Kadek Meisinta Claraquin Ringan 1.55 2237.13 3600 514.29 2751.42 2 90 

139 Kadek Paramitha Wiweka N Sedang 1.7 2520.95 4500 642.86 3163.80 2 96 

140 Komang Vania Aura P. S Ringan 1.55 2230.99 0 0.00 2230.99 2 90 

141 Made Keyla Krisna Maharani Ringan 1.55 2237.13 1440 205.71 2442.84 2 90 

142 Ni Kadek Shandyna Kresna J Sedang 1.7 2590.51 4500 642.86 3233.37 2 100 

143 Ni Nyoman Andhani M. D Ringan 1.55 2071.40 0 0.00 2071.40 2 72 

144 Putu Feby Valentina Renyasti Sedang 1.7 2412.11 0 0.00 2412.11 2 88 

145 Putu Intan Prameswari Ringan 1.55 2326.13 0 0.00 2326.13 2 102 

146 Putu Renata Sila Sasmitha Ringan 1.55 2042.76 1890 270.00 2312.76 2 70 

147 Putu Sivani Iccha Kirana Ringan 1.55 2143.01 630 90.00 2233.01 2 80 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 10. Distribusi Kebutuhan Kalori Total dan Rekomendasi Kelas 8 

 

No Nama 
BB 
(kg) 

TB (cm) Nilai IMT 
Kebutuhan 

Energi 
Siswa 

Kebutuhan Zat Gizi 

Rekomendasi 
Cabang 

Olahraga 
Karbohidrat Lemak Protein 

Kal gr Kal gr Kal gr 

1 Dewa Made Banu Dwi Saputra 62 175 normal/ideal 3420 2052 513 855 95 513 128 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga futsal 

  

2 Fathan Arkaan 50 160 normal/ideal 2611 1566 392 653 73 392 98 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga bola 
basket 

  

3 Gede Alvin Darma Adnyana 52 164 normal/ideal 3232 1939 485 808 90 485 121 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bulutangkis 

Bulutangkis 

4 Gede Dipendra Satya H. P 48 163 kurus 3408 2045 511 852 95 511 128 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Pencak Silat 

5 Gede Yos Dharmaputra 68 158 obesitas 3053 1832 458 763 85 458 114 

status gizi masih dalah keadaan status gizi 
obesitas diperlukan upaya melakukan 
aktivitas olahraga jogging/jalan kaki 
sebaiknya dilakukan 4 hari dalam 1 pekan 

  

6 I Gede Andika Pratama 67 161 
berat badan 

lebih 
3053 1832 458 763 85 458 114 

status gizi masih dalah keadaan status gizi 
berat badan lebih diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya dilakukan 2 
hari dalam 1 pekan dan disarankan untuk 
mengikuti ekstrakulikuler/cabang 
olahraga bulutangkis 

  

7 I Ketut Gede Pradnyana S. P 73 166 
berat badan 

lebih 
3249 1949 487 812 90 487 122 

status gizi masih dalah keadaan status gizi 
berat badan lebih diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya dilakukan 2 
hari dalam 1 pekan dan disarankan untuk 

  



 

 

 

 

mengikuti ekstrakulikuler/cabang 
olahraga bulutangkis 

8 Kadek Aditya Wahyu Putra 64 160 
berat badan 

lebih 
2968 1781 445 742 82 445 111 

status gizi masih dalah keadaan status gizi 
berat badan lebih diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya dilakukan 2 
hari dalam 1 pekan dan disarankan untuk 
mengikuti ekstrakulikuler/cabang 
olahraga futsal 

  

9 Ketut Agus Putra Arsana 50 153 normal/ideal 2551 1530 383 638 71 383 96 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga futsal 

  

10 Komang Anugrah Ardi Maha P 95 163 obesitas 3784 2271 568 946 105 568 142 

status gizi masih dalah keadaan status gizi 
obesitas diperlukan upaya melakukan 
aktivitas olahraga jogging/jalan kaki 
sebaiknya dilakukan 4 hari dalam 1 pekan 

  

11 Komang Mahayana Putra P 49 159 normal/ideal 2577 1546 386 644 72 386 97 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga futsal 

  

12 Made Ananda Wijaya 50 171 kurus 2693 1616 404 673 75 404 101 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga bola 
basket 

  

13 Made Eka Kresna Jaya 51 163 normal/ideal 2662 1597 399 665 74 399 100 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

14 Made Nararya Mahawira D 56 171 normal/ideal 3038 1823 456 760 84 456 114 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bola basket 

Basket 

15 Muhammad Adzkal Adzkiya 48 147 normal/ideal 2448 1469 367 612 68 367 92 
status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 

  



 

 

 

 

dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga futsal 

16 Putu Hendra Pratama P 86 162 obesitas 3546 2128 532 887 99 532 133 

status gizi masih dalah keadaan status gizi 
obesitas diperlukan upaya melakukan 
aktivitas olahraga jogging/jalan kaki 
sebaiknya dilakukan 4 hari dalam 1 pekan 

  

17 Xaviero Nathanael Heriyanto 50 160 normal/ideal 2611 1566 392 653 73 392 98 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga futsal 

  

18 Al Gheefari Priyatno 53 153 normal/ideal 2627 1576 394 657 73 394 99 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga futsal 

  

19 Gede David Pratama Wibawa 54 161 normal/ideal 2991 1795 449 748 83 449 112 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga atletik 

Atletik 

20 Gede Eka Merta Jaya 56 156 normal/ideal 2729 1638 409 682 76 409 102 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga futsal 

  

21 Gusti Ngurah Manika Ariyudi 45 160 kurus 2792 1675 419 698 78 419 105 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Tenis Lapangan 

22 I Gede Ananda Kiran Aprilio N 51 174 kurus 3053 1832 458 763 85 458 114 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Senam Aerobik 

23 I Putu Hadi Pramana 42 160 kurus 2407 1444 361 602 67 361 90 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga futsal 

  

24 Kadek Agus Lanang Saputra 42 162 kurus 2412 1447 362 603 67 362 90 
status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 

  



 

 

 

 

dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga futsal 

25 Kadek Kensie Putra Wirawan 50 165 kurus 3168 1901 475 792 88 475 119 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Karate 

26 Kadek Vino Artawiguna 51 162 normal/ideal 3413 2048 512 853 95 512 128 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga wushu 

Wushu 

27 Komang Chiko Mahayana 57 157 normal/ideal 2764 1658 415 691 77 415 104 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga bola 
basket 

  

28 Komang Riko Maylandro P. S 62 171 normal/ideal 3000 1800 450 750 83 450 112 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga futsal 

  

29 Made Agung Dharma P. P 46 164 kurus 2531 1519 380 633 70 380 95 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

30 Made Febri Saputra 55 166 normal/ideal 2778 1667 417 695 77 417 104 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga futsal 

  

31 Made Risky Dwi Saputra 62 152 obesitas 2836 1702 425 709 79 425 106 

status gizi masih dalah keadaan status gizi 
obesitas diperlukan upaya melakukan 
aktivitas olahraga jogging/jalan kaki 
sebaiknya dilakukan 4 hari dalam 1 pekan 

  

32 Nyoman Ganes Hari Wismaya 58 168 normal/ideal 3076 1846 461 769 85 461 115 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga menembak 

Menembak 



 

 

 

 

33 Putu Alvaro Sukarma Jaya D. P 46 161 kurus 2517 1510 378 629 70 378 94 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

34 Dewa Gede Arba Williawan 56 169 normal/ideal 3047 1828 457 762 85 457 114 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bola basket 

Basket 

35 Fernando Haryo Pamungkas 48 159 normal/ideal 2551 1531 383 638 71 383 96 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga futsal 

  

36 Gede Adi Mahardika 49 159 normal/ideal 2577 1546 386 644 72 386 97 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga futsal 

  

37 Gede Satria Gunarsa 39 153 kurus 2270 1362 341 568 63 341 85 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga futsal 

  

38 Haikal Nur Rochim 66 165 normal/ideal 3062 1837 459 765 85 459 115 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

39 I Gede Kesa Dharman N 51 167 kurus 2685 1611 403 671 75 403 101 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga futsal 

  

40 I Gede Rendy Saputra 64 169 normal/ideal 3174 1904 476 793 88 476 119 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga futsal 

Futsal 



 

 

 

 

41 I Kadek Airbie Dharma Kusuma 84 182 
berat badan 

lebih 
3731 2239 560 933 104 560 140 

status gizi masih dalah keadaan status gizi 
berat badan lebih diperlukan upaya 
untuk menambah waktu lebih lama saat 
melakukan aktivitas olahraga lari dan 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga bola 
basket 

Lari 

42 I Ketut Supada Lanang P. M 51 156 normal/ideal 2602 1561 390 650 72 390 98 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga futsal 

  

43 Komang Ganes Dama Yumika 72 168 
berat badan 

lebih 
3735 2241 560 934 104 560 140 

status gizi masih dalah keadaan status gizi 
berat badan lebih diperlukan upaya 
untuk menambah waktu lebih lama saat 
melakukan aktivitas olahraga bola basket 
dan disarankan untuk melakukan 
jogging/jalan kaki dengan waktu lebih 
lama pada saat melaksanakan 
pemanasan 

Basket 

44 Komang Junior Bagus A. D 40 150 kurus 3193 1916 479 798 89 479 120 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Taekwondo 

45 Made Danendra Surya S 73 167 
berat badan 

lebih 
3257 1954 489 814 90 489 122 

status gizi masih dalah keadaan status gizi 
berat badan lebih diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya dilakukan 2 
hari dalam 1 pekan dan disarankan untuk 
mengikuti ekstrakulikuler/cabang 
olahraga bulutangkis 

  

46 Muhammad Khairan Akmal 36 152 kurus 2185 1311 328 546 61 328 82 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga futsal 

  

47 Nicholas Davin Sim 65 166 normal/ideal 3056 1834 458 764 85 458 115 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  



 

 

 

 

48 Putu Damendra Saputra 45 160 kurus 2483 1490 372 621 69 372 93 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga futsal 

  

49 Putu Pradnya Wibawa 44 168 kurus 2561 1536 384 640 71 384 96 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Futsal 

50 Vrizki Pratama Bahrfi 47 150 normal/ideal 2437 1462 366 609 68 366 91 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga futsal 

  

51 Alvin Junio Effendi 50 166 kurus 2662 1597 399 666 74 399 100 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

52 Dewa Gede Agus Ari Partawa 45 166 kurus 2535 1521 380 634 70 380 95 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

53 Gede Aditya Pranava 47 159 normal/ideal 2954 1772 443 739 82 443 111 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga pencak silat 

Pencak Silat 

54 Gede Nararya Putra Sena 42 152 kurus 2627 1576 394 657 73 394 99 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga bola 
basket 

  

55 Gede Rezwameda S. P 50 170 kurus 2685 1611 403 671 75 403 101 
status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 

  



 

 

 

 

dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga futsal 

56 I Gede Bagus Darma Putra 70 162 obesitas 3138 1883 471 785 87 471 118 

status gizi masih dalah keadaan status gizi 
obesitas diperlukan upaya melakukan 
aktivitas olahraga jogging/jalan kaki 
sebaiknya dilakukan 4 hari dalam 1 pekan 

  

57 I Putu Aray Oktara Sudjana 64 171 normal/ideal 3139 1884 471 785 87 471 118 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bulutangkis 

Bulutangkis 

58 I Putu Devasatya Wardhana 44 157 kurus 3440 2064 516 860 96 516 129 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Bulutangkis 

59 Kadek Harta Pradivta 55 159 normal/ideal 2730 1638 409 682 76 409 102 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga futsal 

  

60 Kadek Ngurah Kevanandha S 61 158 normal/ideal 2886 1731 433 721 80 433 108 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

61 Made Andra Suwangga S 45 168 kurus 3066 1840 460 767 85 460 115 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Bulutangkis 

62 Made Ganand Gatha Kyana 56 155 normal/ideal 2721 1633 408 680 76 408 102 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga futsal 

  

63 Made Nethan Oka Surya 52 156 normal/ideal 2627 1576 394 657 73 394 99 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga futsal 

  

64 Made Rafael Wirsia Wibawa 48 171 kurus 2718 1631 408 680 76 408 102 
status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 

Bulutangkis 



 

 

 

 

asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

65 Troy Ghabriel Purnomo 42 156 kurus 2372 1423 356 593 66 356 89 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga futsal 

  

66 Abhi Manggala Virendra 43 162 kurus 2514 1508 377 628 70 377 94 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Lari 

67 Bagas Poetra Pratama A 41 156 kurus 3087 1852 463 772 86 463 116 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Basket 

68 I Gede Melodyan Putra S 60 152 
berat badan 

lebih 
3569 2141 535 892 99 535 134 

status gizi masih dalah keadaan status gizi 
berat badan lebih diperlukan upaya 
untuk menambah waktu lebih lama saat 
melakukan aktivitas olahraga taekwondo 
dan disarankan untuk melakukan 
jogging/jalan kaki dengan waktu lebih 
lama pada saat melaksanakan 
pemanasan 

Taekwondo 

69 I Kadek Paundra Nararya 35 150 kurus 2914 1748 437 728 81 437 109 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Pencak Silat 

70 Kadek Gangga Widana 55 165 normal/ideal 3424 2054 514 856 95 514 128 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga taekwondo 

Taekwondo 

71 Kadek Krisna Yogi Gotama 52 168 kurus 3125 1875 469 781 87 469 117 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Futsal 

72 Ketut Agus Widi Atmaja 33 150 kurus 2863 1718 429 716 80 429 107 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Pencak Silat 

73 Made Aditya Pradnya 46 159 kurus 2886 1731 433 721 80 433 108 
status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 

Pencak Silat 



 

 

 

 

asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

74 Made Kesha Dharma Putra 41 152 kurus 2955 1773 443 739 82 443 111 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Taekwondo 

75 Muhammad Daffa 38 152 kurus 2236 1342 335 559 62 335 84 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga futsal 

  

76 Nyoman Vabryan A. P. W 72 166 
berat badan 

lebih 
3223 1934 484 806 90 484 121 

status gizi masih dalah keadaan status gizi 
berat badan lebih diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya dilakukan 2 
hari dalam 1 pekan dan disarankan untuk 
mengikuti ekstrakulikuler/cabang 
olahraga bulutangkis 

  

77 Putu Iravan Putra Yaista 42 163 kurus 2432 1459 365 608 68 365 91 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

78 Putu Roy Candra D. G 55 149 
berat badan 

lebih 
2644 1586 397 661 73 397 99 

status gizi masih dalah keadaan status gizi 
berat badan lebih diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya dilakukan 2 
hari dalam 1 pekan dan disarankan untuk 
mengikuti ekstrakulikuler/cabang 
olahraga futsal 

  

79 Wayan Dipa Kumudratana 47 164 kurus 2568 1541 385 642 71 385 96 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

80 Ketut Wulandari Arnia Putri 56 153 normal/ideal 2743 1646 411 686 76 411 103 
status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 

  



 

 

 

 

dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

81 Komang Feby Pratiwi Randy 49 153 normal/ideal 2382 1429 357 596 66 357 89 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga futsal 

  

82 Komang Sinta Aristia Dewi 46 151 normal/ideal 2321 1393 348 580 64 348 87 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

83 Luh Putu Cantika Adilia Putri 49 158 normal/ideal 2398 1439 360 599 67 360 90 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

84 Luh Rania Mas Saraswati 58 161 normal/ideal 2564 1538 385 641 71 385 96 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

85 Made Ayu Lindayani Putri 40 160 kurus 2238 1343 336 560 62 336 84 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

86 Ni Komang Anastasya Sanisa P 45 159 kurus 2327 1396 349 582 65 349 87 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

87 Ni Komang Rania Lestari 49 156 normal/ideal 3300 1980 495 825 92 495 124 
status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 

Renang 



 

 

 

 

memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga renang 

88 Pande Putu Swari Surayin 44 156 kurus 2300 1380 345 575 64 345 86 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

89 Putu Anggun Pradnyawati P 55 167 normal/ideal 3093 1856 464 773 86 464 116 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bola basket 

Basket 

90 Putu Ayu Cantika Dharmawan 50 151 normal/ideal 2394 1437 359 599 67 359 90 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

91 Putu Novalia Yasmita 78 157 obesitas 2927 1756 439 732 81 439 110 

status gizi masih dalah keadaan status gizi 
obesitas diperlukan upaya melakukan 
aktivitas olahraga jogging/jalan kaki 
sebaiknya dilakukan 4 hari dalam 1 pekan 

  

92 Putu Tara Gangga Gautami 35 149 kurus 2113 1268 317 528 59 317 79 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

93 Shakila Zalika Sofyana 50 161 normal/ideal 2425 1455 364 606 67 364 91 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

94 Tiara Sabilah 54 151 normal/ideal 2460 1476 369 615 68 369 92 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga bola 
basket 

  



 

 

 

 

95 Chika Alifia Putri 37 151 kurus 2357 1414 354 589 65 354 88 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

96 Ida Ayu Yurika Maharani P 77 161 obesitas 2921 1753 438 730 81 438 110 

status gizi masih dalah keadaan status gizi 
obesitas diperlukan upaya melakukan 
aktivitas olahraga jogging/jalan kaki 
sebaiknya dilakukan 4 hari dalam 1 pekan 

  

97 Kadek Calita Putri W 43 152 normal/ideal 2261 1357 339 565 63 339 85 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

98 Mazaya Aimi Suardana 42 157 kurus 2266 1360 340 566 63 340 85 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga bola 
basket 

  

99 Ni Kadek Ranindya M. W 51 167 kurus 3439 2063 516 860 96 516 129 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Senam Aerobik 

100 Ni Komang Divandra S. P 45 163 kurus 2339 1404 351 585 65 351 88 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga bola 
basket 

  

101 Ni Nyoman Mikha Ayu A 47 154 normal/ideal 2349 1409 352 587 65 352 88 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga bola 
basket 

  

102 Ni Putu Anindya Putri Wirawan 59 162 normal/ideal 2833 1700 425 708 79 425 106 
status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 

  



 

 

 

 

memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga bola 
basket 

103 Putu Ayu Radella Bianca P 53 149 normal/ideal 2443 1466 367 611 68 367 92 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bulutangkis 

Bulutangkis 

104 Putu Nindyna Putrining I 45 157 kurus 2321 1393 348 580 64 348 87 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Senam Aerobik 

105 Putu Rima Asrita Diyanti 41 157 kurus 2248 1349 337 562 62 337 84 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

106 Putu Sheilo Putri Artawan 33 145 kurus 2064 1238 310 516 57 310 77 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

107 Putu Sukma Ria Ningsih 55 151 normal/ideal 2478 1487 372 620 69 372 93 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

108 Cintyana Hafizah 64 157 
berat badan 

lebih 
2670 1602 400 667 74 400 100 

status gizi masih dalah keadaan status gizi 
berat badan lebih diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya dilakukan 2 
hari dalam 1 pekan dan disarankan untuk 
mengikuti ekstrakulikuler/cabang 
olahraga bulutangkis 

  

109 Dewa Ayu Sri Anggreni 39 157 kurus 2254 1352 338 563 63 338 85 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Lari 



 

 

 

 

110 I Gusti Ayu Made Raya Sheila P 41 156 kurus 2553 1532 383 638 71 383 96 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Tenis Lapangan 

111 Kadek Dilla Mutia Putri 37 153 kurus 2162 1297 324 540 60 324 81 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

112 Kadek Yamanda Kori 77 158 obesitas 3040 1824 456 760 84 456 114 

status gizi masih dalah keadaan status gizi 
obesitas diperlukan upaya melakukan 
aktivitas olahraga jogging/jalan kaki 
sebaiknya dilakukan 4 hari dalam 1 pekan 

Lari 

113 Ketut Ayu Dian Lestari 40 157 kurus 2486 1492 373 622 69 373 93 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Karate 

114 Komang Novi Ariani 43 151 normal/ideal 2266 1360 340 566 63 340 85 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

115 Luh Putu Listya Anindita Putri 51 156 normal/ideal 2471 1483 371 618 69 371 93 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

116 Made Davina Yuliana P 39 153 kurus 2404 1442 361 601 67 361 90 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

117 Madinah Humaira 49 161 normal/ideal 3187 1912 478 797 89 478 120 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

118 Ni Kadek Shanti Kenanga V 45 157 kurus 2665 1599 400 666 74 400 100 
status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 

Lari 



 

 

 

 

asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

119 Ni Kadek Yuni Dwi Antari 42 157 kurus 2266 1360 340 566 63 340 85 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga bola 
basket 

  

120 Nyoman Vernina Anindita P 42 161 kurus 2792 1675 419 698 78 419 105 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Lari 

121 Putu Venessya Putri S 56 159 normal/ideal 3043 1826 457 761 85 457 114 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

122 Tara Kori Vijayanti 58 163 normal/ideal 3247 1948 487 812 90 487 122 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

123 Kadek Helena Masyanthi 48 161 normal/ideal 2388 1433 358 597 66 358 90 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

124 Komang Gestia Sena Malva J 46 151 normal/ideal 2321 1393 348 580 64 348 87 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

125 Made Jyotisha Savitri Wijaya 43 149 normal/ideal 2461 1477 369 615 68 369 92 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

126 Ni Ketut Sulasih Kirani Putri 49 150 normal/ideal 2365 1419 355 591 66 355 89 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 

  



 

 

 

 

esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

127 Ni Komang Rima Griyani 41 157 kurus 2240 1344 336 560 62 336 84 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

128 Ni Made Geisha Amanda Devi 49 151 normal/ideal 2368 1421 355 592 66 355 89 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

129 Ni Putu Laksmi Hartini P. S 71 156 obesitas 2795 1677 419 699 78 419 105 

status gizi masih dalah keadaan status gizi 
obesitas diperlukan upaya melakukan 
aktivitas olahraga jogging/jalan kaki 
sebaiknya dilakukan 4 hari dalam 1 pekan 

  

130 Putu Cinta Airin Angel 42 153 kurus 2254 1352 338 563 63 338 85 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

131 Putu Clarisa Fortuna Dewi 42 143 normal/ideal 2430 1458 364 607 67 364 91 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

132 Putu Gadis Adhikari Laksita 42 159 kurus 2272 1363 341 568 63 341 85 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

133 Putu Gita Prasanti Dewi 58 164 normal/ideal 3267 1960 490 817 91 490 123 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga tenis lapangan 

Tenis Lapangan 



 

 

 

 

134 Aprine Ariestha Surya 40 148 kurus 2664 1599 400 666 74 400 100 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Jalan Kaki 

135 I Gusti Ayu Made Budhiarti 40 151 kurus 2725 1635 409 681 76 409 102 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Renang 

136 I Gusti Ayu Manik Nindya Putri 34 141 kurus 2062 1237 309 515 57 309 77 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

137 Jennie Andriani Putri B 41 152 kurus 2232 1339 335 558 62 335 84 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

138 Kadek Meisinta Claraquin 45 159 kurus 2841 1705 426 710 79 426 107 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Karate 

139 Kadek Paramitha Wiweka N 48 163 kurus 3260 1956 489 815 91 489 122 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Taekwondo 

140 Komang Vania Aura P. S 45 157 kurus 2321 1393 348 580 64 348 87 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

141 Made Keyla Krisna Maharani 45 159 kurus 2533 1520 380 633 70 380 95 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Pickle Ball 

142 Ni Kadek Shandyna Kresna J 50 173 kurus 3333 2000 500 833 93 500 125 
status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 

Pencak Silat 



 

 

 

 

asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

143 Ni Nyoman Andhani M. D 36 153 kurus 2143 1286 322 536 60 322 80 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari, 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

144 Putu Feby Valentina Renyasti 44 152 normal/ideal 2500 1500 375 625 69 375 94 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

145 Putu Intan Prameswari 51 156 normal/ideal 2428 1457 364 607 67 364 91 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

  

146 Putu Renata Sila Sasmitha 35 149 kurus 2383 1430 357 596 66 357 89 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Tari 

147 Putu Sivani Iccha Kirana 40 155 kurus 2313 1388 347 578 64 347 87 

status gizi masih dalam keadaan status 
gizi kurang dianjurkan untuk menambah 
asupan kalori karbohidrat dan protein di 
dalam menu makan setiap hari 

Tari 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 11. Distribusi Status Gizi dan Kebutuhan Kalori Dasar Peserta Didik Kelas 9 

 

No Nama 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

Berat 
Badan (kg) 

Tinggi Badan Indeks Massa Tubuh 
BMR SDA BMR + SDA 

 
cm m Skor Nilai  

1 Ahmad Fa'iz L 14 38 154 1.54 16.02 kurus 1261.9 126.19 1388.09  

2 Ahmad Faizal Hermawan L 14 37 152 1.52 16.01 kurus 1238.2 123.82 1362.02  

3 Alan Suherlan L 14 60 169 1.69 21.01 normal/ideal 1638.3 163.83 1802.13  

4 Bayu Wida Wijaya L 14 68 180 1.8 20.99 normal/ideal 1802.9 180.29 1983.19  

5 Gede Arya Kinandana L 14 58 172 1.72 19.61 normal/ideal 1625.9 162.59 1788.49  

6 Kadek Pande Andika Dwi P L 15 47 154 1.54 19.82 normal/ideal 1378.4 137.84 1516.24  

7 Komang Andhika Artha L 14 84 171 1.71 28.73 obesitas 1977.1 197.71 2174.81  

8 Komang Andre Armawan L 14 46 166 1.66 16.69 kurus 1431.5 143.15 1574.65  

9 
Komang Evan Merthady 
Wijaya 

L 14 77 168 1.68 27.28 obesitas 1866.2 186.62 2052.82  

10 Made Agung Yoga Kepakisan L 14 37 153 1.53 15.81 kurus 1243.2 124.32 1367.52  

11 Made Bagus Widya Putra L 14 56 154 1.54 23.61 normal/ideal 1508.5 150.85 1659.35  

12 Wayan Wiksamana L 14 54 166 1.66 19.60 normal/ideal 1541.1 154.11 1695.21  

13 Allen Cristian Bryant Victor L 14 75 168 1.68 26.57 obesitas 1838.8 183.88 2022.68  

14 Alvino Putra Pratama L 14 65 171 1.71 22.23 normal/ideal 1716.8 171.68 1888.48  

15 Gede Dipha Pradnyana Putra L 14 58 171 1.71 19.84 normal/ideal 1620.9 162.09 1782.99  

16 
I Gede Manu Sharan 
Pandhesa 

L 15 45 163 1.63 16.94 kurus 1396 139.60 1535.60  

17 I Gede Sembah Wisesa L 14 42 169 1.69 14.71 kurus 1391.7 139.17 1530.87  

18 I Made Balapradana Saskara L 14 70 170 1.7 24.22 normal/ideal 1780.3 178.03 1958.33  

19 Kadek Ariadi L 14 56 166 1.66 20.32 normal/ideal 1568.5 156.85 1725.35  

20 
Kadek Nicko Ary Putra 
Pranaja 

L 14 37 158 1.58 14.82 kurus 1268.2 126.82 1395.02  

21 Kadek Teguh Wiweka Nanda L 14 68 170 1.7 23.53 normal/ideal 1752.9 175.29 1928.19  

22 Kadek Tristan Ariawan L 14 65 175 1.75 21.22 normal/ideal 1736.8 173.68 1910.48  

23 Ketut Wira Pramadi L 14 63 176 1.76 20.34 normal/ideal 1714.4 171.44 1885.84  

24 Putu Adyaksa Paska Antara L 14 90 168 1.68 31.89 obesitas 2044.3 204.43 2248.73  

25 Putu Ethan Pertama Adris L 14 47 167 1.67 16.85 kurus 1450.2 145.02 1595.22  

26 Putu Marven Satria Wibawa L 14 49 167 1.67 17.57 kurus 1477.6 147.76 1625.36  

27 
Bagus Made Udayana 
Sagening 

L 14 52 165 1.65 19.10 normal/ideal 1508.7 150.87 1659.57  

28 Gede Dharma Putra Wijaya F L 14 37 159 1.59 14.64 kurus 1273.2 127.32 1400.52  

29 Gede Gilang Pratama Giri L 14 89 187 1.87 25.45 berat badan lebih 2125.6 212.56 2338.16  

30 Gede Krisna Aldiano L 15 53 171 1.71 18.13 kurus 1545.6 154.56 1700.16  



 

 

 

 

31 Gede Vino Pasek Amerta L 14 70 168 1.68 24.80 berat badan lebih 1770.3 177.03 1947.33  

32 I Dewa Putu Ananda P L 14 46 169 1.69 16.11 kurus 1446.5 144.65 1591.15  

33 
I Gusti Ngurah Putra Prasatya 
T 

L 14 53 168 1.68 18.78 normal/ideal 1537.4 153.74 1691.14  

34 I Made Teguh Aditya Suputra L 14 72 163 1.63 27.10 obesitas 1772.7 177.27 1949.97  

35 
Kadek Anugrah Sathya 
Wiguna 

L 14 55 141 1.41 27.66 obesitas 1429.8 142.98 1572.78  

36 Kadek Dharwin Dwipayana  L 14 51 170 1.7 17.65 kurus 1520 152.00 1672.00  

37 Kadek Riyantika L 14 58 174 1.74 19.16 normal/ideal 1635.9 163.59 1799.49  

38 Putu Adhyasta Narendra P L 14 48 165 1.65 17.63 kurus 1453.9 145.39 1599.29  

39 Putu Briyan Suma Ardana L 14 37 150 1.5 16.44 kurus 1228.2 122.82 1351.02  

40 Putu Hinnant Deva Adnyana L 14 59 175 1.75 19.27 normal/ideal 1654.6 165.46 1820.06  

41 Putu Jammie Yuta Yudistira L 14 47 161 1.61 18.13 kurus 1420.2 142.02 1562.22  

42 Putu Wilma Danuarsa S L 14 38 164 1.64 14.13 kurus 1311.9 131.19 1443.09  

43 Raihan Putra Octaviandra L 14 58 160 1.6 22.66 normal/ideal 1565.9 156.59 1722.49  

44 Theodoreon Sandya Yeswa P L 14 55 165 1.65 20.20 normal/ideal 1549.8 154.98 1704.78  

45 Bryan Junior Halim L 14 57 167 1.67 20.44 normal/ideal 1587.2 158.72 1745.92  

46 Gede Kenan Vedanara D L 14 79 175 1.75 25.80 berat badan lebih 1928.6 192.86 2121.46  

47 Gede Narendra L 14 64 170 1.7 22.15 normal/ideal 1698.1 169.81 1867.91  

48 Gede Smart Nata Putra L 14 50 169 1.69 17.51 kurus 1501.3 150.13 1651.43  

49 I Gede Dastan Pradanadyaksa L 14 60 166 1.66 21.77 normal/ideal 1623.3 162.33 1785.63  

50 Kadek Kevin Padma Aditya L 14 61 170 1.7 21.11 normal/ideal 1657 165.70 1822.70  

51 Kadek Rendy Martadinata L 15 45 165 1.65 16.53 kurus 1406 140.60 1546.60  

52 Ketut Rizky Wira Saputra L 14 45 170 1.7 15.57 kurus 1437.8 143.78 1581.58  

53 Komang Apriana Adnyana L 14 51 161 1.61 19.68 normal/ideal 1475 147.50 1622.50  

54 Komang Edo Candra Putra L 14 85 177 1.77 27.13 obesitas 2020.8 202.08 2222.88  

55 Komang Egi Ardean L 14 57 165 1.65 20.94 normal/ideal 1577.2 157.72 1734.92  

56 Made Anantha Wijaya K L 14 61 178 1.78 19.25 normal/ideal 1697 169.70 1866.70  

57 Nyoman Prambudi Wibaya L 14 45 164 1.64 16.73 kurus 1407.8 140.78 1548.58  

58 Panji Bagiada L 14 79 168 1.68 27.99 obesitas 1893.6 189.36 2082.96  

59 Pasek Bagiada L 14 71 163 1.63 26.72 obesitas 1759 175.90 1934.90  

60 Putu Adi Astawan L 14 40 160 1.6 15.63 kurus 1319.3 131.93 1451.23  

61 Putu Nova Raditia Putra L 15 42 164 1.64 15.62 kurus 1359.9 135.99 1495.89  

62 Surya Putra Wicaksana L 14 51 164 1.64 18.96 normal/ideal 1490 149.00 1639.00  

63 
Gede Manu Buda Sidartha B. 
S 

L 14 60 165 1.65 22.04 normal/ideal 1618.3 161.83 1780.13  

64 I Dewa Agung Justin S L 14 43 160 1.6 16.80 kurus 1360.4 136.04 1496.44  

65 I Gusti Agung Radea Suma D L 14 48 171 1.71 16.42 kurus 1483.9 148.39 1632.29  

66 I Putu Aditya Pratama L 14 63 168 1.68 22.32 normal/ideal 1674.4 167.44 1841.84  

67 Kadek Renaldi Budi Putra L 14 32 155 1.55 13.32 kurus 1184.7 118.47 1303.17  



 

 

 

 

68 
Kadek Wilan Wira Adi 
Kusuma 

L 15 87 173 1.73 29.07 obesitas 2021.4 202.14 2223.54  

69 Komang Aditya Wiratama L 15 55 169 1.69 19.26 normal/ideal 1563 156.30 1719.30  

70 Komang Desta Ananta W L 14 51 173 1.73 17.04 kurus 1535 153.50 1688.50  

71 Komang Dicky Prasetya D L 13 43 163 1.63 16.18 kurus 1382.2 138.22 1520.42  

72 Made Pasek Hardi Wijaya L 14 33 156 1.56 13.56 kurus 1203.4 120.34 1323.74  

73 
Nyoman Dimas Tribawana W. 
S 

L 14 36 155 1.55 14.98 kurus 1239.5 123.95 1363.45  

74 Putu Dimas Surya Adhiastika L 14 43 161 1.61 16.59 kurus 1365.4 136.54 1501.94  

75 Gede Bagus Pradipta Kusuma L 14 67 160 1.6 26.17 berat badan lebih 1689.2 168.92 1858.12  

76 Gede Eka Saputra L 14 46 159 1.59 18.20 kurus 1396.5 139.65 1536.15  

77 Gede Narendra Janadhipa W L 14 48 151 1.51 21.05 normal/ideal 1383.9 138.39 1522.29  

78 Gusti Made Jyotis Agha P L 14 40 157 1.57 16.23 kurus 1304.3 130.43 1434.73  

79 I Gusti Ngurah Joey Jaya D L 14 61 171 1.71 20.86 normal/ideal 1662 166.20 1828.20  

80 Kadek Agus Adi Muliawan L 14 55 170 1.7 19.03 normal/ideal 1574.8 157.48 1732.28  

81 
I Komang Deva Raditya 
Suputra 

L 14 61 159 1.59 24.13 normal/ideal 1602 160.20 1762.20  

82 Kadek Setia Putra Sena L 14 49 166 1.66 17.78 kurus 1472.6 147.26 1619.86  

83 Ketut Bagas Adi Putra Atmaja L 15 50 167 1.67 17.93 kurus 1484.5 148.45 1632.95  

84 Made Vino Tatagatha Andika L 14 55 170 1.7 19.03 normal/ideal 1574.8 157.48 1732.28  

85 Michael Oktavian Sutrisna L 14 53 170 1.7 18.34 kurus 1547.4 154.74 1702.14  

86 Nyoman Nararya Yogiswara N L 14 41 157 1.57 16.63 kurus 1318 131.80 1449.80  

87 Putu Vino Giovani Saputra L 14 51 169 1.69 17.86 kurus 1515 151.50 1666.50  

88 Rizky Pratama Saputra L 14 70 167 1.67 25.10 berat badan lebih 1765.3 176.53 1941.83  

89 Gusti Ayu Byan Alika P.W,M P 14 65 165 1.65 23.88 normal/ideal 1510.2 151.02 1661.22  

90 Hika Ulani Asril P 14 46 154 1.54 19.40 normal/ideal 1308 130.80 1438.80  

91 
I Gusti Ayu Nia Anggiswari 
Dewi 

P 14 66 165 1.65 24.24 normal/ideal 1519.8 151.98 1671.78  

92 Kadek Devika Nalini Sarisha P 14 58 163 1.63 21.83 normal/ideal 1439.4 143.94 1583.34  

93 Kadek Kanaya Dwiantari P 14 66 154 1.54 27.83 obesitas 1500 150.00 1650.00  

94 Komang Dinda Restina Putri P 14 45 152 1.52 19.48 normal/ideal 1294.8 129.48 1424.28  

95 Made Dinda Oktareni P 14 50 158 1.58 20.03 normal/ideal 1353.6 135.36 1488.96  

96 
Ni Kadek Bella Putri 
Widyastini 

P 14 56 156 1.56 23.01 normal/ideal 1407.6 140.76 1548.36  

97 Ni Kadek Hita Nirmala Devi P 14 78 157 1.57 31.64 obesitas 1620.6 162.06 1782.66  

98 Ni Komang Indah Suryani P 14 43 160 1.6 16.80 kurus 1290 129.00 1419.00  

99 Ni Luh Nindyta Ardanti P 14 55 165 1.65 20.20 normal/ideal 1414.2 141.42 1555.62  

100 
Ni Luh Putu Senny Valentina 
R 

P 14 50 157 1.57 20.28 normal/ideal 1351.8 135.18 1486.98  

101 Ni Made Fredline Ristana L P 14 49 147 1.47 22.68 normal/ideal 1324.2 132.42 1456.62  

102 Putu Ardianti Pramestya Dewi P 14 43 157 1.57 17.44 kurus 1284.6 128.46 1413.06  



 

 

 

 

103 Putu Laksmi Prashanti Murti P 14 70 165 1.65 25.71 berat badan lebih 1558.2 155.82 1714.02  

104 Rini Febrianty P 15 45 154 1.54 18.97 normal/ideal 1293.7 129.37 1423.07  

105 Aruna Bhagyalakshmi R P 14 39 154 1.54 16.44 kurus 1250.8 125.08 1375.88  

106 Ayu Kiray Putri Kumari P 14 46 159 1.59 18.20 kurus 1327 132.70 1459.70  

107 Baiq Putry Eka Wardani A P 14 47 151 1.51 20.61 normal/ideal 1322.2 132.22 1454.42  

108 Bunga Satya Pancali P 14 45 153 1.53 19.22 normal/ideal 1306.6 130.66 1437.26  

109 Evita Marsha P 14 32 150 1.5 14.22 kurus 1176.4 117.64 1294.04  

110 Ida Ayu Ambalika Raina W P 14 41 151 1.51 17.98 kurus 1264.6 126.46 1391.06  

111 Kadek Messi Acintya Sasmita P 14 44 162 1.62 16.77 kurus 1313.2 131.32 1444.52  

112 Kadek Tiara Dwitasari P 14 70 152 1.52 30.30 obesitas 1544.8 154.48 1699.28  

113 Komang Aina Candra Estonia P 14 58 159 1.59 22.94 normal/ideal 1442.2 144.22 1586.42  

114 Komang Resa Triastini P 14 41 157 1.57 16.63 kurus 1275.4 127.54 1402.94  

115 Komang Ulan Juniantari P 14 44 158 1.58 17.63 kurus 1306 130.60 1436.60  

116 Luh Putu Kharisma Adi S P 14 45 149 1.49 20.27 normal/ideal 1299.4 129.94 1429.34  

117 Made Devi Dwivayanti P 14 44 159 1.59 17.40 kurus 1307.8 130.78 1438.58  

118 Ni Gusti Putu Ayu Cintya W P 14 42 158 1.58 16.82 kurus 1286.8 128.68 1415.48  

119 Ni Nyoman Prabhayanti W P 14 41 158 1.58 16.42 kurus 1277.2 127.72 1404.92  

120 Ni Putu Amaraprita G.D P 15 48 153 1.53 20.50 normal/ideal 1330.7 133.07 1463.77  

121 Putu Citra Okta Riani P 14 50 158 1.58 20.03 normal/ideal 1363.6 136.36 1499.96  

122 Putu Letisya Dwi Oktaviani P 14 54 158 1.58 21.63 normal/ideal 1402 140.20 1542.20  

123 Ayu Vittalecha Wirajaya P 14 57 170 1.7 19.72 normal/ideal 1452.4 145.24 1597.64  

124 Dewa Ayu Kyla Dianitra P 14 38 150 1.5 16.89 kurus 1234 123.40 1357.40  

125 Ida Ayu Kade Nandia Putri P 14 39 157 1.57 15.82 kurus 1256.2 125.62 1381.82  

126 Ida Ayu Made Jeniari P 14 47 162 1.62 17.91 kurus 1342 134.20 1476.20  

127 Kadek Dwi Laksmi Pratiwi P 14 42 150 1.5 18.67 normal/ideal 1272.4 127.24 1399.64  

128 
Kadek Vimela Prabhaswari V 
P 

P 14 45 151 1.51 19.74 normal/ideal 1303 130.30 1433.30  

129 Ketut Foury Swi Warasi P 14 59 155 1.55 24.56 berat badan lebih 1444.6 144.46 1589.06  

130 Komang Widi Angelita Putri P 14 37 151 1.51 16.23 kurus 1226.2 122.62 1348.82  

131 Luh Martha Darmiasih P 14 45 158 1.58 18.03 kurus 1315.6 131.56 1447.16  

132 Marwanda Fatyah P 14 50 157 1.57 20.28 normal/ideal 1361.8 136.18 1497.98  

133 Ni Ketut Kayla Yuki Lestari P 13 40 153 1.53 17.09 kurus 1263.3 126.33 1389.63  

134 Nyoman Dinda Hasti S P 14 45 154 1.54 18.97 normal/ideal 1308.4 130.84 1439.24  

135 Putu Ellya Putri Sanjaya P 14 56 159 1.59 22.15 normal/ideal 1423 142.30 1565.30  

136 Putu Jeccy Silvia Priscayanti P 14 41 145 1.45 19.50 normal/ideal 1253.8 125.38 1379.18  

137 Putu Manda Anindya N P 14 41 153 1.53 17.51 kurus 1268.2 126.82 1395.02  

138 Riyana Ayu  P 14 50 170 1.7 17.30 kurus 1385.2 138.52 1523.72  

139 Herlin Cordelia P 14 38 155 1.55 15.82 kurus 1243 124.30 1367.30  

140 Ida Ayu Putu Sekar Rinjani P 14 61 164 1.64 22.68 normal/ideal 1480 148.00 1628.00  

141 Kadek Citra Setyawati P 15 40 152 1.52 17.31 kurus 1252.1 125.21 1377.31  

142 Kadek Deviani Sandiandari P 14 47 156 1.56 19.31 normal/ideal 1331.2 133.12 1464.32  



 

 

 

 

143 Made Demira Agustana Putri P 14 51 156 1.56 20.96 normal/ideal 1369.6 136.96 1506.56  

144 Ni Ketut Septia Dewi P 14 40 154 1.54 16.87 kurus 1260.4 126.04 1386.44  

145 Ni Komang Ayu B. V.Kd P 14 84 160 1.6 32.81 obesitas 1693.6 169.36 1862.96  

146 Ni Komang Dwita Oktafiani P P 14 79 162 1.62 30.10 obesitas 1649.2 164.92 1814.12  

147 Ni Luh Ayu Mertasih P 14 37 157 1.57 15.01 kurus 1237 123.70 1360.70  

148 Putu Dila Prabawati P 14 42 160 1.6 16.41 kurus 1290.4 129.04 1419.44  

149 Putu Indah Permata Dewi P 14 45 161 1.61 17.36 kurus 1321 132.10 1453.10  

150 Putu Victoria Dewi Amiartha P 14 54 164 1.64 20.08 normal/ideal 1412.8 141.28 1554.08  

151 Sakya Alicia Tara Liem P 14 39 148 1.48 17.80 kurus 1240 124.00 1364.00  

152 Thericia Ayya Kirana P 14 62 158 1.58 24.84 berat badan lebih 1478.8 147.88 1626.68  

153 Caga Sippadewi P 14 40 150 1.5 17.78 kurus 1253.2 125.32 1378.52  

154 Desak Putu Eka Ari Sintya P 14 41 144 1.44 19.77 normal/ideal 1252 125.20 1377.20  

155 Kadek Indah Kharisma Putri P 14 42 155 1.55 17.48 kurus 1281.4 128.14 1409.54  

156 Kadek Jasline Puspita D P 14 44 156 1.56 18.08 kurus 1302.4 130.24 1432.64  

157 Komang Sintia Alrista Dewi P 14 52 157 1.57 21.10 normal/ideal 1381 138.10 1519.10  

158 Luh Asri Purnamayani P 15 48 147 1.47 22.21 normal/ideal 1319.9 131.99 1451.89  

159 Luh Putu Okta Devia Nalini P 15 46 146 1.46 21.58 normal/ideal 1298.9 129.89 1428.79  

160 Ni Kadek Anggi Aryani Wisuta P 14 73 154 1.54 30.78 obesitas 1577.2 157.72 1734.92  

161 
Ni Kadek Callysta Ananda 
Asca 

P 14 47 156 1.56 19.31 normal/ideal 1331.2 133.12 1464.32  

162 
Ni Kadek Selsia Mira 
Indirasari 

P 15 43 151 1.51 18.86 normal/ideal 1279.1 127.91 1407.01  

163 Ni Komang Risna Ari Santi P 14 60 165 1.65 22.04 normal/ideal 1472.2 147.22 1619.42  

164 Ni Made Ayu Kalyani P 14 64 155 1.55 26.64 obesitas 1492.6 149.26 1641.86  

165 Putu Anindya Nararya Putri P 14 60 158 1.58 24.03 normal/ideal 1459.6 145.96 1605.56  

166 Putu Julianita P 15 35 157 1.57 14.20 kurus 1213.1 121.31 1334.41  

167 Putu Kirana Odelia Pradnyan P 14 45 148 1.48 20.54 normal/ideal 1297.6 129.76 1427.36  

168 
Putu Meisya Pradnya 
Anandini 

P 14 55 160 1.6 21.48 normal/ideal 1415.2 141.52 1556.72  

169 Chandra Amelia Lesmana P 15 60 156 1.56 24.65 berat badan lebih 1451.3 145.13 1596.43  

170 Jesslyn Winanta P 14 60 164 1.64 22.31 normal/ideal 1470.4 147.04 1617.44  

171 Kadek Ari Juni Asrini P 15 50 152 1.52 21.64 normal/ideal 1348.1 134.81 1482.91  

172 Kadek Indah Sari P 14 54 152 1.52 23.37 normal/ideal 1391.2 139.12 1530.32  

173 Kadek Puspa Widiani P 14 47 154 1.54 19.82 normal/ideal 1327.6 132.76 1460.36  

174 Made Indira Abhyadhika W P 14 59 156 1.56 24.24 normal/ideal 1446.4 144.64 1591.04  

175 Ni Komang Tasya Septia Dewi P 14 51 155 1.55 21.23 normal/ideal 1367.8 136.78 1504.58  

176 Oriana Sinfei P 14 40 147 1.47 18.51 normal/ideal 1247.8 124.78 1372.58  

177 Putu Apsari  Adesta Putri P 14 54 161 1.61 20.83 normal/ideal 1407.4 140.74 1548.14  

178 Putu Ayu Mira Sania P 14 45 149 1.49 20.27 normal/ideal 1299.4 129.94 1429.34  

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 12. Distribusi Kebutuhan Energi aktivitas dan Tambahan Energi Masa Pertumbuhan Kelas 8 

 

No Nama 
Act Non-Sport 

Energi Act Non-Sport 
Energi Olahraga 

Energi Total 

Masa Pertumbuhan 

Skor Tambahan Energi 

Nilai Skor Sepekan Sehari 

1 Ahmad Fa'iz Ringan 1.56 2165.42 137 19.57 2185 2 76 

2 Ahmad Faizal Hermawan Sedang 1.76 2397.16 1260 180 2577.2 2 74 

3 Alan Suherlan Ringan 1.56 2811.32 1260 180 2991.3 2 120 

4 Bayu Wida Wijaya Ringan 1.56 3093.78 5310 758.6 3852.3 2 136 

5 Gede Arya Kinandana Ringan 1.56 2790.04 3480 497.1 3287.2 2 116 

6 Kadek Pande Andika Dwi P Ringan 1.56 2365.33 1380 197.1 2562.5 1 47 

7 Komang Andhika Artha Ringan 1.56 3392.7 3060 437.1 3829.8 2 168 

8 Komang Andre Armawan Ringan 1.56 2456.45 3660 522.9 2979.3 2 92 

9 Komang Evan Merthady Wijaya Ringan 1.56 3202.4 4080 582.9 3785.3 2 154 

10 Made Agung Yoga Kepakisan Ringan 1.56 2133.33 5340 762.9 2896.2 2 74 

11 Made Bagus Widya Putra Ringan 1.56 2588.59 1080 154.3 2742.9 2 112 

12 Wayan Wiksamana Ringan 1.56 2644.53 5700 814.3 3458.8 2 108 

13 Allen Cristian Bryant Victor Ringan 1.56 3155.38 1800 257.1 3412.5 2 150 

14 Alvino Putra Pratama Ringan 1.56 2946.03 100 14.29 2960.3 2 130 

15 Gede Dipha Pradnyana Putra Ringan 1.56 2781.46 1440 205.7 2987.2 2 116 

16 I Gede Manu Sharan Pandhesa Ringan 1.56 2395.54 2880 411.4 2807 1 45 

17 I Gede Sembah Wisesa Ringan 1.56 2388.16 3600 514.3 2902.4 2 84 

18 I Made Balapradana Saskara Ringan 1.56 3054.99 1680 240 3295 2 140 

19 Kadek Ariadi Ringan 1.56 2691.55 3600 514.3 3205.8 2 112 

20 Kadek Nicko Ary Putra Pranaja Ringan 1.56 2176.23 1080 154.3 2330.5 2 74 

21 Kadek Teguh Wiweka Nanda Ringan 1.56 3007.98 2520 360 3368 2 136 

22 Kadek Tristan Ariawan Ringan 1.56 2980.35 5040 720 3700.3 2 130 

23 Ketut Wira Pramadi Ringan 1.56 2941.91 3300 471.4 3413.3 2 126 

24 Putu Adyaksa Paska Antara Ringan 1.56 3508.02 1530 218.6 3726.6 2 180 

25 Putu Ethan Pertama Adris Ringan 1.56 2488.54 600 85.71 2574.3 2 94 

26 Putu Marven Satria Wibawa Ringan 1.55 2519.31 3540 505.7 3025 2 98 

27 Bagus Made Udayana Sagening Ringan 1.56 2588.93 900 128.6 2717.5 2 104 

28 Gede Dharma Putra Wijaya F Ringan 1.56 2184.81 0 0 2184.8 2 74 

29 Gede Gilang Pratama Giri Ringan 1.56 3647.53 4320 617.1 4264.7 2 178 



 

 

 

 

30 Gede Krisna Aldiano Sedang 1.76 2992.28 3750 535.7 3528 1 53 

31 Gede Vino Pasek Amerta Ringan 1.56 3037.83 2940 420 3457.8 2 140 

32 I Dewa Putu Ananda P Ringan 1.56 2482.19 0 0 2482.2 2 92 

33 I Gusti Ngurah Putra Prasatya T Ringan 1.56 2638.18 1560 222.9 2861 2 106 

34 I Made Teguh Aditya Suputra Ringan 1.56 3041.95 480 68.57 3110.5 2 144 

35 Kadek Anugrah Sathya Wiguna Sedang 1.76 2768.09 1200 171.4 2939.5 2 110 

36 Kadek Dharwin Dwipayana  Sedang 1.76 2942.72 0 0 2942.7 2 102 

37 Kadek Riyantika Ringan 1.56 2807.2 3360 480 3287.2 2 116 

38 Putu Adhyasta Narendra P Ringan 1.56 2494.89 0 0 2494.9 2 96 

39 Putu Briyan Suma Ardana Sedang 1.76 2377.8 2210 315.7 2693.5 2 74 

40 Putu Hinnant Deva Adnyana Ringan 1.56 2839.29 1920 274.3 3113.6 2 118 

41 Putu Jammie Yuta Yudistira Ringan 1.56 2437.06 0 0 2437.1 2 94 

42 Putu Wilma Danuarsa S Ringan 1.56 2251.22 3780 540 2791.2 2 76 

43 Raihan Putra Octaviandra Ringan 1.56 2687.08 0 0 2687.1 2 116 

44 Theodoreon Sandya Yeswa P Ringan 1.56 2659.46 3780 540 3199.5 2 110 

45 Bryan Junior Halim Ringan 1.56 2723.64 6300 900 3623.6 2 114 

46 Gede Kenan Vedanara D Ringan 1.56 3309.48 2140 305.7 3615.2 2 158 

47 Gede Narendra Ringan 1.56 2913.94 3840 548.6 3462.5 2 128 

48 Gede Smart Nata Putra Ringan 1.56 2576.23 3240 462.9 3039.1 2 100 

49 I Gede Dastan Pradanadyaksa Ringan 1.56 2785.58 2520 360 3145.6 2 120 

50 Kadek Kevin Padma Aditya Sedang 1.76 3207.95 1800 257.1 3465.1 2 122 

51 Kadek Rendy Martadinata Ringan 1.56 2412.7 4770 681.4 3094.1 1 45 

52 Ketut Rizky Wira Saputra Ringan 1.56 2467.26 4200 600 3067.3 2 90 

53 Komang Apriana Adnyana Ringan 1.56 2531.1 780 111.4 2642.5 2 102 

54 Komang Edo Candra Putra Sedang 1.76 3912.27 6120 874.3 4786.6 2 170 

55 Komang Egi Ardean Ringan 1.56 2706.48 4680 668.6 3375 2 114 

56 Made Anantha Wijaya K Sedang 1.76 3285.39 1200 171.4 3456.8 2 122 

57 Nyoman Prambudi Wibaya Ringan 1.56 2415.78 300 42.86 2458.6 2 90 

58 Panji Bagiada Ringan 1.56 3249.42 840 120 3369.4 2 158 

59 Pasek Bagiada Ringan 1.56 3018.44 840 120 3138.4 2 142 

60 Putu Adi Astawan Sedang 1.76 2554.16 600 85.71 2639.9 2 80 

61 Putu Nova Raditia Putra Ringan 1.56 2333.59 1080 154.3 2487.9 1 42 

62 Surya Putra Wicaksana Ringan 1.56 2556.84 1800 257.1 2814 2 102 

63 Gede Manu Buda Sidartha B. S Ringan 1.56 2777 3240 462.9 3239.9 2 120 

64 I Dewa Agung Justin S Ringan 1.56 2334.45 0 0 2334.4 2 86 

65 I Gusti Agung Radea Suma D Ringan 1.56 2546.37 5400 771.4 3317.8 2 96 

66 I Putu Aditya Pratama Ringan 1.56 2873.27 7350 1050 3923.3 2 126 

67 Kadek Renaldi Budi Putra Ringan 1.56 2032.95 5400 771.4 2804.4 2 64 

68 Kadek Wilan Wira Adi Kusuma Ringan 1.56 3468.72 320 45.71 3514.4 1 87 

69 Komang Aditya Wiratama Ringan 1.56 2682.11 1900 271.4 2953.5 1 55 

70 Komang Desta Ananta W Sedang 1.76 2971.76 1800 257.1 3228.9 2 102 



 

 

 

 

71 Komang Dicky Prasetya D Ringan 1.56 2371.86 1680 240 2611.9 2 86 

72 Made Pasek Hardi Wijaya Ringan 1.56 2065.03 3120 445.7 2510.7 2 66 

73 Nyoman Dimas Tribawana W. S Ringan 1.56 2126.98 1900 271.4 2398.4 2 72 

74 Putu Dimas Surya Adhiastika Ringan 1.56 2343.03 2550 364.3 2707.3 2 86 

75 Gede Bagus Pradipta Kusuma Ringan 1.56 2898.67 2170 310 3208.7 2 134 

76 Gede Eka Saputra Sedang 1.76 2703.62 1920 274.3 2977.9 2 92 

77 Gede Narendra Janadhipa W Ringan 1.56 2374.77 900 128.6 2503.3 2 96 

78 Gusti Made Jyotis Agha P Ringan 1.56 2238.18 200 28.57 2266.8 2 80 

79 I Gusti Ngurah Joey Jaya D Ringan 1.56 2851.99 2240 320 3172 2 122 

80 Kadek Agus Adi Muliawan Sedang 1.76 3048.81 1700 242.9 3291.7 2 110 

81 I Komang Deva Raditya Suputra Ringan 1.56 2749.03 600 85.71 2834.7 2 122 

82 Kadek Setia Putra Sena Ringan 1.56 2526.98 4000 571.4 3098.4 2 98 

83 Ketut Bagas Adi Putra Atmaja Ringan 1.56 2547.4 4680 668.6 3216 1 50 

84 Made Vino Tatagatha Andika Ringan 1.56 2702.36 0 0 2702.4 2 110 

85 Michael Oktavian Sutrisna Ringan 1.56 2655.34 1010 144.3 2799.6 2 106 

86 Nyoman Nararya Yogiswara N Ringan 1.56 2261.69 2520 360 2621.7 2 82 

87 Putu Vino Giovani Saputra Ringan 1.56 2599.74 300 42.86 2642.6 2 102 

88 Rizky Pratama Saputra Ringan 1.56 3029.25 960 137.1 3166.4 2 140 

89 Gusti Ayu Byan Alika P.W,M Ringan 1.55 2574.89 360 51.43 2626.3 2 130 

90 Hika Ulani Asril Sedang 1.7 2445.96 1680 240 2686 2 92 

91 I Gusti Ayu Nia Anggiswari Dewi Ringan 1.55 2591.26 1260 180 2771.3 2 132 

92 Kadek Devika Nalini Sarisha Sedang 1.7 2691.68 1680 240 2931.7 2 116 

93 Kadek Kanaya Dwiantari Sedang 1.7 2805 0 0 2805 2 132 

94 Komang Dinda Restina Putri Ringan 1.55 2207.63 100 14.29 2221.9 2 90 

95 Made Dinda Oktareni Ringan 1.55 2307.89 480 68.57 2376.5 2 100 

96 Ni Kadek Bella Putri Widyastini Ringan 1.55 2399.96 420 60 2460 2 112 

97 Ni Kadek Hita Nirmala Devi Ringan 1.55 2763.12 400 57.14 2820.3 2 156 

98 Ni Komang Indah Suryani Ringan 1.55 2199.45 2700 385.7 2585.2 2 86 

99 Ni Luh Nindyta Ardanti Sedang 1.7 2644.55 200 28.57 2673.1 2 110 

100 Ni Luh Putu Senny Valentina R Ringan 1.55 2304.82 360 51.43 2356.2 2 100 

101 Ni Made Fredline Ristana L Ringan 1.55 2257.76 6300 900 3157.8 2 98 

102 Putu Ardianti Pramestya Dewi Ringan 1.55 2190.24 460 65.71 2256 2 86 

103 Putu Laksmi Prashanti Murti Ringan 1.55 2656.73 1950 278.6 2935.3 2 140 

104 Rini Febrianty Sedang 1.7 2419.22 0 0 2419.2 1 45 

105 Aruna Bhagyalakshmi R Ringan 1.55 2132.61 360 51.43 2184 2 78 

106 Ayu Kiray Putri Kumari Ringan 1.55 2262.54 3000 428.6 2691.1 2 92 

107 Baiq Putry Eka Wardani A Ringan 1.55 2254.35 5000 714.3 2968.6 2 94 

108 Bunga Satya Pancali Sedang 1.7 2443.34 2400 342.9 2786.2 2 90 

109 Evita Marsha Ringan 1.55 2005.76 0 0 2005.8 2 64 

110 Ida Ayu Ambalika Raina W Ringan 1.55 2156.14 600 85.71 2241.9 2 82 

111 Kadek Messi Acintya Sasmita Ringan 1.55 2239.01 840 120 2359 2 88 



 

 

 

 

112 Kadek Tiara Dwitasari Ringan 1.55 2633.88 600 85.71 2719.6 2 140 

113 Komang Aina Candra Estonia Ringan 1.55 2458.95 2160 308.6 2767.5 2 116 

114 Komang Resa Triastini Ringan 1.55 2174.56 900 128.6 2303.1 2 82 

115 Komang Ulan Juniantari Sedang 1.7 2442.22 0 0 2442.2 2 88 

116 Luh Putu Kharisma Adi S Ringan 1.55 2215.48 960 137.1 2352.6 2 90 

117 Made Devi Dwivayanti Ringan 1.55 2229.8 0 0 2229.8 2 88 

118 Ni Gusti Putu Ayu Cintya W Ringan 1.7 2406.32 540 77.14 2483.5 2 84 

119 Ni Nyoman Prabhayanti W Ringan 1.7 2388.36 1320 188.6 2576.9 2 82 

120 Ni Putu Amaraprita G.D Ringan 1.7 2488.41 540 77.14 2565.6 1 48 

121 Putu Citra Okta Riani Sedang 1.7 2549.93 0 0 2549.9 2 100 

122 Putu Letisya Dwi Oktaviani Ringan 1.55 2390.41 4800 685.7 3076.1 2 108 

123 Ayu Vittalecha Wirajaya Ringan 1.55 2476.34 630 90 2566.3 2 114 

124 Dewa Ayu Kyla Dianitra Sedang 1.7 2307.58 915 130.7 2438.3 2 76 

125 Ida Ayu Kade Nandia Putri Ringan 1.55 2141.82 360 51.43 2193.2 2 78 

126 Ida Ayu Made Jeniari Ringan 1.55 2288.11 600 85.71 2373.8 2 94 

127 Kadek Dwi Laksmi Pratiwi Sedang 1.7 2379.39 1650 235.7 2615.1 2 84 

128 Kadek Vimela Prabhaswari V P Sedang 1.7 2436.61 1440 205.7 2642.3 2 90 

129 Ketut Foury Swi Warasi Sedang 1.7 2701.4 3330 475.7 3177.1 2 118 

130 Komang Widi Angelita Putri Ringan 1.55 2090.67 200 28.57 2119.2 2 74 

131 Luh Martha Darmiasih Sedang 1.7 2460.17 1680 240 2700.2 2 90 

132 Marwanda Fatyah Sedang 1.7 2546.57 0 0 2546.6 2 100 

133 Ni Ketut Kayla Yuki Lestari Ringan 1.55 2153.93 325 46.43 2200.4 2 80 

134 Nyoman Dinda Hasti S Ringan 1.55 2230.82 2160 308.6 2539.4 2 90 

135 Putu Ellya Putri Sanjaya Ringan 1.55 2426.22 3240 462.9 2889.1 2 112 

136 Putu Jeccy Silvia Priscayanti Sedang 1.7 2344.61 1200 171.4 2516 2 82 

137 Putu Manda Anindya N Sedang 1.7 2371.53 1080 154.3 2525.8 2 82 

138 Riyana Ayu  Sedang 1.7 2590.32 1170 167.1 2757.5 2 100 

139 Herlin Cordelia Sedang 1.7 2324.41 72 10.29 2334.7 2 76 

140 Ida Ayu Putu Sekar Rinjani Ringan 1.55 2523.4 0 0 2523.4 2 122 

141 Kadek Citra Setyawati Ringan 1.55 2134.83 834 119.1 2254 1 40 

142 Kadek Deviani Sandiandari Sedang 1.7 2489.34 3900 557.1 3046.5 2 94 

143 Made Demira Agustana Putri Ringan 1.55 2335.17 0 0 2335.2 2 102 

144 Ni Ketut Septia Dewi Ringan 1.55 2148.98 0 0 2149 2 80 

145 Ni Komang Ayu B. V.Kd Ringan 1.55 2887.59 0 0 2887.6 2 168 

146 Ni Komang Dwita Oktafiani P Sedang 1.7 3084 0 0 3084 2 158 

147 Ni Luh Ayu Mertasih Sedang 1.7 2313.19 670 95.71 2408.9 2 74 

148 Putu Dila Prabawati Ringan 1.55 2200.13 100 14.29 2214.4 2 84 

149 Putu Indah Permata Dewi Ringan 1.55 2252.31 300 42.86 2295.2 2 90 

150 Putu Victoria Dewi Amiartha Ringan 1.55 2408.82 900 128.6 2537.4 2 108 

151 Sakya Alicia Tara Liem Ringan 1.55 2114.2 0 0 2114.2 2 78 

152 Thericia Ayya Kirana Ringan 1.55 2521.35 0 0 2521.4 2 124 



 

 

 

 

153 Caga Sippadewi Sedang 1.7 2343.48 1100 157.1 2500.6 2 80 

154 Desak Putu Eka Ari Sintya Sedang 1.7 2341.24 1100 157.1 2498.4 2 82 

155 Kadek Indah Kharisma Putri Ringan 1.55 2184.79 825 117.9 2302.6 2 84 

156 Kadek Jasline Puspita D Ringan 1.55 2220.59 1770 252.9 2473.4 2 88 

157 Komang Sintia Alrista Dewi Sedang 1.7 2582.47 1200 171.4 2753.9 2 104 

158 Luh Asri Purnamayani Ringan 1.55 2250.43 1800 257.1 2507.6 1 48 

159 Luh Putu Okta Devia Nalini Sedang 1.7 2428.94 2040 291.4 2720.4 1 46 

160 Ni Kadek Anggi Aryani Wisuta Ringan 1.55 2689.13 930 132.9 2822 2 146 

161 Ni Kadek Callysta Ananda Asca Sedang 1.7 2489.34 750 107.1 2596.5 2 94 

162 Ni Kadek Selsia Mira Indirasari Sedang 1.7 2391.92 1620 231.4 2623.3 1 43 

163 Ni Komang Risna Ari Santi Sedang 1.7 2753.01 1440 205.7 2958.7 2 120 

164 Ni Made Ayu Kalyani Ringan 1.55 2544.88 2520 360 2904.9 2 128 

165 Putu Anindya Nararya Putri Ringan 1.55 2488.62 2190 312.9 2801.5 2 120 

166 Putu Julianita Ringan 1.55 2068.34 3360 480 2548.3 1 35 

167 Putu Kirana Odelia Pradnyan Ringan 1.55 2212.41 600 85.71 2298.1 2 90 

168 Putu Meisya Pradnya Anandini Ringan 1.55 2412.92 5850 835.7 3248.6 2 110 

169 Chandra Amelia Lesmana Sedang 1.7 2713.93 1080 154.3 2868.2 1 60 

170 Jesslyn Winanta Ringan 1.55 2507.03 2880 411.4 2918.5 2 120 

171 Kadek Ari Juni Asrini Ringan 1.55 2298.51 300 42.86 2341.4 1 50 

172 Kadek Indah Sari Ringan 1.55 2372 300 42.86 2414.9 2 108 

173 Kadek Puspa Widiani Sedang 1.7 2482.61 4620 660 3142.6 2 94 

174 Made Indira Abhyadhika W Ringan 1.55 2466.11 360 51.43 2517.5 2 118 

175 Ni Komang Tasya Septia Dewi Sedang 1.7 2557.79 2940 420 2977.8 2 102 

176 Oriana Sinfei Sedang 1.7 2333.39 1440 205.7 2539.1 2 80 

177 Putu Apsari  Adesta Putri Ringan 1.55 2399.62 9000 1286 3685.3 2 108 

178 Putu Ayu Mira Sania Ringan 1.55 2215.48 1500 214.3 2429.8 2 90 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 13. Distribusi Kebutuhan Kalori Total dan Rekomendasi Kelas 9 

 

NO Nama 
BB 
(kg

) 

TB 
(cm

) 
Nilai IMT 

Kebutuh
an 

Energi 
Siswa 

Kebutuhan Zat Gizi 

Rekomendasi 
Cabang 

Olahraga 
Karbohidrat Lemak Protein 

kal gr kal gr kal gr 

1 Ahmad Fa'iz 38 154 kurus 
2260.99

2 
1357 339 565 63 339 85 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Futsal 

2 Ahmad Faizal Hermawan 37 152 kurus 
2651.15

5 
1591 398 663 74 398 99 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Sepak Bola 

3 Alan Suherlan 60 169 normal/ideal 
3111.32

3 
1867 467 778 86 467 117 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga sepak bola 

Sepak Bola 

4 Bayu Wida Wijaya 68 180 normal/ideal 
3988.34

8 
2393 598 997 111 598 150 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bulutangkis 

Bulutangkis 

5 Gede Arya Kinandana 58 172 normal/ideal 
3403.18

7 
2042 510 851 95 510 128 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga sepak bola 

Sepak Bola 

6 Kadek Pande Andika Dwi P 47 154 normal/ideal 
2609.47

7 
1566 391 652 72 391 98 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

7 Komang Andhika Artha 84 171 obesitas 
3997.84

6 
2399 600 999 111 600 150 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi obesitas diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya 
dilakukan 4 hari dalam 1 pekan 

Lari 

8 Komang Andre Armawan 46 166 kurus 
3071.31

1 
1843 461 768 85 461 115 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 

Renang 



 

 

 

 

karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

9 Komang Evan Merthady Wijaya 77 168 obesitas 
3939.25

6 
2364 591 985 109 591 148 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi obesitas diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya 
dilakukan 4 hari dalam 1 pekan 

Lari 

10 Made Agung Yoga Kepakisan 37 153 kurus 
2970.18

8 
1782 446 743 83 446 111 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Tinju 

11 Made Bagus Widya Putra 56 154 normal/ideal 
2854.87

2 
1713 428 714 79 428 107 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bulutangkis 

Bulutangkis 

12 Wayan Wiksamana 54 166 normal/ideal 
3566.81

3 
2140 535 892 99 535 134 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga renang 

Renang 

13 Allen Cristian Bryant Victor 75 168 obesitas 
3562.52

4 
2138 534 891 99 534 134 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi obesitas diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya 
dilakukan 4 hari dalam 1 pekan 

Basket 

14 Alvino Putra Pratama 65 171 normal/ideal 
3090.31

5 
1854 464 773 86 464 116 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga sepak bola 

Sepak Bola 

15 Gede Dipha Pradnyana Putra 58 171 normal/ideal 
3103.17

9 
1862 465 776 86 465 116 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

16 I Gede Manu Sharan Pandhesa 45 163 kurus 
2851.96

5 
1711 428 713 79 428 107 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Panahan 

17 I Gede Sembah Wisesa 42 169 kurus 
2986.44

3 
1792 448 747 83 448 112 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 

Bulutangkis 



 

 

 

 

karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

18 I Made Balapradana Saskara 70 170 normal/ideal 
3434.99

5 
2061 515 859 95 515 129 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bulutangkis 

Bulutangkis 

19 Kadek Ariadi 56 166 normal/ideal 
3317.83

2 
1991 498 829 92 498 124 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga sepak bola 

Sepak Bola 

20 Kadek Nicko Ary Putra Pranaja 37 158 kurus 
2404.51

7 
1443 361 601 67 361 90 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Futsal 

21 Kadek Teguh Wiweka Nanda 68 170 normal/ideal 
3503.97

6 
2102 526 876 97 526 131 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

22 Kadek Tristan Ariawan 65 175 normal/ideal 
3830.34

9 
2298 575 958 106 575 144 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga renang 

Renang 

23 Ketut Wira Pramadi 63 176 normal/ideal 
3539.33

9 
2124 531 885 98 531 133 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bulutangkis 

Bulutangkis 

24 Putu Adyaksa Paska Antara 90 168 obesitas 3906.59 2344 586 977 109 586 146 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi obesitas diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya 
dilakukan 4 hari dalam 1 pekan 

Lari 

25 Putu Ethan Pertama Adris 47 167 kurus 
2668.25

7 
1601 400 667 74 400 100 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Lari 

26 Putu Marven Satria Wibawa 49 167 kurus 
3123.02

2 
1874 468 781 87 468 117 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari, disarankan 

 



 

 

 

 

untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

27 Bagus Made Udayana Sagening 52 165 normal/ideal 
2821.50

1 
1693 423 705 78 423 106 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

28 Gede Dharma Putra Wijaya F 37 159 kurus 
2258.81

1 
1355 339 565 63 339 85 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari, disarankan 
untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
futsal 

 

29 Gede Gilang Pratama Giri 89 187 
berat badan 

lebih 
4442.67

2 
2666 666 1111 123 666 167 

status gizi masih dalah keadaan 
status gizi berat badan lebih 
diperlukan upaya untuk menambah 
waktu lebih lama saat melakukan 
aktivitas olahraga bola basket dan 
disarankan untuk melakukan 
jogging/jalan kaki dengan waktu 
lebih lama pada saat melaksanakan 
pemanasan 

Basket 

30 Gede Krisna Aldiano 53 171 kurus 
3580.99

6 
2149 537 895 99 537 134 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Tinju 

31 Gede Vino Pasek Amerta 70 168 
berat badan 

lebih 
3597.83

5 
2159 540 899 100 540 135 

status gizi masih dalah keadaan 
status gizi berat badan lebih 
diperlukan upaya untuk menambah 
waktu lebih lama saat melakukan 
aktivitas olahraga lari dan 
disarankan untuk melakukan 
jogging/jalan kaki dengan waktu 
lebih lama pada saat melaksanakan 
pemanasan 

Lari 

32 I Dewa Putu Ananda P 46 169 kurus 
2574.19

4 
1545 386 644 72 386 97 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari, disarankan 

 



 

 

 

 

untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

33 I Gusti Ngurah Putra Prasatya T 53 168 normal/ideal 
2967.03

6 
1780 445 742 82 445 111 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga renang 

Renang 

34 I Made Teguh Aditya Suputra 72 163 obesitas 
3254.52

5 
1953 488 814 90 488 122 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi obesitas diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya 
dilakukan 4 hari dalam 1 pekan 

Jalan kaki 

35 Kadek Anugrah Sathya Wiguna 55 141 obesitas 
3049.52

1 
1830 457 762 85 457 114 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi obesitas diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya 
dilakukan 4 hari dalam 1 pekan 

Lari 

36 Kadek Dharwin Dwipayana 51 170 kurus 3044.72 1827 457 761 85 457 114 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari, disarankan 
untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bola basket 

 

37 Kadek Riyantika 58 174 normal/ideal 
3403.20

4 
2042 510 851 95 510 128 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

38 Putu Adhyasta Narendra P 48 165 kurus 
2590.89

2 
1555 389 648 72 389 97 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari, disarankan 
untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

 

39 Putu Briyan Suma Ardana 37 150 kurus 
2767.50

9 
1661 415 692 77 415 104 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Bulutangkis 



 

 

 

 

40 Putu Hinnant Deva Adnyana 59 175 normal/ideal 
3231.57

9 
1939 485 808 90 485 121 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

41 Putu Jammie Yuta Yudistira 47 161 kurus 
2531.06

3 
1519 380 633 70 380 95 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari, disarankan 
untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

 

42 Putu Wilma Danuarsa S 38 164 kurus 2867.22 1720 430 717 80 430 108 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Renang 

43 Raihan Putra Octaviandra 58 160 normal/ideal 
2803.08

4 
1682 420 701 78 420 105 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

 

44 Theodoreon Sandya Yeswa P 55 165 normal/ideal 
3309.45

7 
1986 496 827 92 496 124 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

 

45 Bryan Junior Halim 57 167 normal/ideal 
3737.63

5 
2243 561 934 104 561 140 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di GYM 

GYM 

46 Gede Kenan Vedanara D 79 175 
berat badan 

lebih 
3773.19

2 
2264 566 943 105 566 141 

status gizi masih dalah keadaan 
status gizi berat badan lebih 
diperlukan upaya untuk menambah 
waktu lebih lama saat melakukan 
aktivitas olahraga futsal dan 
disarankan untuk melakukan 
jogging/jalan kaki dengan waktu 
lebih lama pada saat melaksanakan 
pemanasan 

Futsal 



 

 

 

 

47 Gede Narendra 64 170 normal/ideal 
3590.51

1 
2154 539 898 100 539 135 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di GYM 

GYM 

48 Gede Smart Nata Putra 50 169 kurus 
3139.08

8 
1883 471 785 87 471 118 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Basket 

49 I Gede Dastan Pradanadyaksa 60 166 normal/ideal 
3265.58

3 
1959 490 816 91 490 122 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Basket 

50 Kadek Kevin Padma Aditya 61 170 normal/ideal 
3587.09

5 
2152 538 897 100 538 135 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

51 Kadek Rendy Martadinata 45 165 kurus 
3139.12

5 
1883 471 785 87 471 118 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

GYM 

52 Ketut Rizky Wira Saputra 45 170 kurus 
3157.26

5 
1894 474 789 88 474 118 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Lari 

53 Komang Apriana Adnyana 51 161 normal/ideal 
2744.52

9 
1647 412 686 76 412 103 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga futsal 

Futsal 

54 Komang Edo Candra Putra 85 177 obesitas 
4956.55

5 
2974 743 1239 138 743 186 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi obesitas diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya 
dilakukan 4 hari dalam 1 pekan 

Lari 

55 Komang Egi Ardean 57 165 normal/ideal 
3489.04

7 
2093 523 872 97 523 131 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga tinju 

Tinju 

56 Made Anantha Wijaya K 61 178 normal/ideal 
3578.82

1 
2147 537 895 99 537 134 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 

GYM 



 

 

 

 

memperthankan pola makan dan 
aktivitas di GYM 

57 Nyoman Prambudi Wibaya 45 164 kurus 
2548.64

2 
1529 382 637 71 382 96 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Lari 

58 Panji Bagiada 79 168 obesitas 
3527.41

8 
2116 529 882 98 529 132 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi obesitas diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya 
dilakukan 4 hari dalam 1 pekan 

Futsal 

59 Pasek Bagiada 71 163 obesitas 
3280.44

4 
1968 492 820 91 492 123 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi obesitas diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya 
dilakukan 4 hari dalam 1 pekan 

Futsal 

60 Putu Adi Astawan 40 160 kurus 
2719.87

9 
1632 408 680 76 408 102 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Lari 

61 Putu Nova Raditia Putra 42 164 kurus 
2529.87

4 
1518 379 632 70 379 95 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Sepak Bola 

62 Surya Putra Wicaksana 51 164 normal/ideal 
2915.98

3 
1750 437 729 81 437 109 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga tenis meja 

Karate 

63 Gede Manu Buda Sidartha B. S 60 165 normal/ideal 3359.86 2016 504 840 93 504 126 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga karate 

Tenis meja 

64 I Dewa Agung Justin S 43 160 kurus 
2420.44

6 
1452 363 605 67 363 91 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari, disarankan 
untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
futsal 

 



 

 

 

 

65 I Gusti Agung Radea Suma D 48 171 kurus 
3413.80

1 
2048 512 853 95 512 128 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Taekwondo 

66 I Putu Aditya Pratama 63 168 normal/ideal 4049.27 2430 607 1012 112 607 152 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bulutangkis 

Bulutangkis 

67 Kadek Renaldi Budi Putra 32 155 kurus 
2868.37

4 
1721 430 717 80 430 108 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Lari 

68 Kadek Wilan Wira Adi Kusuma 87 173 obesitas 
3601.43

7 
2161 540 900 100 540 135 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi obesitas diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya 
dilakukan 4 hari dalam 1 pekan 

Sepak Bola 

69 Komang Aditya Wiratama 55 169 normal/ideal 
3008.53

7 
1805 451 752 84 451 113 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

70 Komang Desta Ananta W 51 173 kurus 
3330.90

3 
1999 500 833 93 500 125 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Sepak Bola 

71 Komang Dicky Prasetya D 43 163 kurus 
2697.85

5 
1619 405 674 75 405 101 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Lari 

72 Made Pasek Hardi Wijaya 33 156 kurus 
2576.74

9 
1546 387 644 72 387 97 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Sepak Bola 

73 Nyoman Dimas Tribawana W. S 36 155 kurus 
2470.41

1 
1482 371 618 69 371 93 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Lari 



 

 

 

 

74 Putu Dimas Surya Adhiastika 43 161 kurus 
2793.31

2 
1676 419 698 78 419 105 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Tenis 

75 Gede Bagus Pradipta Kusuma 67 160 
berat badan 

lebih 
3342.66

7 
2006 501 836 93 501 125 

status gizi masih dalah keadaan 
status gizi berat badan lebih 
diperlukan upaya untuk menambah 
waktu lebih lama saat melakukan 
aktivitas olahraga lari dan 
disarankan untuk melakukan 
jogging/jalan kaki dengan waktu 
lebih lama pada saat melaksanakan 
pemanasan 

Lari 

76 Gede Eka Saputra 46 159 kurus 3069.91 1842 460 767 85 460 115 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Renang 

77 Gede Narendra Janadhipa W 48 151 normal/ideal 
2599.34

4 
1560 390 650 72 390 97 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

78 Gusti Made Jyotis Agha P 40 157 kurus 2346.75 1408 352 587 65 352 88 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Senam 
Aerobik 

79 I Gusti Ngurah Joey Jaya D 61 171 normal/ideal 
3293.99

2 
1976 494 823 91 494 124 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bulutangkis 

Bulutangkis 

80 Kadek Agus Adi Muliawan 55 170 normal/ideal 3401.67 2041 510 850 94 510 128 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga sepak bola 

Sepak Bola 

81 I Komang Deva Raditya Suputra 61 159 normal/ideal 
2956.74

6 
1774 444 739 82 444 111 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga futsal 

Futsal 

82 Kadek Setia Putra Sena 49 166 kurus 3196.41 1918 479 799 89 479 120 
status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 

Sepak Bola 



 

 

 

 

karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

83 Ketut Bagas Adi Putra Atmaja 50 167 kurus 
3265.97

3 
1960 490 816 91 490 122 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Sepak Bola 

84 Made Vino Tatagatha Andika 55 170 normal/ideal 
2812.35

7 
1687 422 703 78 422 105 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bola basket 

 

85 Michael Oktavian Sutrisna 53 170 kurus 
2905.62

4 
1743 436 726 81 436 109 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Renang 

86 Nyoman Nararya Yogiswara N 41 157 kurus 
2703.68

8 
1622 406 676 75 406 101 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Basket 

87 Putu Vino Giovani Saputra 51 169 kurus 
2744.59

7 
1647 412 686 76 412 103 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Bulutangkis 

88 Rizky Pratama Saputra 70 167 
berat badan 

lebih 
3306.39

8 
1984 496 827 92 496 124 

status gizi masih dalah keadaan 
status gizi berat badan lebih 
diperlukan upaya untuk menambah 
waktu lebih lama saat melakukan 
aktivitas olahraga jalan kaki dan 
disarankan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

Jalan Kaki 

89 Gusti Ayu Byan Alika P.W,M 65 165 normal/ideal 2756.32 1654 413 689 77 413 103 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

90 Hika Ulani Asril 46 154 normal/ideal 2777.96 1667 417 694 77 417 104 
status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 

Basket 



 

 

 

 

memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bola basket 

91 I Gusti Ayu Nia Anggiswari Dewi 66 165 normal/ideal 
2903.25

9 
1742 435 726 81 435 109 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

92 Kadek Devika Nalini Sarisha 58 163 normal/ideal 
3047.67

8 
1829 457 762 85 457 114 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

93 Kadek Kanaya Dwiantari 66 154 obesitas 2937 1762 441 734 82 441 110 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi obesitas diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya 
dilakukan 4 hari dalam 1 pekan 

 

94 Komang Dinda Restina Putri 45 152 normal/ideal 2311.92 1387 347 578 64 347 87 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga jalan kaki 

Jalan kaki 

95 Made Dinda Oktareni 50 158 normal/ideal 
2476.45

9 
1486 371 619 69 371 93 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga jalan kaki 

Jalan kaki 

96 Ni Kadek Bella Putri Widyastini 56 156 normal/ideal 
2571.95

8 
1543 386 643 71 386 96 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga jalan kaki 

Jalan kaki 

97 Ni Kadek Hita Nirmala Devi 78 157 obesitas 
2976.26

6 
1786 446 744 83 446 112 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi obesitas diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya 
dilakukan 4 hari dalam 1 pekan 

Jalan kaki 

98 Ni Komang Indah Suryani 43 160 kurus 
2671.16

4 
1603 401 668 74 401 100 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Lari 

99 Ni Luh Nindyta Ardanti 55 165 normal/ideal 
2783.12

5 
1670 417 696 77 417 104 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bulutangkis 

Bulutangkis 



 

 

 

 

100 Ni Luh Putu Senny Valentina R 50 157 normal/ideal 
2456.24

8 
1474 368 614 68 368 92 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga jalan kaki 

Jalan kaki 

101 Ni Made Fredline Ristana L 49 147 normal/ideal 
3255.76

1 
1953 488 814 90 488 122 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga karate 

Karate 

102 Putu Ardianti Pramestya Dewi 43 157 kurus 
2341.95

7 
1405 351 585 65 351 88 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Senam 

103 Putu Laksmi Prashanti Murti 70 165 
berat badan 

lebih 
3075.30

2 
1845 461 769 85 461 115 

status gizi masih dalah keadaan 
status gizi berat badan lebih 
diperlukan upaya untuk menambah 
waktu lebih lama saat melakukan 
aktivitas olahraga senam dan 
disarankan untuk melakukan 
jogging/jalan kaki dengan waktu 
lebih lama pada saat melaksanakan 
pemanasan 

Senam 

104 Rini Febrianty 45 154 normal/ideal 
2464.21

9 
1479 370 616 68 370 92 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

 

105 Aruna Bhagyalakshmi R 39 154 kurus 
2262.04

3 
1357 339 566 63 339 85 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Senam 

106 Ayu Kiray Putri Kumari 46 159 kurus 
2783.10

6 
1670 417 696 77 417 104 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Basket 

107 Baiq Putry Eka Wardani A 47 151 normal/ideal 
3062.63

7 
1838 459 766 85 459 115 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga pencak silat 

Pencak Silat 



 

 

 

 

108 Bunga Satya Pancali 45 153 normal/ideal 
2876.19

9 
1726 431 719 80 431 108 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga jalan kaki 

Jalan Kaki 

109 Evita Marsha 32 150 kurus 
2069.76

2 
1242 310 517 57 310 78 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari, disarankan 
untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

 

110 Ida Ayu Ambalika Raina W 41 151 kurus 
2323.85

7 
1394 349 581 65 349 87 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Lari 

111 Kadek Messi Acintya Sasmita 44 162 kurus 
2447.00

6 
1468 367 612 68 367 92 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Panahan 

112 Kadek Tiara Dwitasari 70 152 obesitas 
2859.59

8 
1716 429 715 79 429 107 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi obesitas diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya 
dilakukan 4 hari dalam 1 pekan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler bulutangkis 

Jalan Kaki 

113 Komang Aina Candra Estonia 58 159 normal/ideal 
2883.52

2 
1730 433 721 80 433 108 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

114 Komang Resa Triastini 41 157 kurus 
2385.12

8 
1431 358 596 66 358 89 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Lari 

115 Komang Ulan Juniantari 44 158 kurus 2530.22 1518 380 633 70 380 95 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari, disarankan 

 



 

 

 

 

untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

116 Luh Putu Kharisma Adi S 45 149 normal/ideal 2442.62 1466 366 611 68 366 92 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga renang 

Renang 

117 Made Devi Dwivayanti 44 159 kurus 
2317.79

9 
1391 348 579 64 348 87 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari, disarankan 
untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bola basket 

 

118 Ni Gusti Putu Ayu Cintya W 42 158 kurus 
2567.45

9 
1540 385 642 71 385 96 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Jalan Kaki 

119 Ni Nyoman Prabhayanti W 41 158 kurus 
2658.93

5 
1595 399 665 74 399 100 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Tari 

120 Ni Putu Amaraprita G.D 48 153 normal/ideal 
2613.55

2 
1568 392 653 73 392 98 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga dance 

Dance 

121 Putu Citra Okta Riani 50 158 normal/ideal 
2649.93

2 
1590 397 662 74 397 99 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bola basket 

 

122 Putu Letisya Dwi Oktaviani 54 158 normal/ideal 
3184.12

4 
1910 478 796 88 478 119 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga panahan 

Panahan 

123 Ayu Vittalecha Wirajaya 57 170 normal/ideal 
2680.34

2 
1608 402 670 74 402 101 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga jalan kaki 

Jalan kaki 



 

 

 

 

124 Dewa Ayu Kyla Dianitra 38 150 kurus 
2514.29

4 
1509 377 629 70 377 94 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Basket 

125 Ida Ayu Kade Nandia Putri 39 157 kurus 2271.25 1363 341 568 63 341 85 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Jalan kaki 

126 Ida Ayu Made Jeniari 47 162 kurus 
2467.82

4 
1481 370 617 69 370 93 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Bulutangkis 

127 Kadek Dwi Laksmi Pratiwi 42 150 normal/ideal 
2699.10

2 
1619 405 675 75 405 101 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga tari 

Bulutangkis 

128 Kadek Vimela Prabhaswari V P 45 151 normal/ideal 
2732.32

4 
1639 410 683 76 410 102 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga renang 

Tari 

129 Ketut Foury Swi Warasi 59 155 
berat badan 

lebih 
3295.11

6 
1977 494 824 92 494 124 

status gizi masih dalah keadaan 
status gizi berat badan lebih 
diperlukan upaya untuk menambah 
waktu lebih lama saat melakukan 
aktivitas olahraga renang dan 
disarankan untuk melakukan 
jogging/jalan kaki dengan waktu 
lebih lama pada saat melaksanakan 
pemanasan 

Renang 

130 Komang Widi Angelita Putri 37 151 kurus 
2193.24

2 
1316 329 548 61 329 82 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Lari 

131 Luh Martha Darmiasih 45 158 kurus 
2790.17

2 
1674 419 698 78 419 105 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Lari 



 

 

 

 

132 Marwanda Fatyah 50 157 normal/ideal 
2646.56

6 
1588 397 662 74 397 99 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bola basket 

 

133 Ni Ketut Kayla Yuki Lestari 40 153 kurus 
2280.35

5 
1368 342 570 63 342 86 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Pilates 

134 Nyoman Dinda Hasti S 45 154 normal/ideal 
2629.39

3 
1578 394 657 73 394 99 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

135 Putu Ellya Putri Sanjaya 56 159 normal/ideal 
3001.07

2 
1801 450 750 83 450 113 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bulutangkis 

Bulutangkis 

136 Putu Jeccy Silvia Priscayanti 41 145 normal/ideal 
2598.03

5 
1559 390 650 72 390 97 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bulutangkis 

Bulutangkis 

137 Putu Manda Anindya N 41 153 kurus 2607.82 1565 391 652 72 391 98 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Lari 

138 Riyana Ayu 50 170 kurus 
2857.46

7 
1714 429 714 79 429 107 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Bulutangkis 

139 Herlin Cordelia 38 155 kurus 
2410.69

6 
1446 362 603 67 362 90 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Lari 

140 Ida Ayu Putu Sekar Rinjani 61 164 normal/ideal 2645.4 1587 397 661 73 397 99 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 

 



 

 

 

 

esktrakulikuler/cabang olahraga 
bola basket 

141 Kadek Citra Setyawati 40 152 kurus 
2293.97

3 
1376 344 573 64 344 86 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Lari 

142 Kadek Deviani Sandiandari 47 156 normal/ideal 
3140.48

7 
1884 471 785 87 471 118 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bola basket 

 

143 Made Demira Agustana Putri 51 156 normal/ideal 
2437.16

8 
1462 366 609 68 366 91 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
esktrakulikuler/cabang olahraga 
bola basket 

 

144 Ni Ketut Septia Dewi 40 154 kurus 
2228.98

2 
1337 334 557 62 334 84 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari, disarankan 
untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

 

145 Ni Komang Ayu B. V.Kd 84 160 obesitas 
3055.58

8 
1833 458 764 85 458 115 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi obesitas diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya 
dilakukan 4 hari dalam 1 pekan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler bulutangkis 

 

146 Ni Komang Dwita Oktafiani P 79 162 
obesitas 

tingkat berat 
3242.00

4 
1945 486 811 90 486 122 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi obesitas diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya 
dilakukan 4 hari dalam 1 pekan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler bulutangkis 

 

147 Ni Luh Ayu Mertasih 37 157 kurus 
2482.90

4 
1490 372 621 69 372 93 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 

Lari 



 

 

 

 

menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

148 Putu Dila Prabawati 42 160 kurus 
2298.41

8 
1379 345 575 64 345 86 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Lari 

149 Putu Indah Permata Dewi 45 161 kurus 
2385.16

2 
1431 358 596 66 358 89 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Lari 

150 Putu Victoria Dewi Amiartha 54 164 normal/ideal 
2645.39

5 
1587 397 661 73 397 99 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

151 Sakya Alicia Tara Liem 39 148 kurus 2192.2 1315 329 548 61 329 82 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari, disarankan 
untuk mengikuti 
ekstrakulikuler/cabang olahraga 
bulutangkis 

 

152 Thericia Ayya Kirana 62 158 
berat badan 

lebih 
2645.35

4 
1587 397 661 73 397 99 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi obesitas diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya 
dilakukan 2 hari dalam 1 pekan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler bola basket 

 

153 Caga Sippadewi 40 150 kurus 
2580.62

7 
1548 387 645 72 387 97 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Bulutangkis 

154 Desak Putu Eka Ari Sintya 41 144 normal/ideal 
2580.38

3 
1548 387 645 72 387 97 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bulutangkis 

Bulutangkis 

155 Kadek Indah Kharisma Putri 42 155 kurus 
2386.64

4 
1432 358 597 66 358 89 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 

Lari 



 

 

 

 

menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

156 Kadek Jasline Puspita D 44 156 kurus 
2561.44

9 
1537 384 640 71 384 96 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Lari 

157 Komang Sintia Alrista Dewi 52 157 normal/ideal 
2857.89

9 
1715 429 714 79 429 107 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bulutangkis 

Bulutangkis 

158 Luh Asri Purnamayani 48 147 normal/ideal 
2555.57

2 
1533 383 639 71 383 96 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bulutangkis 

Bulutangkis 

159 Luh Putu Okta Devia Nalini 46 146 normal/ideal 
2766.37

2 
1660 415 692 77 415 104 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bulutangkis 

Bulutangkis 

160 Ni Kadek Anggi Aryani Wisuta 73 154 obesitas 
2967.98

3 
1781 445 742 82 445 111 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi obesitas diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 
jogging/jalan kaki sebaiknya 
dilakukan 4 hari dalam 1 pekan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler bulutangkis 

Jalan Kaki 

161 Ni Kadek Callysta Ananda Asca 47 156 normal/ideal 
2690.48

7 
1614 404 673 75 404 101 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

162 Ni Kadek Selsia Mira Indirasari 43 151 normal/ideal 
2666.34

6 
1600 400 667 74 400 100 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

163 Ni Komang Risna Ari Santi 60 165 normal/ideal 
3078.72

8 
1847 462 770 86 462 115 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bulutangkis 

Bulutangkis 

164 Ni Made Ayu Kalyani 64 155 obesitas 
3032.88

3 
1820 455 758 84 455 114 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi obesitas diperlukan upaya 
melakukan aktivitas olahraga 

Lari 



 

 

 

 

jogging/jalan kaki sebaiknya 
dilakukan 4 hari dalam 1 pekan dan 
dianjurkan untuk mengikuti 
ekstrakulikuler bulutangkis 

165 Putu Anindya Nararya Putri 60 158 normal/ideal 
2921.47

5 
1753 438 730 81 438 110 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

166 Putu Julianita 35 157 kurus 
2583.33

6 
1550 388 646 72 388 97 

status gizi masih dalam keadaan 
status gizi kurang dianjurkan untuk 
menambah asupan kalori 
karbohidrat dan protein di dalam 
menu makan setiap hari 

Bulutangkis 

167 Putu Kirana Odelia Pradnyan 45 148 normal/ideal 
2388.12

2 
1433 358 597 66 358 90 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

168 Putu Meisya Pradnya Anandini 55 160 normal/ideal 3358.63 2015 504 840 93 504 126 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di GYM 

GYM 

169 Chandra Amelia Lesmana 60 156 
berat badan 

lebih 
2928.21

7 
1757 439 732 81 439 110 

status gizi masih dalah keadaan 
status gizi berat badan lebih 
diperlukan upaya untuk menambah 
waktu lebih lama saat melakukan 
aktivitas olahraga senam dan 
disarankan untuk melakukan 
jogging/jalan kaki dengan waktu 
lebih lama pada saat melaksanakan 
pemanasan 

Senam 

170 Jesslyn Winanta 60 164 normal/ideal 
3038.46

1 
1823 456 760 84 456 114 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bola basket 

Basket 

171 Kadek Ari Juni Asrini 50 152 normal/ideal 
2391.36

8 
1435 359 598 66 359 90 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

172 Kadek Indah Sari 54 152 normal/ideal 
2522.85

3 
1514 378 631 70 378 95 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 



 

 

 

 

173 Kadek Puspa Widiani 47 154 normal/ideal 
3236.61

2 
1942 485 809 90 485 121 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di GYM 

GYM 

174 Made Indira Abhyadhika W 59 156 normal/ideal 
2635.54

1 
1581 395 659 73 395 99 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga lari 

Lari 

175 Ni Komang Tasya Septia Dewi 51 155 normal/ideal 
3079.78

6 
1848 462 770 86 462 115 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bola basket 

Basket 

176 Oriana Sinfei 40 147 normal/ideal 2619.1 1571 393 655 73 393 98 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bulutangkis 

Bulutangkis 

177 Putu Apsari  Adesta Putri 54 161 normal/ideal 
3793.33

1 
2276 569 948 105 569 142 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bola basket 

Basket 

178 Putu Ayu Mira Sania 45 149 normal/ideal 
2519.76

3 
1512 378 630 70 378 94 

status gizi sudah dalam keadaan 
normal/ideal, disarankan agar 
memperthankan pola makan dan 
aktivitas di olahraga bulutangkis 

Bulutangkis 
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