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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan  

 

 

 

 

 

No 
Nama 

Kegiatan 

Bulan 

Mar Apr Mei Jun Jul Ags Sep Okt Nov Des 

1 
Penyusunan 

proposal 

          

2 
Bimbingan 

proposal 

          

3 

Pendaftaran 

seminar 

proposal 

          

4 

Pelaksanaan 

penelitian dan 

pengumpulan 

data 

          

5 
Pengolahan 

data 

          

6 Analisis data           

7 

Pembuatan 

laporan dan 

hasil 

penelitian 

          

8 
Bimbingan 

skripsi 

          

9 Sidang skripsi           
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Lampiran 2. Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN LANSIA 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Alamat  : 

Menyatakan persetuan saya untuk membantu menjadi subjek dalam 

penelitian yang dilakukan oleh:  

Nama  : Ni Putu Sinta Maharani 

NIM  : 2218011076 

Judul  : Hubungan Status Gizi dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia Di 

Desa Kekeran, Kecamatan Mengwi, Kabupaten Badung, Bali 

 Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan risiko apapun 

pada responden. Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal tersebut di atas dan 

kesempatan untuk bertanya mengenai hal-hal yang belum dimengerti dan telah 

mendapatkan jawaban yang jelas dan benar. Dengan ini saya menyatakan secara 

sukarela dan tanpa tekanan untuk ikut sebagai subjek atau responden dalam 

penelitian ini. 

 

 

       Kekeran,                          2025 

       Responden  

 

 

       (                                              )               
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 Lampiran 3. Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI  

Hubungan Status Gizi dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia Di Desa 

Kekeran, Kecamatan Mengwi, Kabupaten Badung, Bali 

I. Data Diri: 

1. Tanggal Pemeriksaan : ……/……/…… 

2. Nama   : …………………………………………………… 

3. Jenis Kelamin  : 1. Laki-laki  2. Perempuan 

4. Usia   : ……… Tahun 

5. Alamat   : ………………………………………………….... 

II. Data Antropometri 

1. Berat Badan  : ……… kg 

2. Tinggi Badan  : ……… cm 

III. Data Tekanan Darah  

1. Sistolik / Diastolik : ……… / ……… mmHg  

IV. Data Kriteria Eksklusi 

1. Lansia yang sedang mengkonsumsi obat antihipertensi 

• Apakah Bapak/Ibu saat ini sedang mengonsumsi obat untuk tekanan darah 

tinggi (hipertensi)? 

□ Ya   □ Tidak 

• Apakah Bapak/Ibu pernah lupa minum obat dalam 1 minggu terakhir? 

□ Tidak pernah  □ 1-2 kali  □ > 3 kali 

2. Lansia dengan kebiasaan merokok 

• Apakah Bapak/Ibu merokok saat ini? 

□ Ya   □ Tidak 

• Berapa batang rokok yang biasanya Bapak/Ibu hisap per hari? 

□ < 10 batang (Perokok ringan) 
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□ 10–20 batang (Perokok sedang) 

□ > 20 batang (Perokok berat) 

3. Lansia dengan riwayat konsumsi alkohol berlebih 

• Apakah Bapak/Ibu minum alkohol? 

□ Ya   □ Tidak 

• Berdasarkan minuman yang sering dikonsumsi tersebut, masuk kategori apa 

konsumsi harian Bapak/Ibu? 

□ Normal (maks. 1 gelas arak / 1 gelas tuak / 1 gelas brem / 1 botol bir per 

hari) 

□ Sedang (2–3 gelas arak / 2–3 gelas tuak / 2–4 gelas brem / 2–4 botol bir 

per hari) 

□ Berat (lebih dari 3 gelas arak / >3 gelas tuak / >4 gelas brem / >4 botol 

bir per hari) 

4. Lansia dengan kebiasaan konsumsi garam berlebih 

• Berapa banyak garam yang Bapak/Ibu tambahkan ke makanan dalam sehari 

(perkiraan dalam sendok teh)? 

□ < 1 sendok teh (kurang dari 5 gram) 

□ 1-1,5 sendok teh (6-8 gram) → Kategori ringan 

□ 1,5-2 sendok teh (8-10 gram) → Kategori sedang 

□ > 2 sendok teh (>10 gram) → Kategori berat 

5. Lansia dengan kebiasaan konsumsi gula berlebih 

• Dalam 1 hari, kira-kira berapa total sendok teh gula dari semua 

makanan/minuman yang Bapak/Ibu konsumsi? 

□ ≤ 6 sdt (Kategori ringan) 

□ 7-12 sdt (Kategori sedang) 

□ > 12 sdt (Kategori berat) 
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Lampiran 4. Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 5. Surat Kelaikan Etik 
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Lampiran 6. Surat Permohonan Izin Penelitian ke Desa Kekeran 

 



73 
 

 

Lampiran 7. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 8. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 9. Hasil Penelitian 

No  Nama  Umur Sistolik  Diastolik Keterangan Berat 

Badan  

Tinggi 

Badan 

Hasil 

Hitung 

Keterangan 

1 Responden 1 61 140 80 HT Derajat I 72 166 26,128 Overweight 

2 Responden 2 63 135 80 Pre HT 70 155 29,136 Overweight 

3 Responden 3 61 130 80 Pre HT 49 153 20,932 Normal 

4 Responden 4 65 130 80 Pre HT 50 164 18,59 Normal 

5 Responden 5 63 140 90 HT Derajat I 65 155 27,055 Overweight 

6 Responden 6 65 140 90 HT Derajat I 59 153 25,203 Overweight 

7 Responden 7 72 140 90 HT Derajat I 39 151 17,104 Underweight 

8 Responden 8 65 130 80 Pre HT 72 155 29,968 Overweight 

9 Responden 9 67 150 90 HT Derajat I 64 153 27,339 Overweight 

10 Responden 10 76 170 80 HT Derajat II 80 175 26,122 Overweight 

11 Responden 11 71 145 85 HT Derajat I 70 165 25,711 Overweight 

12 Responden 12 67 120 80 Pre HT 53 142 26,284 Overweight 

13 Responden 13 68 150 90 HT Derajat I 65 148 29,674 Overweight 

14 Responden 14 66 158 80 HT Derajat I 73 169 25,559 Overweight 

15 Responden 15 65 120 80 Pre HT 48 160 18,75 Normal 

16 Responden 16 76 150 100 HT Derajat I 62 155 25,806 Overweight 

17 Responden 17 62 140 90 HT Derajat I 61 153 26,058 Overweight 

18 Responden 18 75 120 80 Pre HT 75 158 30,043 Obesity 

19 Responden 19 72 140 80 HT Derajat I 68 161 26,233 Overweight 

20 Responden 20 78 140 90 HT Derajat I 56 148 25,566 Overweight 

21 Responden 21 79 180 90 HT Derajat II 33 150 14,6 Underweight 

22 Responden 22 76 165 90 HT Derajat II 56 145 26,634 Overweight 

23 Responden 23 64 170 80 HT Derajat II 60 152 25,969 Overweight 

24 Responden 24 65 120 80 Pre HT 63 161 24,304 Normal 

25 Responden 25 80 120 80 Pre HT 50 153 21,359 Normal 

26 Responden 26 75 120 80 Pre HT 54 157 21,907 Normal 

27 Responden 27 69 160 80 HT Derajat II 69 165 25,344 Overweight 

28 Responden 28 71 150 80 HT Derajat I 80 175 26,122 Overweight 

29 Responden 29 67 143 78 HT Derajat I 75 156 30,818 Obesity 

30 Responden 30 80 148 75 HT Derajat I 72 166 26,128 Overweight 

31 Responden 31 79 160 90 HT Derajat II 70 165 25,711 Overweight 

32 Responden 32 75 140 80 HT Derajat I 68 161 26,233 Overweight 

33 Responden 33 67 160 100 HT Derajat II 65 150 28,8 Overweight 

34 Responden 34 71 130 80 Pre HT 54 149 24,323 Normal 

35 Responden 35 69 190 100 HT Derajat II 77 151 33,77 Obesity 

36 Responden 36 72 180 90 HT Derajat II 54 145 25,683 Overweight 

37 Responden 37 75 170 90 HT Derajat II 69 165 25,344 Overweight 

38 Responden 38 71 130 90 Pre HT 69 155 28,72 Overweight 

39 Responden 39 65 140 80 HT Derajat I 72 157 29,21 Overweight 

40 Responden 40 66 160 80 HT Derajat II 58 145 27,586 Overweight 

41 Responden 41 73 140 80 HT Derajat I 58 150 25,7 Overweight 

42 Responden 42 60 130 80 Pre HT 45 148 20,544 Normal 

43 Responden 43 76 130 90 Pre HT 45 147 20,824 Normal 

44 Responden 44 69 180 90 HT Derajat II 69 155 28,72 Overweight 

45 Responden 45 73 150 90 HT Derajat I 60 150 26,6 Overweight 

46 Responden 46 63 120 80 Pre HT 74 148 33,783 Obesity 

47 Responden 47 71 140 80 HT Derajat I 69 163 25,97 Overweight 

48 Responden 48 66 127 80 Pre HT 54 160 21,093 Normal 

49 Responden 49 67 150 80 HT Derajat I 80 175 26,122 Overweight 

50 Responden 50 68 140 80 HT Derajat I 64 158 25,636 Overweight 

51 Responden 51 62 140 70 HT Derajat I 64 155 26,638 Overweight 

52 Responden 52 68 141 80 HT Derajat I 50 168 17,715 Underweight 

53 Responden 53 79 110 70 Normal 44 143 21,516 Normal 

54 Responden 54 70 150 80 HT Derajat I 69 165 25,344 Overweight 

55 Responden 55 62 120 80 Pre HT 66 170 22,837 Normal 

56 Responden 56 65 140 80 HT Derajat I 64 155 26,638 Overweight 

57 Responden 57 72 120 90 Pre HT 34 145 16,171 Underweight 

58 Responden 58 66 140 80 HT Derajat I 73 168 25,864 Overweight 

59 Responden 59 60 130 80 Pre HT 76 154 32,045 Obesity 

60 Responden 60 75 155 80 HT Derajat I 60 185 17,531 Underweight 

61 Responden 61 64 137 70 Pre HT 50 165 18,365 Underweight 

62 Responden 62 68 120 90 Pre HT 43 156 17,669 Underweight 

63 Responden 63 64 138 45 Pre HT 65 145 30,915 Obesity 

64 Responden 64 65 126 80 Pre HT 50 168 17,715 Underweight 
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65 Responden 65 64 145 80 HT Derajat I 44 156 18,08 Underweight 

66 Responden 66 70 130 80 Pre HT 50 165 18,365 Underweight 

67 Responden 67 69 125 80 Pre HT 39 150 17,3 Underweight 

68 Responden 68 66 140 80 HT Derajat I 73 168 25,864 Overweight 

69 Responden 69 65 140 90 HT Derajat I 83 155 34,547 Obesity 

70 Responden 70 67 130 80 Pre HT 64 158 25,636 Overweight 

71 Responden 71 65 140 80 HT Derajat I 53 145 25,208 Overweight 

72 Responden 72 65 140 80 HT Derajat I 40 148 18,261 Underweight 

73 Responden 73 66 130 80 Pre HT 48 138 25,204 Overweight 

74 Responden 74 71 180 80 HT Derajat II 78 170 26,989 Overweight 

75 Responden 75 69 130 80 Pre HT 65 180 20,061 Normal 

76 Responden 76 73 140 90 HT Derajat I 53 144 25,559 Overweight 

77 Responden 77 71 140 90 HT Derajat I 62 151 27,191 Overweight 

78 Responden 78 73 110 80 Normal 62 167 22,23 Normal 

79 Responden 79 66 150 90 HT Derajat I 72 164 26,769 Overweight 

80 Responden 80 65 140 85 HT Derajat I 80 158 32,046 Obesity 

81 Responden 81 66 150 90 HT Derajat I 62 156 25,476 Overweight 

82 Responden 82 75 140 80 HT Derajat I 68 175 22,204 Normal 

83 Responden 83 71 130 80 Pre HT 45 160 17,578 Underweight 

84 Responden 84 63 140 90 HT Derajat I 64 156 26,298 Overweight 

85 Responden 85 70 129 80 Pre HT 60 175 19,591 Normal 

86 Responden 86 65 160 80 HT Derajat II 74 168 26,218 Overweight 

87 Responden 87 65 100 70 Normal 55 150 24,4 Normal 

88 Responden 88 68 163 89 HT Derajat II 72 168 25,51 Overweight 

89 Responden 89 76 185 90 HT Derajat II 85 164 31,603 Obesity 

90 Responden 90 70 150 80 HT Derajat I 54 146 25,333 Overweight 

91 Responden 91 66 160 80 HT Derajat II 65 161 25,076 Overweight 

92 Responden 92 75 150 70 HT Derajat I 72 168 25,51 Overweight 

93 Responden 93 65 120 80 Pre HT 55 148 25,109 Overweight 

94 Responden 94 65 120 80 Pre HT 68 152 29,432 Overweight 

95 Responden 95 72 140 80 HT Derajat I 42 152 18,178 Underweight 

96 Responden 96 68 120 80 Pre HT 60 178 18,937 Normal 

97 Responden 97 64 110 70 Normal  45 146 21,11 Normal 

98 Responden 98 63 120 80 Pre HT 56 148 25,566 Overweight 

99 Responden 99 73 120 80 Pre HT 57 147 26,377 Overweight 

100 Responden 100 63 130 80 Pre HT 62 157 25,153 Overweight 

101 Responden 101 72 120 80 Pre HT 54 150 24 Normal 

102 Responden 102 73 160 90 HT Derajat II 68 161 26,233 Overweight 

103 Responden 103 74 130 80 Pre HT 60 152 25,969 Overweight 

104 Responden 104 61 140 80 HT Derajat I 33 145 15,695 Underweight 

105 Responden 105 69 130 80 Pre HT 64 156 26,298 Overweight 

106 Responden 106 60 140 90 HT Derajat I 80 147 37,021 Obesity 

107 Responden 107 60 135 85 Pre HT 50 168 17,715 Underweight 

108 Responden 108 64 145 80 HT Derajat I 55 175 17,959 Underweight 

109 Responden 109 70 140 80 HT Derajat I 75 170 25,951 Overweight 

110 Responden 110 69 140 90 HT Derajat I 68 155 28,303 Overweight 

111 Responden 111 66 120 80 Pre HT 49 152 21,208 Normal 

112 Responden 112 65 120 80 Pre HT 50 157 20,284 Normal 

113 Responden 113 71 135 80 Pre HT 45 160 17,578 Underweight 

114 Responden 114 61 110 70 Normal  69 150 30,6 Obesity 

115 Responden 115 69 135 80 Pre HT 41 150 18,2 Underweight 

116 Responden 116 61 130 80 Pre HT 62 157 25,153 Overweight 

117 Responden 117 75 120 80 Pre HT 50 175 16,326 Underweight 

118 Responden 118 68 130 60 Pre HT 52 168 18,424 Underweight 

119 Responden 119 63 130 80 Pre HT 49 156 20,134 Normal 

120 Responden 120 62 130 80 Pre HT 77 152 33,327 Obesity 

121 Responden 121 66 160 90 HT Derajat II 56 148 25,566 Overweight 

122 Responden 122 72 110 70 Normal  45 152 19,477 Normal 

123 Responden 123 75 140 80 HT Derajat I 52 173 17,374 Underweight 

124 Responden 124 78 180 70 HT Derajat II 80 175 26,122 Overweight 

125 Responden 125 76 170 90 HT Derajat II 65 160 25,39 Overweight 

126 Responden 126 78 120 80 Pre HT 50 168 17,715 Underweight 

127 Responden 127 69 160 90 HT Derajat II 58 180 17,901 Underweight 

128 Responden 128 60 150 80 HT Derajat I 72 162 27,434 Overweight 

129 Responden 129 64 140 80 HT Derajat I 64 154 26,986 Overweight 

130 Responden 130 68 190 80 HT Derajat II 61 154 25,721 Overweight 

131 Responden 131 72 150 80 HT Derajat I 50 175 16,326 Underweight 

132 Responden 132 65 138 78 Pre HT 48 165 17,63 Underweight 

133 Responden 133 66 160 90 HT Derajat II 59 152 25,536 Overweight 
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134 Responden 134 64 160 70 HT Derajat II 45 158 18,025 Underweight 

135 Responden 135 69 117 70 Normal  45 154 18,974 Normal 

136 Responden 136 72 180 100 HT Derajat II 79 175 25,795 Overweight 

137 Responden 137 64 140 90 HT Derajat I 72 166 26,128 Overweight 

138 Responden 138 68 110 70 Normal 58 164 21,564 Normal 

139 Responden 139 74 160 90 HT Derajat II 84 170 29,065 Overweight 

140 Responden 140 81 120 80 Pre HT 70 158 28,04 Overweight 

141 Responden 141 74 150 67 HT Derajat I 45 159 17,799 Underweight 

142 Responden 142 68 143 90 HT Derajat I 52 173 17,374 Underweight 

143 Responden 143 71 140 80 HT Derajat I 55 146 25,802 Overweight 
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 11. Riwayar Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

Ni Putu Sinta Maharani, yang lahir di Denpasar pada 14 Juni 

2004, adalah anak pertama dari pasangan I Kadek Nariyantha dan 

Ni Made Suniasih. Sebagai warga negara Indonesia yang 

menganut agama Hindu, penulis kini menetap di Banjar Delod 

Sema, Kecamatan Mengwi, Kabupaten Badung. Perjalanan 

pendidikannya dimulai dari SD No 2 Kekeran, dilanjutkan di 

SMP Negeri 2 Mengwi dan kemudian menempuh pendidikan di SMA Negeri 2 

Mengwi. Pada tahun 2022, penulis melanjutkan studi di Universitas Pendidikan 

Ganesha, Fakultas Kedokteran, Program Studi Kedokteran. Di Penghujung tahun 

2025, penulis berhasil menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Status Gizi 

dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia di Desa Kekeran, Kecamatan Mengwi, 

Kabupaten Badung, Bali” sejak 2022 hingga sekarang, penulis terdaftar sebagai 

mahasiswa Program S1 Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


