
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 
 

 

  



 

 

Lampiran 1. Formulir Persetujuan responden Penelitian 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2. Lembar Kuisioner Penelitian 

INSTRUMEN PENELITIAN 

KUISIONER GERIATRIC DEPRESSION SCALE-15 (GDS-15) 

Identitas Diri 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin  :            Laki-Laki 

 

   Perempuan 

 

Agama   : 

Alamat Domisili  :  

 

Pendidikan Terakhir  : 

Pekerjaan   :  

Jumlah orang dalam satu rumah  :  

Penghasilan per bulan   :           < 5 juta/bulan 

 

   5-10 juta/bulan 

 

   > 10 juta/bulan 

 

Status Pernikahan   :           Menikah 

   Tidak Menikah  

    Janda/Duda 

Riwayat Penyakit (Selain DM)  :  

 

Merokok  Aktif   :           Ya                Tidak 

 

Riwayat Minum Alkohol  :          Ya                Tidak          

(1 Minggu Terakhir) 

 

 

 

 



 

 

Petunjuk Pengisian Kuisioner 

 

 Dalam kuisioner ini akan terbagi menjadi 15 pertanyaan yang mungkin 

berkaitan dengan apa yang sering anda rasakan selama 1 bulan terakhir dalam 

kehidupan sehari-hari. Terdapat dua pilihan jawaban yang disediakan dalam setiap 

pertanyaan yaitu Iya dan Tidak.  

 Setelah itu, Anda diminta untuk menjawab semua pertanyaan dengan jujur dan 

memberi tanda centang (√) pada salah satu kolom yang dirasa paling sesuai 

dengan perasaan sehari-hari yang sering Anda rasakan satu bulan terakhir ini. 

Tidak ada jawaban benar ataupun salah, oleh karena itu jawablah setiap pertanyaan 

sesuai dengan apa yang Anda rasakan.  

 

NO PERTANYAAN PILIHAN JAWABAN 

Iya Tidak 

1 Apakah bapak/ibu sebenarnya puas dengan 

kehidupan bapak/ibu? 

  

2 Apakah bapak/ibu telah meninggalkan banyak 

kegiatan dan minat atau kesenangan bapak/ibu? 

  

3 Apakah bapak/ibu merasa kehidupan bapak/ibu 

kosong? 

  

4 Apakah bapak/ibu sering merasa bosan?   

5 Apakah bapak/ibu mempunyai semangat yang 

baik setiap saat? 

  

6 Apakah bapak/ibu takut bahwa sesuatu yang 

buruk akan terjadi pada bapak/ibu? 

  

7 Apakah bapak/ibu merasa bahagia untuk 

sebagian besar hidup bapak/ibu? 

  

8 Apakah bapak/ibu sering merasa tidak 

berdaya? 

  

9 Apakah bapak/ibu lebih senang tinggal di 

rumah daripada pergi ke luar dan mengerjakan 

sesuatu hal yang baru? 

  



 

 

10 Apakah bapak/ibu merasa mempunyai banyak 

masalah dengan daya ingat bapak/ibu 

dibandingkan kebanyakan orang? 

  

11 Apakah bapak/ibu pikir bahwa hidup bapak/ibu 

sekarang ini menyenangkan? 

  

12 Apakah bapak/ibu merasa tidak berharga 

seperti perasaan bapak/ibu saat ini? 

  

13 Apakah bapak/ibu merasa penuh semangat?   

14 Apakah bapak/ibu merasa bahwa keadaan 

bapak/ibu tidak ada harapan? 

  

15 Apakah bapak/ibu pikir bahwa orang lain lebih 

baik keadaannya dari bapak/ibu? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 

 

 

 



 

 

Lampiran 4. Surat Penerimaan Izin Studi Pendahuluan 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 

 

 



 

 

Lampiran 6. Surat Keterangan Izin Penelitian dari DPMPTSP 

 

 



 

 

Lampiran 7. Surat Keterangan Izin Penelitian dari RSUD Buleleng 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8. Surat Koordinasi Penelitian dengan Poli Geriatri RSUD 

Buleleng 

 



 

 

Lampiran 9. Surat Keterangan Telah Selesai Melakukan Penelitian 

 

 



 

 

Lampiran 10. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11. Daftar Hadir Mahasiswa Bimbingan Dospem I 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing II 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 13. Daftar Hadir mahasiswa Bimbingan Dospem II 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 14. Riwayat Hidup Penulis 

 

Kadek Febi Rustiana Dewi lahir di Singaraja pada 

tanggal 19 Februari tahun 2004. Penulis lahir dari 

pasangan suami istri Bapak Komang Suarjana dan Ibu 

Putu Elia Pirgawati, S.Pd. Penulis berkebangsaan 

Indonesia dan beragama Hindu. Penulis beralamat di 

Perumahan Puri Kartika Kencana No.39x, Desa Panji, 

Kecamatan Sukasada, Buleleng, Bali.  

Penulis menyelesaikan pendidikan sekolah dasar di SD Negeri 2 Kayuputih pada 

tahun 2016, menyelesaikan pendidikan menengah pertama di SMP Negeri 2 Banjar 

pada tahun 2019, dan menyelesaikan pendidikan menengah atas di SMA Negeri 1 

Singaraja pada tahun 2022, serta melanjutkan pendidikan strata 1 di Program Studi 

Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha. Penulis kerap mengikuti berbagai 

perlombaan dan pelatihan baik dalam bidang akademik maupun non-akademik 

dalam skala nasional. Pada akhir tahun 2025 penulis sudah menyelesaikan skripsi 

yang berjudul “Hubungan Tingkat Depresi dengan Kadar Gula Darah Puasa Pada 

Pasien Geriatri Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di RSUD Buleleng Periode Juli-

September 2025”. Selanjutnya, mulai tahun 2022 sampai dengan penulisan skripsi 

ini, penulis masih terdaftar sebagai mahasiswa Program S1 Kedokteran di 

Universitas Pendidikan Ganesha.  


