LAMPIRAN
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Lampiran 01. Kuisioner

KUISIONER

Data Umum:

1.
2.
3.

Nama:

Usia:

Pendidikan Terakhir:

O SD/ SMP

O SMA / SMK

O Perguruan Tinggi

Pekerjaan:

O Ibu Rumah Tangga

O Wiraswasta (Dagang, Petani, dll)
[0 Swasta (Buruh pabrik, Buruh tani, dll)
O PNS

5. Kontrasepsi yang Digunakan Sebelumnya (boleh pilih lebih dari satu jika pernah
menggunakan lebih dari satu)
O KB Suntik [0 KB Implan
0 KB PIL 0O KB MOW / Steril
O KB IUD [ Tidak KB
6. Riwayat Penyakit & Riwayat Medis:
[0 Pengangkatan Rahim 1 Osteoporosis
(histerektomi) O Penyakit Kronis Lainnya
U Pengangkatan Ovarium O Tidak memiliki riwayat penyakit
0 Endometriosis dan riwayat medis (menurut
O Kemoterapi Kanker pengakuan responden)
Data Khusus
1. Kapan terakhir kali anda menstruasi teratur? (RHQ031)

o [ <12 bulan
o [>12 bulan
o [ Masih menstruasi teratur hingga saat ini
Apa alasan utama Anda tidak mengalami menstruasi teratur? (RHD043)
o [ Menopause
o [ Hamil
o [ Menggunakan alat kontrasepsi hormonal
o [ Penyebab medis lainnya (silakan jelaskan):
o [ Masih menstruasi hingga saat ini
Jika Anda sudah mengalami menopause alami (bukan akibat operasi), pada usia
berapa Anda mengalami menstruasi terakhir? (RHQ060)
a. Usia Menstruasi Terakhir
b. Usia Menopause

Intepretasi

(¢]

(¢]
(0]
(¢]

[ Di bawah 40 tahun (Menopause dini)

[0 40-56 tahun (Menopause normal)

[0 57 tahun atau lebih (Menopause lambat)
0 Belum Menopause
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Lampiran 02. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuisioner

Hasil Uji Validitas
Correlations
VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004
VAR00001 Pearson Correlation 1 368" 138 .504™
S % (i) 046 469 005
N 30 30 30 30
VAR00002 Pearson Correlation 368" 1 762 .959™
Sig, (2-tailed) 046 000 000
N 30 30 30 30
VARO00003 Pearson Correlation 138 762 1 851™
Sig, (2-tailed) 469 000 000
N 30 30 30 30
VARO00004 Pearson Correlation .504™ .959™ 851" 1
Sig, (2-tailed) 005 000 000
N 30 30 30 30

*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded?® 0 .0
Total 30 100.0

Hasil Uji Reliabilitas
Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

.687 3
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Lampiran 03. Jadwal Kegiatan

No | Nama Bulan 2025
1 | Kegiatan ' Jul | Ags
2 | Penyusunan
proposal
3 | Bimbingan
proposal
4 | Pendaftaran
seminar
proposal
5 | Pelaksanaan
penelitian
dan
pengumpulan
data
6 | Pengolahan
Data
7 | Analisis Data

8 Pembuatan
Laporan dan
Hasil
Penelitian

9 Pembuatan
artikel hasil

penelitian
10 | Bimbingan

Skripsi
11 | Sidang

Skripsi
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Lampiran 04. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,

DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
Alamat : Jalun Udayana Nomor 11 Singaraja - Bali. Kode Pos 81116
Email : (k@ undikshaac.id
Nomor ¢ FIO/UNA8.24/PT.01.04/2025 Singaraja, 19 Juni 2025
Lampiran H
Hal : Permohonan izin penelitian

Yth. Dinas Penanaman Modal dan PTSP Kabupaten Buleleng
di
Tempat
Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Program Studi Kedokteran
Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha diwajibkan untuk menyusun skripsi, schubungan
dengan perihal tersebut kami mohon bantuan Bapak /Ibu agar mengizinkan mahasiswa di
bawah ini untuk meminta data penunjang di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Putu Clara Rosalia
NIM 12218011018
Prodi : Kedokteran
Fakultas : Kedokteran

Judul Penelitian : Hubungan Usia Menopause dengan Tingkat Keparahan Osteoarthritis
Lutut di RSUD Kabupaten Buleleng Periode Bulan Juli ~ September
Tahun 2025

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama diucapkan terimakasih.

£r. M. ‘Ahmad Djojosugito, dr.Sp.OT(K), MHA, MBA
FERC1942062720180501380

Tembusan:

1. Ketua Prodi Kedokteran FK Undiksha
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Lampiran 05. Surat Penerimaan Izin Studi Pendahuluan

RUMAK SPEMERINTAH KABUPATE.\' BULELENG
Vi Npurs R;\\'fb'\d DAERAY UPATEN BULELENG
it nudbs 30 Smpargy ~ gy 51 12 Tdp Fax (0362) 23046
rsfaxnp_!ﬁ??d&”# Mﬁ"’“‘f#‘z
U
Nomor: KARs - szm/xtmx};‘g : *k)
Singaraja, 1 Juli 2025
gc;an:or 3500.5.7.15/2532. / RSUD/ vy /2025 Kepada,
: Biasa Yth.Dekan Fakultas Kedokteran
| i o Urlxi.versltas Pendidikan Ganesha
| Hal * Permohonan Studi Pendahulugn Singaraja
Menlndakianjuti

/2025 Tanggal 8 April 2025 dengan perihal
L Permohonan ljin Studi Pendahuluan, maka bersama ini disampaikan bahwa kami
menerima mahasiswa atas nama:
Nama : Putu Clara Rosalia
NIM 12218011018
Institusi .

Universitas Pendidikan Ganesha
Judul Proposal ; Hubungan Usia Meno

ritis Lutut di RSUD Kabupaten Buleleng Periode
Bulan Juli - September Tahun 2025,
Untuk melakukan studi pendahuluan di RSUD Kabupaten Buleleng,

Demikian surat inj disampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya,
Atas perhatiannya diucapkan terimakasih,




Lampiran 06. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG

Jalan Ngurah Rai No. 30 8-..* ~Bali 81112 Telp Fax (0362) 22046
website: rsud bulelengkab.go id emad:
TERAKRED]TAS! PARIPURNA ( *# : k)
Nomor: KARS -~ SERT/1082/111/2023
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
(HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE)
RSUD KABUPATEN BULELENG

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
(ETHICAL CLEARANCE)

NO: 024/EC/KEPK-RSB/VI11/2025

Peneliti Utama : | Putu Clara Rosalia

Reviewer : | 1. Dr.dr.Ketut Suparna,Sp B.,Sub Sp Onk(K), M.Si
2. dr.I Gede Nova Wirahjasa.,Sp.An
3. Muhamad Asri,S.Ft.,M.Fis.,Ftr

Nama Institusi : | Universitas Pendidikan Ganesha

Dengan Judul : | Hubungan Usia Menopause dengan Tingkat Keparahan

Osteoarthritis Lutut di RSUD Kabupaten Buleleng
Periode Bulan Juli - September Tahun 2025

Dinyatakan layak etik sesuai dengan 7 (tujuh) standard WHO 2021, meliputi: nilai sosial, nilai
ilmiah, pemerataan beban dan manfaat, resiko, bujukan atau eksploitasi, kerahasiaan dan privasi,
persetujuan setelah penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 1 tahun yaitu dari 9Juli 2025 sampai
dengan 9 Juli 2026.

Pada akhir penclitian, pencliti utama harus menyerahkan:
1. Laporan kemajuan penelitian
2. Laporan kejadian efek samping (jika ada)
3. Laporan bahwa penelitian sudah selesai dilaksanakan.

Jika ada perubahan protokol dan atau perpanjangan penclitian, harus mengajukan kembali
permohonan kajian etik penelitian (amandemen protokol).
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Lampiran 07. Surat Keterangan Izin Penelitian dari DPMPTSP

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU PINTU

Lantai 3 Pasar Banyuasri, Kelurahan Banyuasri, Kecamatan Buleleng
Telp. (0362) 22063 Singaraja
Alamat e-mail : dpmptsp@bulelengkab.go.id

Website : dpmptsp.bulelengkab.go.id
Nomor : 503/591/REK/DPMPTSP/2025 Kepada :
Lamp § Yth. Direktur RSUD Kabupaten
Perihal : Surat Keterangan Penelitian Buleleng
di-
Tempat

I. Dasar:

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri RI Nomor : 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelitian;

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri RI Nomor : 138 Tahun 2017 tentang
Penyelenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Daerah;

3. Surat dari Dekan Fakultas Kedokteran Undiksha Singaraja Nomor
710/UN48.24/PT.01.04/2025 Tanggal 19 Juni 2025 Perihal Permohonan Izin
Penelitian

Il. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat
diberikan Surat Keterangan Penelitian Kepada :

Nama 1 Putu Clara Rosalia

NIK : 5102066009030002

Pekerjaan :  Mahasiswa

Alamat : Jalan Parikesit No. 1X, Singaraja

Bidang/Judul : Hubungan Usia Menopause dengan Tingkat Keparahan

Osteoarthritis Lutut di RSUD Kabupaten Buleleng Periode Bulan
Juli - September Tahun 2025

Jumlah Peserta : 1orang
Lokasi : RSUD Kabupaten Buleleng
Lamanya : 3 bulan (12 Juli - 30 September 2025)

Ill. Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai
berikut :

1. Sebelum mengadakan kegiatan agar melapor kepada Kepala Dinas
Penanaman Modal dan PTSP Kabupaten Buleleng atau Pejabat yang
Berwenang;

2. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan
bidang/ judul dimaksud, apabila melanggar ketentuan akan dicabut ijinnya dan
menghentikan segala kegiatannya;

3. Menaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat
istiadat dan budaya setempat;

4. Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian / ljin ini telah berakhir,
sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai maka perpanjangan Surat
Keterangan Penelitian / ljin agar ditujukan kepada Instansi pemohon;

Demikian Surat Keterangan Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.

DITETAPKAN : SINGARAJA
PADA TANGGAL : 30 Juni 2025

> Ditandarangant secara lekironii deh

P Plt. Kepala Dinas

A Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu

Drs. Made Supartawan, MM
)/ S rembin Utassa Moda (1V/5)

tama Mo
197307071993021002

1. Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Prov. Bali
2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Buleleng
3. Yang Bersangkutan

i K AR TS S, RN RN S W SN Yy se ek sinatpssonal
‘\'d Citiuest yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik, Badan Siber Dan Sandi Negara
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Lampiran 08. Surat Keterangan Izin Penelitian dari RSUD Buleleng

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
N RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KABUPATEN BULELENG
Jalan Ngurah Ras No 30 Smgaraja ~ Bali 1112 Telp Fax (0362) 22046

website: rsud bulelengkab go.1.d emal

TERAKREDITASI PARIPURNA (*f* * %)
Nomor: KARS - SERT/1082/111/2023

Singaraja, 9 Juli 2025

Nomor :500.5.7.15/2 829, /RSUD/VII/2025 Kepada,
Sifat : Biasa Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal
Lampiran  : - dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Hal : Rekomendasi di-

Singaraja

Menindaklanjuti surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu (DPMPPTSP) Nomor: 503/591/REK/DPMPTSP/2025 Tanggal 30 Juni 2025 dengan
perihal Rekomendasi, maka bersama ini disampaikan bahwa kami menerima mahasiswa

atas nama:
Nama : Putu Clara Rosalia
Judul Skripsi : “Hubungan Usia Menopause dengan Tingkat Keparahan

Osteoarthritis Lutut di RSUD Kabupaten Buleleng Periode
Bulan juli - September Tahun 2025".

Untuk melakukan penelitian di RSUD Kabupaten Buleleng.
Demikian surat ini disampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 09. Hasil Pengumpulan Data

NO
001
002
003
004
005
006
007
008

009
010

011

012

013
014

015
016
017
018
019
020
021
022
023
024
025
026

027
028
029
030
031
032
033

PENDIDI

USIA KAN

65 SD/SMP
60 SD/SMP
78 SD/SMP
65 SD/SMP
54 SD/SMP
52 SD/SMP
78 SD/SMP
52 SD/SMP

SMA/SM

56 K
63 SD/SMP

56 SD/SMP

70 SD/SMP

51 PTN
65 SD/SMP

73 SD/SMP
66 PTN

75 SD/SMP
57 SD/SMP
67 SD/SMP
66 SD/SMP
75 SD/SMP
69 SD/SMP
53 PTN

50 SD/SMP
59 SD/SMP
68 SD/SMP

65 SD/SMP
48 SD/SMP
69 SD/SMP
64 SD/SMP
80 SD/SMP
71 SD/SMP
59 SD/SMP

PEKERJAAN KB

Wiraswasta
Wiraswasta
SWASTA
IRT

IRT
SWASTA
IRT

IRT

IRT
SWASTA

Wiraswasta

IRT

IRT
SWASTA

SWASTA
IRT

IRT

IRT
Wiraswasta
IRT

IRT
SWASTA
IRT

IRT

IRT

Wiraswasta

IRT

swasta

IRT

IRT
Wiraswasta
Wiraswasta
IRT

IUD

IUD
SUNTIK
STERIL
IUD

IUD
SUNTIK

SUNTIK
IUD

SUNTIK
IUD

SUNTIK,
TUD

IUD
IUD
TIDAK
STERIL
118]D)
IUD
IUD
SUNTIK

STERIL

IUD

IUD

suntik

RIWAYAT
MEDIS

Histerektomi
Osteoporosis

Angina
Pectoris

LBP
STROKE

CHF
CHF

Amenorrhea

Riwayat
Kuretase

histerektomi
Ibp

USIA
MENOPAUSE

45
51
48
47
45
49
49
51

53
46

50

39

47
64

61
59
56
55
63
60
50
51
52
46
30
59

39
43
49
35
53
52
40

72

GRADE
OA

W A NN R W DN A

W N

W A NN R W= LW DN D~

W W N A W W A
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Lampiran 10. Hasil Pengolahan data Menggunakan SPSS

Correlations
Usia_Menopa

use Grade_OA

1.000 -6027

, 000

33 33

-6027 1.000

000

k] 3
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Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan Pengambilan Data Pada Poli Orthopedi
Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Buleleng




Lampiran 12. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 1

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KIEBUI)AYA/\N
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
1. Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Bulcleng, Bal

E-Mail : FKUndi K}‘JIU(‘." gmail.com

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA™)

Nama Mahasiswa/NIM : Putu Clara Rosalia/221801 1018 i Ceparahan
Judul Skripsi - Hubungan Usia Menopause dengan :;: il
Osteoarthritis Lutut di RSUD Kabupazo25
\ Periode Bulan Juni = Agustus Tahun
.OT.
Pembimbing | : dr. Ekanova Dharmapala, SP
N
/ﬁm{ Tanda tangan
i iswa
No. | Tanggal Uraian bimbingan > ﬂf,‘s—/
ngan_Judo P
U |"/3/2015 | Bimbingan | @%ﬁ /F'“: :
L l‘/’/ww Bimbingaw Bab T ] m,‘ f ]
g, |*5[a /015 | Bimbingan Bab \ iU =
9 \"/“IL“" Pa"mbinjgn pabw \\ ) - 7.
e visi ;
5| Tfs funs Gweingan BeT A
/s [101g B : 7::/5 ‘
6. [©]io]aots| Prmbingan Bab 1V ___ PLS e
\ V| L =
3 . [4)\e fases | Primbingan ab v ,r»—»m/
8. [z [201<| pavbRgan Peviti r—"—
g | ([
[
.
e -
D .
l’—_—w————-———‘_____‘

*Lembar Bimbingan Skripsi Dosem Pembimbing



Lampiran 13. Daftar Hadir Mahasiswa Bimbingan Dosen Pembimbing 1

L —

N PENDIDIKAN DAN K EBUDAYAAN
UN'V';‘E('TA:@ PENDIDIKAN GANESHA
1 Udayang L TAS KEDOKTERAN
F-N‘IL .l l.' ‘S"‘g"m_lﬂ Kabupaten Buleleng, Bali
“Mail : FEUndiksha@gmail.com

DAFTAR HADIR
MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)

Naj i
Ma Mahasiswa : Putu Clara Rosalia

NI
M 1 2218011018 syabsn
Judul Skripsi : Hubungan Usia Menopause dengan Tinflg:“lc(l‘g"g
Osteoarthritis Lutut di RSUD Kabupa;% 5
Periode Bulan Juni — Agustus Tahun
— ’/_T/ﬂ;d’a’j
. Tangan
No. i imbingan/Konsultasi
Tanggal Perihal Bimbing: Pebiubing
"2hovery
U |"/3/2005 | Bimvivgan gudal 2B onout
2 "/J/zau btmbtu,m Babl A
5 | %y hons | Bimwinaan Bab »
Y |5 2005 | Biloingan Bab ! ! 5
s |5 /wrs | Bmtlemngan L5 ’
c. "/ v va\).mzam bab v 2,
1 (Mfn/1ov | Fwedgan Bab v ~V) i
® v
8. 3—/ l’\r/ VU] Bendinm Pote L ———
0
(LT [
R |

O |

*Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing
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Lampiran 14. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 2
it —

'\l'er'NTI:RIAN PENDIDIKAN DAN KEEBUDAYAAN
, UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
I Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Buleleng, Bali
E-Mail : FKUndiksha@gmail com

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA®)

Nama =
Mahasiswa/NIM : Putu Clara Rosalia/2218011018

Judul Skripsi : Hubungan Usia Menopause dengan Tingkat Keparahan
Osteoarthritis Lutut di RSUD Kabupaten Buleleng
Periode Bulan Juni — Agustus Tahun 2025
Pembimbing |1  Dr. dr. Ni Luh Kadek Alit Arsani, S.Ked-, M.Biomed.
— T T
No. Tanggal Uraian bimbingan phen M
_Lm; fembakasan Juds! ¢ ;,i penulisan = _,4_::45———
rl_mols fembakasan Bab | 3 -ﬂ;,—'—‘
_Lh/\l [2025 | fembahasan Poab Il ___:_’r__"::’:._-
4 zz/q I'ao;g ftn‘u‘nufa’i Kuigioner N M
A [0y | feweahal asam Kusione? N L et
G- |2/¢/a0r | Bimoingan av 1l \ [ =
t [Y)i2 Jaots | Piwknqan Dot (v : o |
8- Ayt Jaors PXM\M.':N\ Pub v V1 vvﬂ\% |

*Lembar Bimbingan Skripsi Dosem Pembimbing



Lampiran 15. Daftar Hadir Mahasiswa Bimbingan Dosen Pembimbing 2

o, N KEMENTE .
‘; fﬁ}' "\ UNILVREIQN PENDIDIKAN DAN K EBUDAYAAN
\ ‘*.} SITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KE e
I SDOKTERAN
Udayang No. 11, Singaraja Kabupaten Buleleng. Bahi

E-Mail . EKUndiksha@gmail com

DAFTAR HADIR
MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA™)

Nam -
A Mahasiswa . Putu Clara Rosalia
NIM

12218011018
: Hubungan Usia Menopause denga

A 1C
Osteoarthritis Lutut di RSUD ';:“’“"I?‘“z
_Periode Bulan Juni - Agustus

. .parahan
Judul Skripsi n Tingkat Keparaha

n Buleleng

" Tanda

B

No.

/ Tangan
Tanggal Perihal Bimbingan/Konsultas!

Pembimbing
7

V" [sfeors |Pembakosan 3“W

2. “(;/zu; femb akosan  bob | Q 7

3 |'9fg aers | fembakasan bab I

A- |2Yy hors | Pemuohosan _Kuigioner
‘ &' ?(;{wts Pewbajasa @ ku'ﬂ‘“' 4
1 G| Yofers | Gimbinggen Bab W '
) P | Y s | sl Y o
<‘ 2. [ frors me;m abV - Vi -

*Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing




Lampiran 16. Surat Keterangan Telah Selesai Melakukan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KABUPATEN BULELENG

Jumn Ngurah Ru No 30 $m = Bali 81112 TelpFax (0362) 22046
webste: riud Nld-.hb':o?; emal !
TERAKREDITASI PARIPURNA ( * )

Nomor; KARS - SERT/1082/111/2023

SURAT KETERANGAN
Nomor : 400.7.22. 1/ G31.18 /RSUD/X1/2025

Yang bertanda tangan dibawah inj -

1. Nama tdr, K ja Wi 3p.KK.M
2. Jabatan : Direktur RSUD Kabupaten Buleleng

Dengan ini menerangkan bahwa :

1. Nama : Putu Clara Rosalia

2. Umur : 21 Tahun

3. Kebangsaan : Indonesia

4. Agama : Hindu

5. Pekerjaan : Mahasiswa

6. Alamat : Banjar Beraban, Tabanan,Bali

ada
telah selesai melaksanakan Penelitian di RSUD Kabupaten Buleleng p
tanggal 12 Juli 2025 sampai dengan 27 November 2025

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 197112312000121016
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Lampiran 17. Riwayat Hidup

Putu Clara Rosalia lahir di Denpasar pada tanggal 20
September 2003. Penulis merupakan anak pertama
dari empat bersaudara, putri dari pasangan I Made
Nuarta dan Ni Nyoman Rosniti. Saat ini penulis
bertempat tinggal asli di Kabupaten Tabanan, Provinsi
Bali. Pendidikan menengah pertama penulis ditempuh
di SMP Negeri 1 Tabanan, kemudian dilanjutkan ke SMA Negeri 1 Tabanan.
Melalui proses pendidikan tersebut, penulis memperoleh dasar pengetahuan,
kedisiplinan, serta tanggung jawab yang menjadi bekal dalam menempuh
pendidikan tinggi di Prodi Kedokteran, Fakultas Kedokteran, Universitas

Pendidikan Ganesha.

Selama menjalani pendidikan di Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan
Ganesha, penulis aktif berpartisipasi dalam kegiatan organisasi kemahasiswaan
sebagai sarana pengembangan diri, kepemimpinan, dan pengabdian. Penulis
tergabung dalam Badan Eksekutif Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Pendidikan Ganesha sebagai anggota Divisi Kajian Strategis periode 2024. Selain
itu, penulis juga aktif dalam TBM Abhinaya Sagraha, dengan mengemban
amanah sebagai Sekretaris Divisi Operasional Medis periode 2023 dan Kepala
Divisi Operasional Medis periode 2024, yang mencerminkan komitmen penulis
dalam berkontribusi pada kegiatan sosial dan pelayanan kesehatan. Penulis dapat

dihubungi melalui alamat surat elektronik clariacha@gmail.com.



