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Lampiran 01. Kuisioner 

KUISIONER 

Data Umum:  
1. Nama: 
2. Usia: 
3. Pendidikan Terakhir: 
☐ SD / SMP 
☐ SMA / SMK 
☐ Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan: 
☐ Ibu Rumah Tangga 
☐ Wiraswasta (Dagang, Petani, dll) 
☐ Swasta (Buruh pabrik, Buruh tani, dll) 
☐ PNS 

5. Kontrasepsi yang Digunakan Sebelumnya (boleh pilih lebih dari satu jika pernah 
menggunakan lebih dari satu) 
☐ KB Suntik 
☐ KB PIL 
☐ KB IUD 

☐ KB Implan 
☐ KB MOW / Steril 
☐ Tidak KB

6. Riwayat Penyakit & Riwayat Medis: 
☐ Pengangkatan Rahim 
(histerektomi) 
☐ Pengangkatan Ovarium 
☐ Endometriosis 
☐ Kemoterapi Kanker 

☐ Osteoporosis 
☐ Penyakit Kronis Lainnya 
☐ Tidak memiliki riwayat penyakit 
dan riwayat medis (menurut 
pengakuan responden) 

Data Khusus 
1. Kapan terakhir kali anda menstruasi teratur? (RHQ031) 

o ☐ < 12 bulan 
o ☐ >12 bulan  
o ☐ Masih menstruasi teratur hingga saat ini 

2. Apa alasan utama Anda tidak mengalami menstruasi teratur? (RHD043) 
o ☐ Menopause 
o ☐ Hamil 
o ☐ Menggunakan alat kontrasepsi hormonal 
o ☐ Penyebab medis lainnya (silakan jelaskan): ___________ 
o ☐ Masih menstruasi hingga saat ini 

3. Jika Anda sudah mengalami menopause alami (bukan akibat operasi), pada usia 
berapa Anda mengalami menstruasi terakhir? (RHQ060)  
a. Usia Menstruasi Terakhir _______ 
b. Usia Menopause _________ 

Intepretasi 
o ☐ Di bawah 40 tahun (Menopause dini) 
o ☐ 40–56 tahun (Menopause normal) 
o ☐ 57 tahun atau lebih (Menopause lambat) 
o ☐ Belum Menopause 
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Lampiran 02. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuisioner 

Hasil Uji Validitas 

Correlations 
 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 
VAR00001 Pearson Correlation 1 .368* .138 .504**

Sig. (2-tailed)  .046 .469 .005
N 30 30 30 30

VAR00002 Pearson Correlation .368* 1 .762** .959**

Sig. (2-tailed) .046 .000 .000
N 30 30 30 30

VAR00003 Pearson Correlation .138 .762** 1 .851**

Sig. (2-tailed) .469 .000 .000
N 30 30 30 30

VAR00004 Pearson Correlation .504** .959** .851** 1
Sig. (2-tailed) .005 .000 .000 
N 30 30 30 30

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Case Processing Summary 
 N % 
Cases Valid 30 100.0

Excludeda 0 .0
Total 30 100.0

.  
Hasil Uji Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.687 3
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Lampiran 03. Jadwal Kegiatan 

No Nama  Bulan 2025 
1 Kegiatan Mar Apr Mei Jun Jul Ags Sep Okt Nov Des 
2 Penyusunan 

proposal 
          

3 Bimbingan 
proposal 

          

4 Pendaftaran 
seminar 
proposal 

          

5 Pelaksanaan 
penelitian 
dan 
pengumpulan 
data 

          

6 Pengolahan 
Data 

          

7 Analisis Data           
8 Pembuatan 

Laporan dan 
Hasil 
Penelitian 

          

9 Pembuatan 
artikel hasil 
penelitian 

          

10 Bimbingan 
Skripsi 

          

11 Sidang 
Skripsi 
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Lampiran 04. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 05. Surat Penerimaan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 06. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 07. Surat Keterangan Izin Penelitian dari DPMPTSP 
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Lampiran 08. Surat Keterangan Izin Penelitian dari RSUD Buleleng 
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Lampiran 09. Hasil Pengumpulan Data 

NO USIA 
PENDIDI
KAN PEKERJAAN KB 

RIWAYAT 
MEDIS 

USIA 
MENOPAUSE 

GRADE 
OA 

001 65 SD/SMP Wiraswasta IUD - 45 4 

002 60 SD/SMP Wiraswasta - - 51 2 

003 78 SD/SMP SWASTA - - 48 3 

004 65 SD/SMP IRT IUD - 47 4 

005 54 SD/SMP IRT - - 45 2 

006 52 SD/SMP SWASTA SUNTIK - 49 2 

007 78 SD/SMP IRT STERIL - 49 4 

008 52 SD/SMP IRT IUD - 51 3 

009 56 
SMA/SM
K IRT IUD - 53 2 

010 63 SD/SMP SWASTA SUNTIK - 46 3 

011 56 SD/SMP Wiraswasta 
SUNTIK 
IUD - 50 3 

012 70 SD/SMP IRT - 
Histerektomi 
Osteoporosis 39 4 

013 51 PTN IRT SUNTIK 
Angina 
Pectoris 47 1 

014 65 SD/SMP SWASTA IUD - 64 3 

015 73 SD/SMP SWASTA 
SUNTIK, 
IUD LBP 61 1 

016 66 PTN IRT IUD STROKE 59 2 

017 75 SD/SMP IRT IUD - 56 2 

018 57 SD/SMP IRT TIDAK - 55 2 

019 67 SD/SMP Wiraswasta STERIL CHF 63 3 

020 66 SD/SMP IRT IUD CHF 60 1 

021 75 SD/SMP IRT IUD - 50 3 

022 69 SD/SMP SWASTA IUD - 51 4 

023 53 PTN IRT SUNTIK - 52 2 

024 50 SD/SMP IRT - - 46 2 

025 59 SD/SMP IRT - Amenorrhea 30 4 

026 68 SD/SMP Wiraswasta STERIL - 59 3 

027 65 SD/SMP IRT IUD 
Riwayat 
Kuretase 39 4 

028 48 SD/SMP swasta - - 43 3 

029 69 SD/SMP IRT IUD - 49 3 

030 64 SD/SMP IRT suntik histerektomi 35 4 

031 80 SD/SMP Wiraswasta - lbp 53 2 

032 71 SD/SMP Wiraswasta - - 52 3 

033 59 SD/SMP IRT IUD - 40 3 



73 

 

 

Lampiran 10. Hasil Pengolahan data Menggunakan SPSS 
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Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan Pengambilan Data Pada Poli Orthopedi 
Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Buleleng 
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Lampiran 12. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 1 
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Lampiran 13. Daftar Hadir Mahasiswa Bimbingan Dosen Pembimbing 1 
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Lampiran 14. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 2 
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Lampiran 15. Daftar Hadir Mahasiswa Bimbingan Dosen Pembimbing 2 
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Lampiran 16. Surat Keterangan Telah Selesai Melakukan Penelitian 
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Lampiran 17. Riwayat Hidup 

Putu Clara Rosalia lahir di Denpasar pada tanggal 20 

September 2003. Penulis merupakan anak pertama 

dari empat bersaudara, putri dari pasangan I Made 

Nuarta dan Ni Nyoman Rosniti. Saat ini penulis 

bertempat tinggal asli di Kabupaten Tabanan, Provinsi 

Bali. Pendidikan menengah pertama penulis ditempuh 

di SMP Negeri 1 Tabanan, kemudian dilanjutkan ke SMA Negeri 1 Tabanan. 

Melalui proses pendidikan tersebut, penulis memperoleh dasar pengetahuan, 

kedisiplinan, serta tanggung jawab yang menjadi bekal dalam menempuh 

pendidikan tinggi di Prodi Kedokteran, Fakultas Kedokteran, Universitas 

Pendidikan Ganesha. 

Selama menjalani pendidikan di Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan 

Ganesha, penulis aktif berpartisipasi dalam kegiatan organisasi kemahasiswaan 

sebagai sarana pengembangan diri, kepemimpinan, dan pengabdian. Penulis 

tergabung dalam Badan Eksekutif Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Pendidikan Ganesha sebagai anggota Divisi Kajian Strategis periode 2024. Selain 

itu, penulis juga aktif dalam TBM Abhinaya Sagraha, dengan mengemban 

amanah sebagai Sekretaris Divisi Operasional Medis periode 2023 dan Kepala 

Divisi Operasional Medis periode 2024, yang mencerminkan komitmen penulis 

dalam berkontribusi pada kegiatan sosial dan pelayanan kesehatan. Penulis dapat 

dihubungi melalui alamat surat elektronik clariacha@gmail.com. 


