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Lampiran 01. Jadwal Kegiatan 

No 
Nama 

Kegiatan 

Bulan 2025 

Mar Apr Mei Jun Jul Agt Sep Okt Nov Des 

1. Penyusunan 

proposal 

          

2. Seminar 

proposal 

          

3. Pengumpulan 

data 

          

4. Pengolahan 

data 

          

5. Analisis data           

6. Penyusunan 

laporan akhir 

          

7. Sidang skripsi           

8. Revisi dan 

pengumpulan 

skripsi 
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Lampiran 02. Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) atau Informed 

Consent 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)/ 

INFORMED CONSENT 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, 

mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul 

dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab 

dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari 

keikutsertaannya, maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Saudara Ketut Bisnu Suarnayuga dengan judul: 

HUBUNGAN LAMA MENDERITA DIABETES MELITUS DENGAN 

KEJADIAN DAN DERAJAT HIPERTENSI PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS BULELENG I TAHUN 2025 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan 

formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya. 

 Tanggal persetujuan Tanda tangan (bila tidak 

bisa dapat digunakan cap 

jempol) 

Nama peserta:  

Usia: 

Alamat: 

No HP: 

  

Nama saksi:   

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 03. Lembar Wawancara Pasien 

 

Tanggal:   / /  No. Rekam Medis:  

1. NIK: ...................................................... 

2. Alamat: ...................................................... 

3. Usia: ...................................................... 

4. Jenis kelamin 

a. Perempuan 

b. Laki-laki 

5. Apakah Saudara mengalami penyakit penyerta lain berdasarkan diagnosis 

dokter? 

a. Ya, ......................................................... 

b. Tidak 

6. Apakah responden mengalami gangguan yang dapat memengaruhi kemampuan 

komunikasi 2 arah? (observasi peneliti) 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Berapa tahun Saudara mengalami diabetes melitus sejak didiagnosis 

dokter/kapan pertama kali Saudara minum obat antidiabetes? 

a. ≥6 tahun 

b. <6 tahun 

8. Berapa kadar gula darah Saudara terakhir kali periksa? .......mg/dL (GDP/GDS) 

9. Berapa tekanan darah Saudara terakhir kali periksa? ........... / ............. mmHg 
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10. Apakah Saudara mengonsumsi obat lain, selain obat antidiabetes? 

a. Ya, ......................................................... 

b. Tidak 
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Lampiran 04. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 05. Surat Pengantar Kelaikan Etik Fakultas Kedokteran 

Universitas Pendidikan Ganesha 
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Lampiran 06. Surat Keterangan Pembebasan Etik (Ethical Exemption) 

Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha 
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Lampiran 07. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 08. Daftar Hadir Mahasiswa Bimbingan Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 09. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 10. Daftar Hadir Mahasiswa Bimbingan Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 11. Data Responden 

No 
Inisial 

Pasien 

Usia 

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

(L/P) 

Lama 

Menderita 

(Tahun) 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

Kategori 

1. Ny. S 67 P 16 122/76 Normal 

2. 
Tn. S 54 L 1 151/86 

HT derajat 

1 

3. Tn. NS 68 L 6 111/78 Normal 

4. 
Tn. NG 64 L 4 159/94 

HT derajat 

1 

5. 
Tn. AY 62 L 0 142/70 

HT derajat 

1 

6. 
Ny. H 63 P 12 152/90 

HT derajat 

1 

7. Tn. HM 62 L 5 123/60 Normal 

8. 
Ny. KS 53 P 20 145/85 

HT derajat 

1 

9. Ny. ND 60 P 5 130/80 Normal 

10. 
Ny. LW 69 P 4 160/80 

Ht derajat 

2 

11. 
Ny. LD 70 P 20 213/86 

HT derajat 

2 

12. Tn. MM 62 L 18 134/80 Normal 

13. 
Tn. DP 63 L 1 157/70 

HT derajat 

1 

14. 
Ny. NT 61 P 21 144/70 

HT derajat 

1 

15. Tn. PA 62 L 3 123/62 Normal 

16. Tn. NB 75 L 17 127/80 Normal 

17. 
Tn. NY 61 L 3 151/87 

HT derajat 

1 

18. 
Tn. KT 62 L 25 154/90 

HT derajat 

1 

19. 
Tn. NR 68 L 12 147/79 

HT derajat 

1 

20. 
Tn. KY 75 L 25 150/90 

HT derajat 

1 

21. Ny. KT 80 P 4 126/58 Normal 

22. 
Tn. GK 56 L 11 140/80 

HT derajat 

1 

23. Ny. SH 82 P 9 97/50 Normal 

24. Tn. I 62 L 4 126/73 Normal 

25. Ny. MM 65 P 2 130/80 Normal 

26. 
Tn. GS 68 L 2 146/84 

HT derajat 

1 

27. Tn. MS 65 L 27 133/76 Normal 
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28. Tn. KK 67 L 6 126/76 Normal 

29. Tn. KS 65 L 10 133/63 Normal 

30. 
Ny. NA 63 P 10 158/87 

HT derajat 

1 

31. 
Ny. NK 67 P 2 161/94 

HT derajat 

2 

32. Ny. MR 60 P 0 127/88 Normal 

33. 
Ny. MD 59 P 5 165/89 

HT derajat 

2 

34. 
Tn. NS 67 L 10 182/91 

HT derajat 

2 

35. Ny. KR 71 P 20 131/60 Normal 

36. 
Tn. GS 56 L 3 135/90 

HT derajat 

1 

37. Tn. NJ 77 L 0 134/84 Normal 

38. 
Ny. KG 65 P 0 154/82 

HT derajat 

1 

39. Ny. NLS 71 P 32 135/87 Normal 

40. 
Tn. DNT 66 L 20 155/72 

HT derajat 

1 

41. Tn. KB 60 L 2 98/60 Normal 

42. 
Tn. NSR 68 L 6 169/81 

HT derajat 

2 

43. 
Ny. Z 80 P 1 175/82 

HT derajat 

2 

44. 
Tn. NTR 68 L 2 154/74 

HT derajat 

1 

45. Tn. NNG 77 L 10 131/79 Normal 

46. 
Ny. KH 48 P 0 143/72 

HT derajat 

1 

47. Ny. KW 70 P 3 111/65 Normal 

48. 
Ny. NSW 63 P 20 150/90 

HT derajat 

1 

49. Tn. MAR 74 L 10 121/65 Normal 

50. 
Tn. IPD 67 L 4 174/92 

HT derajat 

2 

51. 
Tn. P 68 L 5 144/75 

HT derajat 

1 

52. Tn. BR 44 L 5 125/85 Normal 

53. 
Tn. IPA 55 L 4 154/96 

HT derajat 

1 

54. 
Tn. PS 71 L 5 174/94 

HT derajat 

2 

55. Ny. MKA 68 P 13 120/72 Normal 

56. 
Ny. NP 71 P 4 178/100 

HT derajat 

2 
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Lampiran 12. Hasil Pengolahan Data Menggunakan SPSS 

Uji Chi-Square: 
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 Uji Normalitas: 
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Uji Rank Spearman: 
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Lampiran 13. Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 14. Letter of Acceptance Artikel Penelitian 
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Lampiran 15. Riwayat Hidup 

Penulis bernama Ketut Bisnu Suarnayuga. Lahir di 

Singaraja pada tanggal 18 januari 2004. Penulis 

lahir dari pasangan suami istri Bapak I Made Kirna 

dan Ibu Nengah Suarningsih. Penulis 

berkebangsaan Indonesia dan beragama Hindu. 

Kini penulis beralamat di Jalan Bina Permai 

Nomor 14, Dusun Seraya, Desa Baktiseraga, Kecamatan Buleleng, Kabupaten 

Buleleng, Provinsi Bali. Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di SD Negeri 1 

Banjar Jawa dan lulus pada tahun 2016. Selanjutnya penulis melanjutkan 

pendidikan di SMP Negeri 1 Singaraja dan lulus pada tahun 2019. Pada tahun 2022, 

penulis lulus dari SMA Negeri 1 Singaraja jurusan Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan Alam (MIPA) dan melanjutkan pendidikan ke Sarjana strata satu 

Fakultas Kedokteran, Jurusan Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha pada 

tahun 2022. Pada semester akhir tahun 2025, penulis telah menyelesaikan Skripsi 

yang berjudul “Hubungan Lama Menderita Diabetes Melitus dengan Kejadian dan 

Derajat Hipertensi pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Buleleng I 

tahun 2025”. Selanjutnya, mulai tahun 2022 sampai dengan penulisan tugas akhir 

ini, penulis masih terdaftar sebagai mahasiswa Program S1 Kedokteran di 

Universitas Pendidikan Ganesha. 

 


