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Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

  

No 

Nama 

Kegiatan 

Bulan 2025 

Mar Apr Mei Jun Jul Agt Sep Okt Nov Des 

1. Penyusunan 

proposal 

          

2. Seminar 

proposal 

          

3. Pengumpulan 

data 

          

4. Pengolahan 

data 

          

5. Analisis data           

6. Penyusunan 

laporan akhir 

          

7. Sidang 

skripsi 

          

8. Revisi dan 

pengumpulan 

skripsi 
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Lampiran 2. Lembar Informed Consent 

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)/ 

INFORMED CONSENT 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, mengerti, 

dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam 

penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab dengan 

memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikutsertaannya, maka 

saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, yang berjudul: 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN DERAJAT NYERI PADA 

PASIEN OSTEOARTHRITIS GENU DI RSUD BULELENG 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan formulir 

persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya. 

 Tanggal 

persetujuan 

Tanda tangan (bila tidak 

bisa dapat digunakan cap 

jempol) 

Nama peserta:  

Usia: 

Alamat: 

No HP: 

  

Nama peneliti:   

Nama saksi:   

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3. Kuesioner Numeric Rating Scale 

KUESIONER NUMERIC RATING SCALE (NRS) 

 

Petunjuk :  

Pada skala ini akan diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka berapa 

nyeri yang dirasakan pada lutut dengan menggunakan skala nyeri Numeric Rating 

Scale (0-10) yaitu :  

1. 0 : Tidak nyeri  

2. 1-3 : Nyeri ringan  

3. 4-6 : Nyeri sedang  

4. 7-10 : Nyeri berat 

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakan pada lutut dengan 

menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang dirasakan 

pada lutut oleh responden dengan melingkari (O) pada skala yang telah disediakan. 
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Lampiran 4. Kuesioner Internasional Physical Activity Questionnaire (IPAQ) 

KUESIONER AKTIVITAS FISIK INTERNASIONAL 

Nama :  

Umur :  

Berat Badan :  

Pekerjaan :  

 

1. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah melakukan aktivitas fisik berat, 

contohnya mengangkat barang berat, mencangkul, senam, atau bersepeda cepat? 

______ hari seminggu  

Tidak ada aktivitas fisik berat  Lanjut ke nomor 3  

2. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan aktivitas fisik berat pada 

salah satu hari tersebut?  

______ jam ______ menit sehari  

Tidak tahu / Tidak pasti  

3. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah melakukan aktivitas fisik sedang, 

contohnya mengangkat barang ringan, menyapu, bersepeda santai? Ini tidak termasuk 

jalan kaki.  

______ hari seminggu  

Tidak ada aktivitas fisik sederhana   Lanjut ke nomor 5  
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4. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan aktivitas fisik sedang pada 

salah satu hari tersebut?  

______ jam ______ menit sehari  

Tidak tahu / Tidak pasti  

5. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah berjalan kaki selama minimal 10 

menit. 

______ hari seminggu  

Tidak berjalan kaki  Lanjut ke nomor 7  

6. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk berjalan kaki pada salah satu hari 

tersebut?  

______ jam ______ menit sehari  

Tidak tahu / Tidak pasti  

7. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa lama waktu yang anda gunakan untuk duduk 

pada saat hari kerja? 

 ______ jam ______ menit sehari  

Tidak tahu / Tidak pasti 
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Lampiran 5. Studi Pendahuluan 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Rekomendasi Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal 

dan PTSP Kabupaten Buleleng 
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Lampiran 8. Kelayakan Etik Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Selesai Melakukan Penelitian 
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Lampiran 10. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 1 
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Lampiran 11. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 1 
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Lampiran 12. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 2 
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Lampiran 13. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 2 
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Lampiran 14. Hasil Pengumpulan Data 

No Nama 

Responden 

Usia P/L BB 

(Kg) 

TB 

(m) 

IMT 

(Kg/(m)2) 

Skala 

Nyeri 

(NRS) 

Klasifikasi 

Skala Nyeri 

MET/Week Aktivitas 

Fisik 

1 LEM 49 P 70 1,54 29,71 8 Nyeri Berat 618 Aktivitas 

fisik sedang 

2 CP 42 P 99 1,58 39,66 5 Nyeri Sedang 717 Aktivitas 

fisik sedang 

3 INM 55 L 50 1,70 17,30 6 Nyeri Sedang 939 Aktivitas 

fisik sedang 

4 NJ 68 L 64 1,65 23,51 4 Nyeri Sedang 1038 Aktivitas 

fisik sedang 

5 GKS 71 L 40 1,53 17,09 7 Nyeri Berat 1137 Aktivitas 

fisik sedang 

6 MA 50 P 61 1,50 27,11 7 Nyeri Berat 165 Aktivitas 

fisik ringan 

7 IGBS 76 L 65 1,63 24,46 4 Nyeri Sedang 939 Aktivitas 

fisik sedang 

8 IKA 60 L 52 1,65 19,10 5 Nyeri Sedang 1038 Aktivitas 

fisik sedang 

9 MD 73 L 64 1,66 23,23 8 Nyeri Berat 1137 Aktivitas 

fisik sedang 

10 KS 52 P 71 1,48 32,63 7 Nyeri Berat 198 Aktivitas 

fisik ringan 

11 DKG 50 p 48 1,40 24,49 5 Nyeri Sedang 231 Aktivitas 

fisik ringan 
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12 JSW 43 P 80 1,56 32,87 5 Nyeri Sedang 1137 Aktivitas 

fisik sedang 

13 NMM 48 P 60 1,59 23,73 4 Nyeri Sedang 495 Aktivitas 

fisik ringan 

14 DNA 49 P 78 1,61 30,09 10 Nyeri Berat 1302 Aktivitas 

fisik sedang 

15 MSN 49 P 70 1,54 29,71 5 Nyeri Sedang 594 Aktivitas 

fisik ringan 

16 KT 65 L 66 1,62 25,15 7 Nyeri Berat 165 Aktivitas 

fisik ringan 

17 NLA 51 P 55 1,48 25,28 6 Nyeri Sedang 198 Aktivitas 

fisik ringan 

18 NMM 51 P 58 1,47 27,02 3 Nyeri Ringan 231 Aktivitas 

fisik ringan 

19 WG 46 P 69 1,55 28,72 7 Nyeri Berat 791 Aktivitas 

fisik sedang 

20 LR 48 P 64 1,55 26,64 6 Nyeri Sedang 231 Aktivitas 

fisik ringan 

21 IGNR 50 P 62 1,51 27,37 7 Nyeri Berat 1038 Aktivitas 

fisik sedang 

22 MS 50 P 70 1,53 30,10 8 Nyeri Berat 1137 Aktivitas 

fisik sedang 

23 MEJA 50 P 57 1,53 24,35 2 Nyeri Ringan 659 Aktivitas 

fisik sedang 
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24 WW 54 L 70 1,54 29,71 8 Nyeri Berat 758 Aktivitas 

fisik sedang 

25 NWM 50 P 84 1,65 30,85 6 Nyeri Sedang 939 Aktivitas 

fisik sedang 

26 DPS 48 P 62 1,49 28,12 8 Nyeri Berat 1022 Aktivitas 

fisik sedang 

27 KRM 49 P 71 1,54 29,94 7 Nyeri Berat 495 Aktivitas 

fisik ringan 

28 NSS 43 P 56 1,50 24,89 5 Nyeri Sedang 882 Aktivitas 

fisik sedang 

29 MA 70 L 71 1,40 36,22 8 Nyeri Berat 1113 Aktivitas 

fisik sedang 

30 KW 76 L 49 1,62 18,79 3 Nyeri Ringan 791 Aktivitas 

fisik sedang 

31 DN 51 P 52 1,56 21,37 7 Nyeri Berat 1253 Aktivitas 

fisik sedang 

32 KS 49 P 65 1,55 27,06 6 Nyeri Sedang 594 Aktivitas 

fisik ringan 

33 KD 55 P 80 1,53 34,17 8 Nyeri Berat 1022 Aktivitas 

fisik sedang 

34 KS 53 P 55 1,55 22,89 5 Nyeri Sedang 1253 Aktivitas 

fisik sedang 

35 MA 66 L 71 1,64 26,56 6 Nyeri Sedang 1071 Aktivitas 

fisik sedang 
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36 MY 45 P 67 1,51 29,58 7 Nyeri Berat 651 Aktivitas 

fisik sedang 

37 NA 60 L 69 1,68 24,45 5 Nyeri Sedang 1302 Aktivitas 

fisik sedang 

38 NS 51 P 73 1,52 31,60 8 Nyeri Berat 1533 Aktivitas 

fisik sedang 

39 KAP 68 L 65 1,62 24,92 6 Nyeri Sedang 651 Aktivitas 

fisik sedang 

40 NB 60 L 70 1,62 26,84 6 Nyeri Sedang 1022 Aktivitas 

fisik sedang 

41 PD 55 L 65 1,65 23,88 5 Nyeri Sedang 882 Aktivitas 

fisik sedang 

42 IMS 55 L 55 1,55 22,89 5 Nyeri Sedang 1113 Aktivitas 

fisik sedang 

43 WS 60 L 65 1,65 23,88 3 Nyeri Ringan 791 Aktivitas 

fisik sedang 

44 KS 67 L 62 1,58 24,84 5 Nyeri Sedang 906,5 Aktivitas 

fisik sedang 

45 IWG 70 L 65 1,70 22,49 3 Nyeri Ringan 1022 Aktivitas 

fisik sedang 

46 KS 68 L 55 1,60 21,48 2 Nyeri Ringan 1253 Aktivitas 

fisik sedang 

47 NM 44 P 70 1,55 29,14 7 Nyeri Berat 1071 Aktivitas 

fisik sedang 
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48 KM 60 L 55 1,50 24,44 6 Nyeri Sedang 1071 Aktivitas 

fisik sedang 

49 M 60 L 60 1,65 22,04 5 Nyeri Sedang 1302 Aktivitas 

fisik sedang 

50 DMS 65 L 75 1,65 27,55 7 Nyeri Berat 1533 Aktivitas 

fisik sedang 
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Lampiran 15. Hasil Uji Analisis Spearman’s Rho Indeks Massa Tubuh dengan 

Derajat Nyeri 
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Lampiran 16. Dokumentasi 
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Lampiran 17. Riwayat Hidup 

I Komang Trio Cahyadi lahir di Denpasar pada 6 September 

2003. Penulis merupakan anak ke tiga dari I Nyoman Suweca 

dan Ni Ketut Sari. Penulis berkebangsaan Indonesia dan 

menganut agama Hindu. Kini penulis beralamat di Jalan 

Pulau Bali Gang 2 Nomor 13 A, Kecamatan Buleleng, 

Kabupaten Buleleng, Bali. Penulis menyelesaikan 

pendidikan sekolah dasar di SD Sathya Sai, kemudian 

melanjutkan jenjang sekolah menengah pertama di SMP Negeri 8 Denpasar, 

selanjutnya menempuh pendidikan sekolah menengah akhir di SMA Negeri 3 

Denpasar. Pada tahun 2022 penulis melanjutkan pendidikan di Universitas Pendidikan 

Ganesha, Fakultas Kedokteran dan Program Studi Kedokteran. Penulis juga aktif 

dalam dunia organisasi di lingkungan fakultas. Berkat petunjuk Ida Sang Hyang Widhi 

Wasa, disertai doa kedua orang tua serta kerja sama dan bantuan dari rekan-rekan, 

penulis dapat menyelesaikan tugas akhir dengan Skripsi pada akhir semester di tahun 

2025 dengan judul “Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan Derajat Nyeri Pada Pasien 

Osteoarthritis Genu Di RSUD Buleleng”. 


