LAMPIRAN



Lampiran 1. Kuisioner Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Lansia
Identitas Responden:

Nama

Usia

Jenis kelamin

Tanggal pengisian

Pertanyaan :

Apakah responden terdiagosis mengalami gangguan kognitif, YA/TIDAK
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Apakah responden mengalami keterbatasan fisik berdasarkan observasi peneliti sehingga

tidak memungkinkan berkomunikasi dua arah. YA/TIDAK

Apakah responden memeliki riwayat penyakit lain selain hipertensi YA/TIDAK

Petunjuk:

Bacalah setiap pernyataan dengan cermat, kemudian pilih jawaban yang paling sesuai

dengan perasaan Anda selama beberapa hari terakhir.

Beri tanda centang (V') pada salah satu dari empat pilihan berikut:
TP = Tidak pernah atau sangat jarang
KD = Kadang-kadang

SR = Sering
SL = Selalu
No. | Pernyataan SL |SR | KD | TP
1 Saya mencuci tangan dengan sabun dan air
. O O O O
mengalir sebelum atau sesudah makan.
2 Saya mandi dan mengganti pakaian dalam 2
. . O O O O
kali sehari.
3 Saya menggosok gigi setidaknya 2 kali dalam
O O O O

sehari.
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Saya buang air besar (BAB) dan buang air
kecil (BAK) selalu menggunakan jamban.

Saya menggunakan air bersih (PDAM/sumur)

untuk keperluan sehari-hari.

Saya tidak membuang sampah sembarangan
dan tidak membiarkan genangan air di sekitar

tempat tinggal.

Saya sibuk dengan urusan saya sehingga saya

makan tidak tepat waktu.

Saya makan lebih dari tiga kali sehari

Saya setiap hari mengkonsumsi makanan
yang banyak mengandung protein nabati,

seperti kacang tanah, kacang hijau.

10

Saya setiap hari selalu makan sayur dan buah

sesuai dengan anjuran dokter.

11

Saya setiap hari mengkonsumsi makanan

yang terasa asin.

12

Saya membatasi konsumsi bahan makanan
seperti lemak jenuh seperti lemak hewan dan

saya membatasi konsumsi gorengan.

13

Apakah Anda merokok?

14

Saya mengkonsumsi minuman bersoda atau
berkafein (contoh: kopi, Coca-Cola) setiap

hari

15

Saya melakukan senam/olahraga setidaknya

1x seminggu

16

Saya minum air putih sebanyak delapan gelas

per hari.

17

Saya tidur teratur setiap hari?

18

Keluarga saya membantu saya dalam menjaga
kebersihan diri, kebersihan lingkungan, serta

menerapkan pola makan sehat.
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19 Saya rutin mengontrol tekanan darah ke

puskesmas/ pelayanan kesehatan.

Sumber: (Ernawati, 2020 dan Diah Purnamaningsih, 2021)




uone|alI0)

LEY9° ¥9T 09F Ev¥ GO9S GOET 900° 6SZ° vLOT 08 GLE 90€ 0SZ GEE  LET  .vl9 | 8L BLY 6LL uosiead  d
0c 0¢ 0 0 0 0S 0¢ 0O 0O 0OE 0 0OE 0OE 0Oc Oc O 0c 0c 0€ OF N
(payiey
€00 8¥. 8e¥ 0L0° LO¥ €65 ¢BlL° 6GZ 8LO° I 108 88 9.C 6S0° €LO° LET  6E0 650" 290’ -2) Bis
uone|alI0)
.G2S 190" ¥V Z9¥ LSV 20V SvZ €Le 62y 02 L¥OT ZEL SOT 6vE .6vy €2T .6LE L 6ve  Sve uosiead  gd
o0c 0c 0 0 0 05 0¢ 0O 0O 0 06 0OS 0c 0Oc 0Oc 0Oc 0c 0c O¢ O¢ N
(paiey
L00" 080" €60° €SI G9L° G8E G689 920" L¥8 090" G96 ¥8L 160" €02 990 €80 120 6GO0° 610 -2) Bis
uolejalio)
LIS GZe zie 89T 09T ¥9LT  L.00 L0V LE0T 8¥E 800- 6¥Z ¥LE 6€Z OvE 2Ze  BLY 6¥E | Sz’ uosiead  zd
0c 0c 0 0 0 0E 0¢ 0Ot 0O O 06 OE 0OE 0Oc Oc 0c 0E 0c 0c OF N
(peley
Ll0° 0£6° 622 L90° €€9° 9/ LV €Sl 199 LLG 88L GO0 ¢SS 8.0° LSYT GLOT 0€S 290" 6L0° -2) Bis
uole|alio)
eV LL0- L2 BEE 160 89l GEL L9T T8O 80L LSO L¥E €LV g€ ¥l BE¥ 6LL SYE STh L uosiead  |d
d 6ld 8ld Zkd 9ld Gld vld ¢€ld <¢ild Lid Old 6d 8d Zd 9 Sd vd € ad Id
[ejoL

VL

SUOIB[21I0))

senpieA 100 jisey

"IQUOLSANY SeI[IqeY ue(] SeNpIfeA 1N [1seH "¢ uvendwe]



0€

€00’

..02s”

o€

000°

LIP9°

0€

8¢0°

LOv
0¢

000°

LG9

0¢

000°

SL

0€

1278

160"

0€

689’

110"

0€

cL0’

€ee”

0¢

6G¢’

1725

0¢

861"

0€

000’

.£09°

0€

200’

068"

0€

1294

5143
0¢

G00°

nelsia

0¢

0Lo

o€

100’

WVLG

0€

[4%0%

K44
o€

L1917

66
0¢

[0}

€99

0¢

144

0€

0Lo

R4cl4

0€

650

6v¢
o€

YA

90
0¢

0G0

19¢’
0¢

100

0€

8G9’

¥80°
0€

090°

yAZA
0€

00s"

8¢l
0€

€00

689

0€

col’

0€

68¢

0oc

0€

161"

444

0€

€99

oL

0€

L91°

14

0¢

9.6

0€

69¢"

0LL"
0€

900°

et

0€

Gog’

[A%0)
0€

(%4

oS-
0¢

191"

0€

162

161"
o€

190

8¢ce’
o€

(47N

860"
0¢

[4%4

6Vl
0¢

[44°%

0€

080"

yee

0€

991"

09¢

0€

961"

99¢

0€

002

374

0€

el

0€

6€8°

6€0°

o€

yx4%

G8¢e

0€

el

08¢’

0¢

961"

eve

0¢

060°

0€

ov8’

6€0°
0€

81"

974
0€

G.6°

900~
0€

LIV

44
0€

00L"

0€

o€

€G1°

89¢
o€

Gog

oLL:
0¢

149

Oy
0¢

47

0€

€G1°

89¢

0€

0€

Soc

oLe

0€

veEL”

08¢

0€

0.40°

0¢

Gog”

%%
0€

S9¢

oLe
0¢

0¢

680°

aLe’
0¢

124

0€

124

Oy
o€

el

08¢
o€

680"

qle
o€

0¢

000°

0€

4%

0se
0€

040

gee”
o€

6LC

LET
0¢

000°

4
0¢

0€

9.2

goc
o€

650’

6v¢
o€

€Lo

izd

0¢

LET

€ce
0¢

6€0°

0€

160"

1423

o€

€0¢

6ec

0€

990"

ove

o€

€80°

[44%

0¢

Lo’

0¢

[4°i°y

€L’
0€

8.0’

Lee
o€

LSV

4%
0¢

G110

6eV

0¢

0€G”

N
(paltey

-2) Bis
uolejalio)
uosiead

N

(paiey

-2) ‘bis
uone|a1I0)
uosiead

N

(pene;

-2) ‘bis
uonealo0)
uosiead

N

(paliey

=) bis
uoiejaliop
uosiead

N

(peey

-2) bis

8d

/d

9d

Gd



068"

o€

veo’

Oy
o€

900"

.06

0¢

100°

87

0€

¢00’

LEVS

9L

L2€
o€

€LG

101"
0€

oLy

1210
0¢

100’

78y

0]

€Ll

96¢"

LGl

0¢

290’

149

0¢

v.0°

Lee’

0¢

990"

ove”

0€

6.0

Gee’

124
0€

16¢

161"
0€

9€T”

€ce
0€

€00’

~CCY

0€

1

6.¢

191"
0¢

100’

78y

0¢

100

€99

0¢

145

181"
0¢

€ee

gee

eve

0€

343

Sl

0€

Geo’

060°

0¢

€Ls

143

0€

160"

1433

.69¢’
o€

860"

10€
o€

148

810"
0¢

41

89¢
0e

9Lg

g€’

0€

444

oee
0€

csT

9l
0¢

8GS"

b
0¢

200’

pRacicy

0ee
0¢

0¢

cLo

LSV

0¢

669"

V.0’
0¢

981"

144

9le
0€

cLo

K44

0€

0¢

607"

LGL”
0¢

€ee

gee

LV 2GS
0¢ 0€
669" 98l
v.0" 8vC
0¢ 0¢
601" €€T
VAT T4
0¢ 0¢
9e0’
l .G8¢’
0¢ 0¢
9e0’
.G8e" |

0L’

0¢

L6

161"

0¢

080"

144

0¢

6€8°

6€0°

o€

018

6€0°

087’

0€

190°

8€¢”
0€

991"

09¢
0¢

x4

G8¢
0¢

81"

74

(A%}
0¢

47N

860"~
0¢

961’

99¢’
0¢

1213

08¢
0€

G.6°

900"

oS’
0¢

454

40
o€

ooz

374
0¢

961"

eve
0¢

AYS

414

6G¢C

0¢

[44°%

144

0¢

1213

08¢

0¢

060°

Gle

0€

001"

90¢"

€le
0¢

810

1A 4

0¢

e

0ce
0¢

108’

Ly0°
0¢

88Y"

cel’

il 4
o€

L8’

1€0°
o€

090"

149
0¢

G96°

800
0€

81°

6ve

19T

0¢

199"

280’

0¢

LLG

801"

0¢

88/

160

0¢

G690

Lve

uone|alon
uosiead

N

(peney

=) bis
uonejal0)
uosiead

N

(paiey

-2) ‘bis
uolejalio)
uosiead

N

(paltey

-¢) bis
uolejalio)
uosiead

N

(paltey

-2) ‘bis
uonejel0)

uos.iead

€ld

cld

ld

old

6d



0€

000"

W96

o€

000"

<19

0€

€00’

WLLS

0¢

v10

ha44
0¢

¢00’

LL

0€

€L’

g6¢’

0€

6Ly

€g1°

0€

css’

€L’

0¢

1438

061"

(0}

8.0°

0€

100"

-8G5

0€

000’

whelL

0€

610

Gey
0¢

SGY°

[44%
0¢

ey

0€

0€

160"

09¢”
0€

090°

yAZ%
0€

G0

8EY

0€

861"

0€

LG0

09¢”

o€

0€

S0

96¢”

0¢

9€6°

SLo

0¢

LL€

0€ o€
090" 61O
Lve  8EY
0€ o€
60" 9€6°
96e"  G1LO°
0€ o€
900°
} 067’
0€ 0€
900°
L0677 |
0¢ 0¢
961"  Gv0

0€

861"

124
0€

11€

191"
0€

961"

€ve
0€

Sy0°

.69¢’

0€

0€

162

161"
o€

1007

i

0€

(34

7kA
0¢

860

10€’
0¢

(444

0€

9ee

€¢e
0€

100’

€99

0€

Geo’

060°
0€

1748

810~
0€

[4°14

0€

€00’

.CCY’

o€

1443

1817
0€

€LS

e
0¢

415

89¢
0¢

866"

0€

gel”

6.2

0€

€ee

144

0€

160"

1423

0¢

916"

€cL’

0¢

c00°

0€

100

WVLG

0€

0L0°

K414
0€

869"

¥80°
0¢

68¢

00¢’
0¢

69¢°

0€

cLo

44

0€

6G0°

6v¢
0€

090°

yAZ%
0€

161"

474
0€

900°

0¢

L1917

64¢
0€

LEL

Y90’
o€

006"

8¢l
0¢

€99

oLL”
0¢

Gosg’

0€

400

ROt

o€

0s0°

19€’
o€

€00’

T4

0¢

L91°

14
0¢

oey

0€

144

k474
0€

100’

999"

0€

4%

Goe”
0¢

9.6

900’
0¢

1917

0€

0Lo

414

o€

L0

VAl
0€

€69

400
0¢

4%

144
0¢

6G¢

0€

€G1°

89¢"

o€

g9’

09¢

0€

g8¢e”

1213

0¢

689"

110"

0¢

920’

0¢

1907

6€€”
0€

€e9’

160"~
0¢

9.¢

891"
0¢

LLY

Ssel”
0¢

€gl°

N
(partey

-2) Bis
uolejalio)
uosiead

N

(paley

-2) ‘bis
uone|alI0)
uosiead

N

(pone;

-2) ‘bis
uonealo0)
uosiead

N

(paliey

=) bis
uolejaliop
uosiead

N

(peney

-2) bis

lld

9ld

Sld

vid



“(pallel-z) 19A8] 1L.0"0 @Y} Je JUEDIUBIS SI UOKEJaLIOD

(palle}-g) [oA8] G0"0 BU) Je JUEDIUBIS S| uojejeLIo) °,

0€

0¢

820’

Lov
0¢

000°

WBLL

8L

o€

8¢0°

4
0¢

0¢

aay”

[44%

0€

000’

LB6LL
0¢

i1

[44%
0¢

0€

000’

L9671
(0}

€L

S6¢”
0¢

100’

895"

0¢

000°

A
0¢

6Ly

€G1°
0¢

000

whalL

0€

€00’

WL1S
0€

[4ci°y

e
0¢

610

.aev

0€

10’

Na4d
0¢

1423

061"
0¢

qav

[44%

0€

co0’

069
0€

8.0

yx4%
0¢

ey

LGL*

0¢

148

Oy
0¢

€LG

101"
0¢

40}

£14%

0€

900°

.06

0€

tlad

1215
0€

v.0°

LE€E

0¢

1007

.87
0¢

1007

aid
0¢

990"

ove”

0€

200’

A
0¢

€L

96¢"
o€

6.0

145

0¢

€00’

..0CS’
0¢

9L

180"
0¢

000’

.£09°

0€

000°

LIV9
0¢€

G689’

120
0¢

200’

089G

0¢

8¢0°

oY
0¢

cLO

€ee’
0¢

1294

143

o€

000"

WLG9
0¢

6G¢”

Vi
0¢

G00°

567

o€

000’

~EV9
0¢

8G1°

14
0¢

0Lo

091

0¢

€00’

erde)

0¢

8yl

190"
0¢

8eYy’

A4S

o€

100"

YAy
0¢

080"

T4
0¢

€60’

[43%

0¢

LLO

LCEV
0¢

0€6°

L10-
0¢

6¢c

LT

N
(parey
-2) ‘BIs
uonejal0) d
uosiead |ejol
N
(paley
-¢) bis
uolejalio)
uosiead 6ld
N
(paltey
-2) ‘bis
uonejel0)

uosiead 8glLd



Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltems
.868 19

79



80

Lampiran 3. Jadwal Kegiatan

No | Nama Bulan 2025
1 | Kegiatan '
2 | Penyusunan
proposal

3 | Bimbingan
proposal

4 | Pendaftaran
seminar
proposal

5 | Pelaksanaan
penelitian
dan
pengumpulan
data

6 | Pengolahan
Data

7 | Analisis Data
8 | Pembuatan
Laporan dan
Hasil
Penelitian

9 | Pembuatan
artikel hasil

penelitian
10 | Bimbingan
Skripsi
11 | Sidang

Skripsi




Lampiran 4. Informed Consent

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)/
INFORMED CONSENT

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari,
mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin
timbul dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah
dijawab dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri
dari keikutsertaannya, maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian

ini, yang berjudul:

HUBUNGAN PENYAKIT HIPERTENSI DENGAN PERILAKU HIDUP
BERSIH DAN SEHAT (PHBS) PADA LANSIA DI DESA MENYALI

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa
tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan

formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya.

81

Tanggal Tanda tangan (bila tidak bisa dapat
persetujuan digunakan cap jempol)
Nama peserta:
Usia:
Alamat:
No Hp:

Nama peneliti:

Nama saksi:

*) Coret yang tidak perlu
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Lampiran 5. Uji Pakar

KEMENTRIAN PENINDIK AN DBAN KERUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIIE AN GANESHA
FAKULTAS KEDODKTERAN
I Uslaynma Mo, 11, Singenrajn, Kalnpnten Buleleng, Ball
E-Mail - FEUnshikahmbsgnil com
Laman | worw, fl undekesha o il

SURAT KETERANGAN VALITAST

Yang bertnnda tnngan dibawah ini:

Nama : De. dr. Made Bumia Widiasmti Gird, 5 Ked., M. Kes, PGOMTHM
Imstansi : Fakulias Kedakiernn Universilas pendidikon Gancsha
Jabatan : Dhosen

Telah membaca instrumen penelitian berupa lembar observasi yang akan
digunakan dalam penclitian skripsi dengan judul “Hubungan Penynkit Hipertensd
Dengan Perilako Hidup Bersili Dan Sehat (FHBS) Poda Lansin [ Desa Menyah™

aleh penatitiz
Nama | Firmansyah
NIM ;22180116023

Program Studi | Kedokteran
Dremikian surat keterangan im dibuat agar dapot digenakan dalam
pengumpu lan data di lapangan,

Singarya, 2 Juli 2025
Validatos,

D, . Mide Kurnda Widiastuti Girl, S Ked.,
M. Kex. PGDMTHM



KEMENTRIAN PFENDIDIKAN DAN
KEBUDAY AAN UINIVERSITAS PENTHDIEAN
GANESHA FAKULTAS KEDOKTERAN
I Uskayasa Mo 11, Singarajn, Kabupaten
Buleleng, Bali E-Mail :
ERLindikslni gimsilgom
Laman ¢ waww Tk unciksha, o, b

Kuisgloner Perslaky Hidup Bersth Don Schat Lansis
Identitns Responden:

Nama —
Usia

Jenis kelamin

Tanggal penglaan

Tl
Pertanynar - w“ﬂ?ﬂ"u f
Apikah respanden |@mhmi ganggann kagnitif, YATIDAK 1

e ng"'*:f,
e

Apakal responden m i keserbatasan fizisk berdasarkan ohservasi penclitl sehinggs

tidak memungkinkan berkomunikasi dun arh, Y ATIDAK

Apakah responden memelild riwnyst penyalit nin selain hipertenss YATIDAK

Pelanjiks

Bacalsh seting pernyntann dengan cormat, kemudian pilib jawsban yong paling sesuai

dengan perusann Ands golama beberapn har weakhir,

Heri tandn Sentang () padi 39inly ga00 dari empat pilthon herikut:
TF=Tidak pernah nlau sangat jarong

KD = Knlang-Kadang

SR = Bering

SL = Salafu

Permyatoan !-r/ 5L | SR

Apakah Anda mencoci ingan dengan snbun dun air
menigalir sebelum stoo-sesudah maknn?

Pt

=]
o

Apakoh Anda mandi dan menggunt pakais dalim
Ix gihan?

Apakah Ands menggosok gigl setiduknyn 2 kuli
dalam sehari?

WESESECE

Apakah Ands BARBAK selalu meagranakan

( | jamban? a |#

&3



( 5 j [ Akt Anddn menggimmkan aie et ik

) o w] a o
| kepor i ?
[a_;‘ 5: I.m;‘;:m g st innrlﬁﬁngun wrll o (o o (O wir§ LFF
v sl gAn urisan sayn sehinges saya makad 7
M—"aﬁ-\#
ladak lepat wakdu, 2 o R = II‘T -
R Bayn makan lebih dan I;E kalt sebari o (] o ]

b Sava setiap han mengkorsams nakanan vang

hanyak mengandung protein nabat, sepei kacang |00 | O o |
tanal, kacang hajau. | [EMJ.LIM -) 7
W0 | Sayn settap hani selala makan sayar don buah sesiai =) a o

dengan anjuran dokter.
1 Slya setiap har menghonsumsl makanan yang terasa

R | |- -

Rl e

u)__ﬁ.pmhummagm o |o o
4 J Saya menghonsums) minuman berseda atoy

| berkafein {cantoh: kepi, Coea-Cola) sctiap hari

15 I Saya melakukan senamolahragn setidakinya |x

| BEMINZED o
q:}f) | Agpakah Anda mimim air patib-&gpei hu? m.ﬂ o
17 | Saya ndur tersbar sebiop ban? o (m] o O
\-._.J Apakah k=lunrga Andn membantu Anda dalam
menjagn kebersihan diri dan fmglungansetapols 1O | O o |o
makan sshat?
_13) Apnkah keluarga Anda membantu Anda dalam
melakukan tndnkan pencegalian dan pengobatan o |o o 0
terhadsp kandio Hipertena yang diderita?
A fl 20 | Sava rutin mengontrol telcanan darah ke puskesmas!
) pelwyanan keszhatan, |
Surnber: {Ersawati, 2020 dan Dioh Parnsmoningsih, 2021)

(=]
o

=%
o

¥ Kl per gy ,in'Fnrqflﬂr[-e Magm=eshl fﬂ#‘h?"ﬂhlﬂdl
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KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAY AAN
LINIVERSITAS PENIHDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
JI. Udnyana Mo, 11, Singarsja, Katupaten Buleleng, Bali
E-Mail : EE UndlikshaGtgmail com
Laman @ v (Kundikshi ac. i

LEMBAR VALIDASI STRUKTUR SOAL

Perunjuk: diisi dengan tanda (V) jike sesuai dengan nspek vang ditelash st () jika fidak sesuni dengen aspek yang ditelaah,

Aspek yang ditcluah

ltem Kuisloner ]

12131856718 [ v m|n|[R2]|B[WM[1B[Ww][17][18][1B]0]

A. Struktur

1. Adanys petunjuk yang mn._-u
| bembiiny; cara pengetiisn kuisiones

2 2| | 2

2. Panjang pernyatain itetn

lnisioner relatif sama

3. hem kuisioner telah
mengpambarkan poin — poin
pernyataan yang akan ditefi

B, Hahasa

I, Menggunakan bahaga yang
sesuai dengan kaidah Bahnsa
Indonesia

2 Menpgunakan bakass yang
kormumikatil

3, Menggunakan lalimit yang
jelas dan mudah dimenpent

Kesimpulan

Keterangan
tidak digunakan

Singarje2 Juli 2023

o=t (_B_EEE..
| = digunikan denga perbnikin
2 = digunakan tmnga pertakan

D, dr. Made Kumia Widiasiun Gin, S Ked:, M.Kes, PGDMTHM
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KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KERUDAY AAN
UNIVERSITAS FENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDDKTERAN
. Udnyana MNo. 11, Singneaja, Kabupaten Buleleng, Bali
E-Moil : FE Undikshad@pmail-com
Laman : www.feundiksha.oe.id

SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertanda tangan dibwanh ini;

Nama : D, dr. Kormang Hendrn Sctinoean, 5.Ked., M.Kes.
Instansi . Fakultas Kedokteron Universitas pendidikan Ganesha
Tobatan ; Dasen

Teluh membaca instrumen penelitian berupa lembar observasi yang skan
digunakan dalam penelition skeipsi dengan judul "Hulumgan Peayakit Hipertensi
Dengan Perilaku Hidop Bersih Dan Sehat (PHBS) Pada Lansia D9 Desa Menyali™

oleh peneliti:
Mama : Firmangyah
NIM + 2218011023

Program Sudi © Kedokteran
Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat digunakan dalam
pengampulan data di lapangan,

J

’H{Jﬁ/fﬁL D, dr. Komang Hendra Setiawan, S.Ked., M.Kes,

T




KEMENTRIAN PENDITHE AN DAN
KERUDAY AAN UNIVERSITAS PENDITHEAN
GANESHA FAKULTAS KEDOKTERAN
. Udnyvana Mo, 11, Singaraga, Kobupates
Buleleng, Bali E-Mail |
FEUndikshaignil com

Laman @ www. ik wabikshoog il

Kuisianer Perilaka Hidup Bersih Dan Sehat Lonzia
Tdentitas Kesponden;

Marma

Usia
Jenis kelamim

Tanggal pengisian

Pertanynan -

Agakal respanden terdiagosis mengalami gangguan kognitif, YATIDAK

Apakal responden mengalami keterbatasan fisisk berdasarkan abservasi penelits sehingga
figak memungkinkan berkomunikasi dua arh. Y ATIDAK

Apakah responden memeliki rwayat penyakit lon selon bperienst Y ATIDAK

Petunjuk;
Bacalnh setizp pernyataan dengan cermal, kemadian pilih jawaban yang paling sesuni
dengan perasaan Anda selama beberape han terakhir,

Heri tanda centang () pada salah sabu dari empat pilibon beriloe
TP = Tidak pernah otou sengat jarang

KD = Kndang-kadang

SR = Sering

5L = Selalu

No, | Pernyatnan 5L |5R |KD |TPF

Apakah Ands mencoch angan dengan sshian dan air
mengnlir sebelum atsu sesudoh mmakan?

Apakah Anda mandi dan meageant pakoian del
| . sl g |l o |o
T sehan !

Apakal Andy menpgesok pigh setidaknya 2 kali
dalam sehari!

Apakah Ando BABBAK selalu menggunakan
Jamnban?
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L "'[f\'&-"!.' 4 1'*':»
o

5| Apaknh Ajvn mengginaknn o hé'rﬁfiiirui*
| keperionm sehari-harn? ) Q (o e
- Lt SR B
[3 Apakah Amda membusng sampak hgmn'. o (Do o |o
Sayn sibuk dengan unmsan saya sehinggs sayw makan
i o (o u] 0
tidnke epal wakiu
% Saya makan lehih dari tiga kol sehar ] m] (] o
9 Saya weliap harl méngkonsams| mokanan yang
banyak mengandung prolein nalaii, seperid kacang O o o a
lanah, kacang hifa.
10| Saynserinp hari selaln makan sayur dan buah sesuai
' o (B o |0
dengan anjumn dokler,
n Saya sctiap hart menglonsumsl makanan yang terasa
o (o o (O
asin.
12 | Sayn membatasi kordams bahan makanan scpenii
lemak bewan, menfegn lensma gorengan ata a (m] o O
makanan yang berminyak.
13 | Apakah Anda merokok? o |a 8]
14 | Saya menghoonsumsl minuman bersoda alm
berkafein {contob: kopd, Coca-Cala) sctinp hari 4 a |8
15 | Saya melakakan senamibalahraga setidakeys 1x
o |0 o
BEMARLED
16 | Apakah Anda mioem air patih & pagl hari? 0 O o ]
17 | Sayn tadur teratur setiap han? o [m] (u] 0
1€ | Apakah keluarga Anda membantu Anda dalom
mengags kehersihan dinl dan lingkungan serta poda 0o o o o
o |o m] O
20 | Sawa ratin mengonral iekonan darsh ke puskesmns/
a o o |0o
pelayanan keschaton,

Sumber; {Ermaawnn, 2020 das Diah Pumamomingsih, 2021
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KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA,
FAKULTAS KEDOKTERAN
I Udayana No. 11, Singoraja, Kabupoten Buleleng, Bali
E-Mail : FRUndiksha(igmail.com

LEMBAR VALIDASISTRUKTUR SOAL
Petunjuk: diisi dengan tanda (V) jika sesuai dengan aspek yang ditelash atau (X) jika tidak sesuni dengan aspek yang ditelaah.

= SR, ¥ Item Kuisioner =
Aspek yang ditelaah 1 [{Z)[3Taf{si|af 78 [o [wm[n[n|13][1a]15] 16]17] 18]j10) 20
A. Strukiur i et Ly
%ﬁhﬁs&ﬁwﬂqﬁkyvafwffrerrwwFa.ﬁ
1 Panj : item
gt Cld [yl a2 (L[ E{r]e|z] ¥ 2 2D
3 lvem kuisioner telzh
._._._EMmE_M.E.wE._ﬂi:..ﬂn.n Ll L A I _.w 1|21 Tlrl2lEe]lX w0 3
_pemyatasn vanp skan ditelid - I _
__B. Bahasa
1. Menggpunakan bahass yan)
Euﬂﬁﬁrﬁnﬁ.gmﬂw.ﬁhﬂ .wl.. Hw,.wwaﬂ,ﬂ.___.rn.__kn.#rd.__.
__Indonesia N
.mrn”“ﬁﬂaﬁwuwﬁ_ﬁuuﬁm i1 .__- 1 A 4 LE|lRL N g X il sl el 2l BB by
3, Mengpunakan kalimat vang i
relus dan mudly ditnenger [L{L]t mu._wvfww ufrdxw,.f@ﬂ
Kesimpilan o _ ] | 1 = |
Keterangan Singargja.2 Juli 20235
fi= tidak digunakan Validatar, | [
| = digunukan dengan perbakan
2 = digunalan tanpa perhaikan \

|
Dr_dr, Komigle Hendra Setiowan, S Ked,, M Ees,
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Lampiran 6 Surat Pengantar Kelaikan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAY AAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN

A Ulayana Ne 1), Sehgminie, Bhali, Kods Pos 81110

FL/DG-06
SURAT PENGANTAR KELAIKAN ETIK

Singarafa, 11 Agustus 2025

Yith. Ketua Komite Btik Penelitian
Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha
Singaraja

Dengan hormat,
Saya yang bertandatangan di bawah ini bermaksud mengajukan permohonan kaji etik penelitian:

Nama {dengan gelar) ¢ Firmansyah

NIM NIPNIRNIK + 2218011023

Pekerjann : Mahasiswa

Institus: : Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha

Judul Penelitian  Hubungan Penvakit Hipertensi Dengan Penlaku Hidup Bersih

Dan Schat (PHBS) Pada Lansia Di Desa Menyali Periode Bulan
Agustus - September Tahun 2025

Pembimbing 1/Promotor Dt dr. Ketul Indra Purnomo, $. Ked, M. Kes.

Pembimbing 2Ko Promotor | dr. Ni Lub Pranens Sastri, S.Ked., MHPE., FFRI

Demikian sural permohonan ini sayn buat dengan scbenar-benamyn, atas perhatishnya saya
ucapkan terima kasth,

Menyetujui,

Pembimbing 1 Pengusul
N

(Dr. dr. Ketut Tndra Pumomo, 5.Ked., M.Kes.) (Firmansyah)

(Prof. Dr. dr. M. Ahmad 3p.B., Sp.OTIK), MHA, MBA, FICS))
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Lampiran 7 Surat Studi Pendahuluan

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGE, SAINS,

DAN TEKNOLQGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
N Vldlmymma Mo | |, Simganfa, Mall, Kode P 088G
ol § oy suanid b o iad
mannioe . _"I.:'E JUMAE I PRAT00S Simgaraja, 20 Juni 2025
Latipiran : st lembaz
Il < Biudi Penduhuluan

Yih, Kepala Thess Menyali
di
FNempav

Denpan hormat,

Dalam romghn - melenghkapi “sysratesyarmt pedeulishan di Pakultss Kedokteran Unlversitas
Pendidikon Guneshy mohasisws divajihkan uniuk menyusun tagas akhir, sehubungan dengan
perital tersebul kami mohon bantuan Bapak/lby untuk mengijinkan mahasiswa di bawah ini
urtuh melakukan Swdi Pendahuluan di instans) yang Bapak/Ibu pimpin

Mama : Firmansyah

MIM T2 iEb11023

Prodi : 51 Kedokteran

Fakullas = Kedoliteran

Judul Penelition * Hulrugan Penyakit Hipertensl Dengan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat

{PHES) Pada Lansin i Desa Menyali

L
e, M. Ahmad Dinjosugito, deSpOTE), MHAMBA.
- 19420627201 80501380

Tembusan:
Ketua Prodi Kedokieran FK Undiksha
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN

J Uiy o 8, Sérnmjn, alk, Kude Pos Kl 1 18

vl 2 18wtk b av bkl

Lanpiran l Dt vang Dipermohaonkon
Dl_:m ﬂmfl pendahuluan yang diperlukan dalom penyussnan skripsi “Hubungar Pl.'"}-aj;\-il
Hipertensi Dengan Perilaky Hidup Bersih Dun Sebat (PHBS) Pada Lansia Di Desa Menyali”

antara lsin:
[No | Jenis Data_| - Perihal e
[1. [ Rekam Medis | Lansia 6if thnn mengaiami Hipertensi di Puskesmas Sawan Il

Dosen Pembimbipg 1, Dosen Pembimbing 11,

...--"""H’

dr. Ni Luh Puty Prancoa Sasri, S.Ked.,

MHFPE., FFIP
NIP. 19922101 72019032018

. dr., Ketut Igdra Purnomo, 5. Ked., M-Kes.

MIP. 198103212008121003

Koordinator Program Studi Kedokteran,

e

D, dr. Miiche Kumia Widissted Gire, S Ked,, M.Kes,
WIP, 1982021 72008122001
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FAKULTAS KEDOKTERAN
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Laman pswwon fkundikehane il

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSETA/PA®)

Nama Mahasiswa/WNIM | Firmansyah/221801 1023

Judul Skrpsi : Hubungan Penyakit Hipertensi Dengan Perifaku Hidup
Bersih Dan Schat (PHBS) Pada Lansia Di Desa Sckardadi

Pembimbing 14117 *  Dr.dr. Kenut Indra Pumomo, S.Ked,,M.Kes

Tanda tangan | Tanda tangan i
No. | Tanggal Uraian himbingan ]
(B Mahasiswa

Va1 i1

=]

.

]
=

1 ]2, 04 2075 Gdbivgoin BABT
2. |5, 9% 2 ibnbon, BAB L
2 |14, 06 /225 | Blnlpinbpan @A TL
a. |z, op, 05 | Bvbingmn A T
£ 2 oo | BB WAL Y
p 2
1
9

1 1<75| BlaAagain E:Mb__x
L&,[a.ram% &M‘muw pap
jllJ 2, Bols lfbw‘&ilnwdm _B%_NJ'_._

Y

i

‘%¥¥¥§vxﬁ

F LTS
’74f i ._’.-;_,' NI R A

———-——j___
———d |

*Lembar Bimbingan Skripsi Dosem Pembimbing
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Lampiran 9 Daftar Hadir Mahasiswa Bimbingan Dospem I

X P\}'\H NTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESIA

FAKULTAS KEDOKTERAN
HoUdavana No, §L Singaragn Kabupaten Buleleny, Bal:
F-Matl - FE Undiksha ol eom

Nama Mahasiswa
NIM

Judul Skripsi

Lamnn o sevow ik wndiksha ac sl
DAFTAR HADIR

MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPST/TA/PAY)

; Firmansyah

12218011023

Bersibh Dan Sehat (PHBS) Pada Lansia D4 Desa Sekardadi,

. Hubungan Penyakit Hipertensi Dengan Perilaku Hidup

Wt oo | Wndowgen BRB L

[ ~Tanda |
[ No, | Tanggal Perihal Bimbingan/Konsultasi ‘ Tangan
[’ ‘ Pcmbimbing
(L 2800t Wwibivgaan BRE L A
L. b, 06,3015 | Fwbiwgon BRB T | /f,
% |0, o %6% | Bindsugmn BRe 2
1. |2, o(,,zom] E:ivm'biv:gw Bhe T f/"\/‘
5. [t 10, %% | Riwlivga, ©rB W _,_//f@:”
€ B, w, 20 '%'-wfﬁm;am Bre To /’//*(
1 o, rams | Biakvgon bAp T N
8- A
v

*Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA™)

Nama Muahasiswa™IM : Firmansyah/2218011023

Judul Sknpsi : Hubungan Penyakit Hipertensi Dengan Penlaku Hidup
Rersih Dan Schat (PHBS) Pada Lansia Di Desa Sckardadt
Pembimbing 1/11=* s dr. Ni Luh Putu Pranena, 8.Ked

f o f o . [ Tandu tangan | Tanda tngan |
No. ‘ Tanggal Uraian bimbingan i |
L Dan Maohasiswa

Voo s | Guasun BAE 5
2. |or, of, ol 'ﬂ;\ml'blmgm Bip 1
_a-_ugs. tonas | Ywbingon VB L
4- 1. 0720 | Bivbingpw bR W
3 ]L_"( 0 'Lnﬂl Té\\m'ﬁugm ere Y|
4 Z?L&JA_@KI'@W.%.W Bug v
7- |7 v, z.zsh%{wwugam Bhg '-52.
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*[_embar Bimbingan Skripsi Dosem Pembimbing
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EMml FRUndibshiage gl com
Lorar s (bbb ag 1l

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DDAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

DAFTAR HADIR

MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSITTA/PA®)

Mama Mahisiswa
NIM
Judul Skripsi

Bersih Dan Schut (PHBS) Pada Lansia Di Desa Sckardadi.

: Firmansyah

T 2218011023

! Hubungan Penyakit Hipertensi Deagan Penlaku Hidup

N Tangpal

Pephal BimbinpanKonsuliasi

Tanda

Tangan

Pembimbing ‘

[t o7, 00 2c0n mi,_ﬁmﬁw_&@_l
L2 obzotn | Givplrwpann bR T
LB |25.0¢, 20%] Botrugoan  BAE i 2
L [l‘og,_-zmg! biwbib@p\m brp, T ﬁ")__
s .10, e | Bwrloutpan  Bbw T (%
L 6" |23 |o;1ﬂ.‘§]| ﬁﬁwﬁéulg}om bhe W = |
| 113, 0, 2% bodaysen YAl T | a7 |
I 8- 14, 10,2025 Ao Wi T 2
I ]
|
| n
i )
f |
|

*Dafiar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing
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Lampiran 12 Hasil Pengolahan Data Menggunakan SPSS

a. Karakteristik Usia, Tekanan Darah Sistolik Dan Jenis Kelamin

Statistics
USIA SISTOLIK
N Valid 32 32
Missing 0 0
Mean 64,94 150,94
Median 64,00 150,00
Std. Deviation 3,417 12,536
Minimum 60 140
Maximum 72 180
USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 60 2 6,3 6,3 6,3
61 2 6,3 6,3 12,5
62 3 9,4 9,4 21,9
63 5 15,6 15,6 37,5
64 6 18,8 18,8 56,3
65 6 18,8 18,8 75,0
68 2 6,3 6,3 81,3
70 3 9,4 9,4 90,6
71 1 3,1 3,1 93,8
72 2 6,3 6,3 100,0
Total 32 100,0 100,0
SISTOLIK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 140 14 43,8 43,8 43,8
150 8 25,0 25,0 68,8
160 5 15,6 15,6 84,4
170 3 9,4 9,4 93,8
180 2 6,3 6,3 100,0

Total 32 100,0 100,0




JENIS KELAMIN

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid PEREMPUAN 19 59,4 59,4 59,4
LAKI-LAKI 13 40,6 40,6 100,0
Total 32 100,0 100,0

b. Skor PHBS Pada Lansia Di Desa Menyali
Statistics

SKOR PHBS

N Valid 32
Missing 0

Mean 69,6250

Median 69,0000

Std. Deviation 9,36276

Range 36,00

Minimum 50,00

Maximum 86,00

SKOR PHBS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 50,00 1 3,1 3,1 3,1
58,00 2 6,3 6,3 9,4
59,00 2 6,3 6,3 15,6
60,00 3 9,4 9,4 25,0
61,00 1 3,1 3,1 28,1
64,00 1 3,1 3,1 31,3
65,00 1 3,1 3,1 34,4
66,00 2 6,3 6,3 40,6
67,00 1 3,1 3,1 43,8
69,00 3 9,4 9,4 53,1
70,00 2 6,3 6,3 59,4
73,00 1 3,1 3,1 62,5
74,00 2 6,3 6,3 68,8

75,00 1 3,1 3,1 71,9



76,00 1 3,1 3,1 75,0
78,00 1 3,1 3,1 78,1
79,00 1 3,1 3,1 81,3
81,00 1 3,1 3,1 84,4
82,00 2 6,3 6,3 90,6
83,00 1 3,1 3,1 93,8
85,00 1 3,1 3,1 96,9
86,00 1 3,1 3,1 100,0
Total 32 100,0 100,0
c. Uji Normalitas Shapiro-Wilk
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
X ,103 32 ,200° ,965 32 ,380
Y ,246 32 ,000 ,815 32 ,000
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
d. Uji Rank Spearman
Correlations
PHBS SISTOLIK
Spearman's rho PHBS Correlation Coefficient 1,000 -,524"
Sig. (2-tailed) ,002
N 32 32
SISTOLIK  Correlation Coefficient -,524" 1,000
Sig. (2-tailed) ,002
N 32 32

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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[ T L — Eumail § Ik d: I Al com - DES0RAA] GG
SURAT PERNYATAAN

Nomor; 432 VIKT/UPTT/X 2025
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