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Lampiran 01. Jadwal Kegiatan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Nama 

Kegiatan 

Bulan di Tahun 2025 

Mar Apr Mei Jun Jul Ags Sep Okt Nov Des 

1 Penyusunan 

Proposal 

          

2 Bimbingan 

Proposal 

        

3 Pendaftaran 

Seminar 

Proposal 

  
 

       

4 Pelaksanaan 

Penelitian 

dan 

Pengumpulan 

Data 

    
 

 

      

5 Pengolahan 

Data 

      
 

  

6 Analisis Data        
 

 

7 Pembuatan 

Laporan dan 

Hasil 

Penelitian 

         

8 Bimbingan 

Skripsi 

         

9 Sidang 

Skripsi 
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Lampiran 02. Surat Studi Pendahuluan 

 

  



81 
 

  

 

 

  



82 
 

  

Lampiran 03. Formulir Persetujuan Sampel 

FL/10-06 

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(PSP)/INFORMED CONSENT 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, 

mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin 

timbul dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah 

dijawab dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari 

keikut sertaannya, maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, 

yang berjudul: 

Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

Pada Penderita Obesitas di Wilayah Kerja Puskesmas Sukasada I 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan 

formulir persetujuan yang telah   saya tandatangani untuk arsip saya. 

 Tanggal Persetujuan Tanda tangan (bila tidak 

bisa dapat digunakan cap 

jempol) 

Nama Peserta:  

 

Usia: 

Alamat: 

 

 

 

No. HP: 

  

Nama Peneliti: 

 

  

Nama Saksi: 

 

  

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 04. Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 05. Surat Persetujuan Penelitian 

 

 

 

 



85 
 

  

Lampiran 06. Surat Kelaikan Etik Penelitian 
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Lampiran 07. Data Sampel Penelitian Berdasarkan Usia 

Kategori Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-35 24 28.2 28.2 28.2 

36-45 29 34.1 34.1 62.4 

46-59 32 37.6 37.6 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

Lampiran 08. Data Sampel Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 23 27.1 27.1 27.1 

Perempuan 62 72.9 72.9 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

Lampiran 09. Data Sampel Penelitian Berdasarkan Pendidikan Akhir 

Pendidikan akhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 2 2.4 2.4 2.4 

SD 16 18.8 18.8 21.2 

SMP 5 5.9 5.9 27.1 

SMA/SMK 30 35.3 35.3 62.4 

Perguruan Tinggi 32 37.6 37.6 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

Lampiran 10. Data Sampel Penelitian Berdasarkan Pekerjaan 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum/tidak bekerja 7 8.2 8.2 8.2 

IRT 11 12.9 12.9 21.2 
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Petani 13 15.3 15.3 36.5 

Buruh 11 12.9 12.9 49.4 

Karyawan Swasta 9 10.6 10.6 60.0 

 

Lampiran 11. Data Sampel Berdasarkan Klasifikasi Obesitas 

Obesitas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Obese 1 51 60.0 60.0 60.0 

Obese 2 34 40.0 40.0 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

Lampiran 12. Data Sampel Berdasarkan Hasil GDS 

Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 82 96.5 96.5 96.5 

Intoleransi Glukosa 3 3.5 3.5 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

Lampiran 13. Data Tabulasi Silang Karakteristik Sampel dan Klasifikasi 

Obesitas 

Usia * Kategori Crosstabulation 

 

Kategori 

Total Obese I Obese II 

Usia 18-35 Count 18 6 24 

% of Total 21.2% 7.1% 28.2% 

36-45 Count 13 16 29 

% of Total 15.3% 18.8% 34.1% 

46-59 Count 20 12 32 

% of Total 23.5% 14.1% 37.6% 

Total Count 51 34 85 

% of Total 60.0% 40.0% 100.0% 
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Jenis Kelamin * Kategori Crosstabulation 

 

Kategori 

Total Obese I Obese II 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 10 13 23 

% of Total 11.8% 15.3% 27.1% 

perempuan Count 41 21 62 

% of Total 48.2% 24.7% 72.9% 

Total Count 51 34 85 

% of Total 60.0% 40.0% 100.0% 

 

Pendidikan akhir * Kategori Crosstabulation 

 

Kategori 

Total Obese I Obese II 

Pendidikan 

akhir 

Tidak sekolah Count 2 0 2 

% within Pendidikan akhir 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kategori 3.9% 0.0% 2.4% 

% of Total 2.4% 0.0% 2.4% 

SD Count 9 7 16 

% within Pendidikan akhir 56.3% 43.8% 100.0% 

% within Kategori 17.6% 20.6% 18.8% 

% of Total 10.6% 8.2% 18.8% 

SMP Count 3 2 5 

% within Pendidikan akhir 60.0% 40.0% 100.0% 

% within Kategori 5.9% 5.9% 5.9% 

% of Total 3.5% 2.4% 5.9% 

SMA/SMK Count 19 11 30 

% within Pendidikan akhir 63.3% 36.7% 100.0% 

% within Kategori 37.3% 32.4% 35.3% 

% of Total 22.4% 12.9% 35.3% 

perguruan 

tinggi 

Count 18 14 32 

% within Pendidikan akhir 56.3% 43.8% 100.0% 

% within Kategori 35.3% 41.2% 37.6% 

% of Total 21.2% 16.5% 37.6% 

Total Count 51 34 85 

% within Pendidikan akhir 60.0% 40.0% 100.0% 

% within Kategori 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 60.0% 40.0% 100.0% 
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Pekerjaan * Kategori Crosstabulation 

 

Kategori 

Total Obese I Obese II 

Pekerjaan Belum/tidak bekerja Count 4 3 7 

% within Pekerjaan 57.1% 42.9% 100.0% 

% within Kategori 7.8% 8.8% 8.2% 

% of Total 4.7% 3.5% 8.2% 

IRT Count 7 4 11 

% within Pekerjaan 63.6% 36.4% 100.0% 

% within Kategori 13.7% 11.8% 12.9% 

% of Total 8.2% 4.7% 12.9% 

Petani Count 10 3 13 

% within Pekerjaan 76.9% 23.1% 100.0% 

% within Kategori 19.6% 8.8% 15.3% 

% of Total 11.8% 3.5% 15.3% 

Buruh Count 7 4 11 

% within Pekerjaan 63.6% 36.4% 100.0% 

% within Kategori 13.7% 11.8% 12.9% 

% of Total 8.2% 4.7% 12.9% 

Karyawan Swasta Count 6 3 9 

% within Pekerjaan 66.7% 33.3% 100.0% 

% within Kategori 11.8% 8.8% 10.6% 

% of Total 7.1% 3.5% 10.6% 

Wiraswasta Count 16 15 31 

% within Pekerjaan 51.6% 48.4% 100.0% 

% within Kategori 31.4% 44.1% 36.5% 

% of Total 18.8% 17.6% 36.5% 

PNS Count 1 2 3 

% within Pekerjaan 33.3% 66.7% 100.0% 

% within Kategori 2.0% 5.9% 3.5% 

% of Total 1.2% 2.4% 3.5% 

Total Count 51 34 85 

% within Pekerjaan 60.0% 40.0% 100.0% 

% within Kategori 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 60.0% 40.0% 100.0% 
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Lampiran 14. Data Tabulasi Silang Karakteristik Sampel dan Klasifikasi 

Glukosa Darah Sewaktu 

Usia * Kategori Crosstabulation 

 

Kategori 

Total Normal 

Intoleransi 

Glukosa 

Usia 18-35 Count 23 1 24 

% within Kat_Usia 95.8% 4.2% 100.0% 

% within Kategori 28.0% 33.3% 28.2% 

% of Total 27.1% 1.2% 28.2% 

36-45 Count 28 1 29 

% within Kat_Usia 96.6% 3.4% 100.0% 

% within Kategori 34.1% 33.3% 34.1% 

% of Total 32.9% 1.2% 34.1% 

46-59 Count 31 1 32 

% within Kat_Usia 96.9% 3.1% 100.0% 

% within Kategori 37.8% 33.3% 37.6% 

% of Total 36.5% 1.2% 37.6% 

Total Count 82 3 85 

% within Kat_Usia 96.5% 3.5% 100.0% 

% within Kategori 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 96.5% 3.5% 100.0% 

 

Jenis Kelamin * Kategori Crosstabulation 

 

Kategori 

Total Normal 

Intolerans

i Glukosa 

Jenis 

Kelamin 

Laki-laki Count 21 2 23 

% within Jenis Kelamin 91.3% 8.7% 100.0% 

% within Kategori 25.6% 66.7% 27.1% 

% of Total 24.7% 2.4% 27.1% 

perempuan Count 61 1 62 

% within Jenis Kelamin 98.4% 1.6% 100.0% 

% within Kategori 74.4% 33.3% 72.9% 

% of Total 71.8% 1.2% 72.9% 

Total Count 82 3 85 

% within Jenis Kelamin 96.5% 3.5% 100.0% 

% within Kategori 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 96.5% 3.5% 100.0% 
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Pendidikan akhir * Kategori Crosstabulation 

 

Kategori 

Total Normal 

Intoleransi 

Glukosa 

Pendidikan 

akhir 

Tidak sekolah Count 2 0 2 

% within Pendidikan akhir 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kategori 2.4% 0.0% 2.4% 

% of Total 2.4% 0.0% 2.4% 

SD Count 15 1 16 

% within Pendidikan akhir 93.8% 6.3% 100.0% 

% within Kategori 18.3% 33.3% 18.8% 

% of Total 17.6% 1.2% 18.8% 

SMP Count 5 0 5 

% within Pendidikan akhir 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kategori 6.1% 0.0% 5.9% 

% of Total 5.9% 0.0% 5.9% 

SMA/SMK Count 28 2 30 

% within Pendidikan akhir 93.3% 6.7% 100.0% 

% within Kategori 34.1% 66.7% 35.3% 

% of Total 32.9% 2.4% 35.3% 

Perguruan 

tinggi 

Count 32 0 32 

% within Pendidikan akhir 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kategori 39.0% 0.0% 37.6% 

% of Total 37.6% 0.0% 37.6% 

Total Count 82 3 85 

% within Pendidikan akhir 96.5% 3.5% 100.0% 

% within Kategori 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 96.5% 3.5% 100.0% 
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Pekerjaan * Kategori Crosstabulation 

 

Kategori 

Total Normal 

Intoleransi 

Glukosa 

Pekerjaan Belum/tidak 

bekerja 

Count 6 1 7 

% within Pekerjaan 85.7% 14.3% 100.0% 

% within Kategori 7.3% 33.3% 8.2% 

% of Total 7.1% 1.2% 8.2% 

IRT Count 11 0 11 

% within Pekerjaan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kategori 13.4% 0.0% 12.9% 

% of Total 12.9% 0.0% 12.9% 

Petani Count 13 0 13 

% within Pekerjaan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kategori 15.9% 0.0% 15.3% 

% of Total 15.3% 0.0% 15.3% 

Buruh Count 10 1 11 

% within Pekerjaan 90.9% 9.1% 100.0% 

% within Kategori 12.2% 33.3% 12.9% 

% of Total 11.8% 1.2% 12.9% 

Karyawan 

Swasta 

Count 9 0 9 

% within Pekerjaan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kategori 11.0% 0.0% 10.6% 

% of Total 10.6% 0.0% 10.6% 

Wiraswasta Count 30 1 31 

% within Pekerjaan 96.8% 3.2% 100.0% 

% within Kategori 36.6% 33.3% 36.5% 

% of Total 35.3% 1.2% 36.5% 

PNS Count 3 0 3 

% within Pekerjaan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kategori 3.7% 0.0% 3.5% 

% of Total 3.5% 0.0% 3.5% 

Total Count 82 3 85 

% within Pekerjaan 96.5% 3.5% 100.0% 

% within Kategori 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 96.5% 3.5% 100.0% 
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Lampiran 15. Hasil analisis data menggunakan SPSS 26 

Statistics 

 IMT GDS 

N Valid 85 85 

Missing 0 0 

Mean 30.0210891306 112.78 

Std. Deviation 4.05652850123 33.240 

Minimum 25.03115803 50 

Maximum 45.49891046 271 

 

Tests of Normality 

 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

IMT .124 85 .003 .897 85 <.001 

GDS .179 85 <.001 .807 85 <.001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Correlations 

 IMT GDS 

Spearman's rho IMT Correlation Coefficient 1.000 .220* 

Sig. (2-tailed) . .043 

N 85 85 

GDS Correlation Coefficient .220* 1.000 

Sig. (2-tailed) .043 . 

N 85 85 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 16. Rekapan Hasil Pengisian Karakteristik Sampel  

No Nama Jenis 

Kelamin 

Usia Tinggi 

Badan 

Berat 

badan 

IMT Katego

ri 

GDS 

1. Ny. S Perempuan 34 163.8 72.50 27.02 Obese I 106 

2. Ny.N Perempuan 32 158.0 67.30 26.95 Obese I 98 

3. Ny.P Perempuan 25 144.4 58.80 28.19 Obese I 66 

4. Tn.D Laki-laki 25 168.3 76.30 26.93 Obese I 78 

5. Tn.B Laki-laki 29 146.2 65.50 30.64 Obese II 108 

6. Ny.Su Perempuan 44 157.8 69.25 27.81 Obese I 79 

7. Ny.W Perempuan 24 149.9 60.10 26.74 Obese I 102 

8. Ny.R Perempuan 31 163.6 70.55 26.35 Obese I 85 

9. Tn.E Laki-laki 26 156.8 68.40 27.82 Obese I 95 

10. Ny.Re Perempuan 47 155.0 65.00 27.05 Obese I 114 

11. Ny.Er Perempuan 39 149.1 74.30 33.42 Obese II 83 

12. Tn.M Laki-laki 32 178.8 124.80 39.03 Obese II 146 

13. Ny.N

O 

Perempuan 32 154.1 73.75 31.05 Obese II 79 

14. Tn.As Laki-laki 28 171.2 93.30 31.83 Obese II 123 

15. Ny.N

A 

Perempuan 27 159.3 69.30 27.30 Obese I 50 

16. Ny.Si Perempuan 30 145.1 72.00 34.19 Obese II 86 

17. Ny.Sk Perempuan 53 165.6 80.80 29.46 Obese I 148 

18. Tn.Mi Laki-laki 44 152.0 65.00 28.13 Obese I 101 

19. Ny.Sd Perempuan 24 144.7 53.40 25.50 Obese I 102 

20. Ny.K Perempuan 32 160.9 101.00 39.01 Obese II 156 

21. Ny.W Perempuan 25 150.5 59.80 26.40 Obese I 130 

22. Ny.KR Perempuan 29 149.8 59.00 26.29 Obese I 106 

23. Ny.M

S 

Perempuan 25 158.8 69.25 27.46 Obese I 87 

24. Ny.LE Perempuan 48 156.0 69.00 28.35 Obese I 94 

25. Ny.EY Perempuan 38 150.0 71.00 31.55 Obese I 98 

26. Ny.RS Perempuan 53 153.6 60.90 25.81 Obese I 117 

27. Tn.G Laki-laki 28 161.5 66.50 25.49 Obese I 100 

28. Ny.NI Perempuan 29 154.7 88.40 36.93 Obese II 120 

29. Tn.K Laki-laki 23 154.7 76.00 31.75 Obese II 111 

30. Ny.K

Y 

Perempuan 26 158.0 64.00 25.63 Obese I 113 

31. Ny.N

Y 

Perempuan 32 158.0 67.00 26.83 Obese I 108 

32. Ny.N

D 

Perempuan 26 150.9 73.00 32.05 Obese II 108 

33. Ny.A Perempuan 47 167.0 77.00 27.60 Obese I 110 

34. Ny.D

A 

Perempuan 31 161.0 81.50 31.44 Obese II 128 

35. Ny.PG Perempuan 26 159.0 70.00 27.68 Obese I 144 

36. Ny.SA Perempuan 44 170.0 79.50 27.50 Obese I 114 

37. Ny.N

A 

Perempuan 55 158.0 68.00 27.23 Obese I 99 

38. Ny.J Perempuan 50 162.2 79.80 30.33 Obese II 120 

39. Ny.Su Perempuan 53 152.4 67.00 28.84 Obese I 103 
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40. Ny.TA Perempuan 30 152.7 60.60 25.98 Obese I 99 

41. Ny.SD Perempuan 23 159.3 69.30 27.30 Obese I 85 

42. Ny.RI Perempuan 25 156.5 70.00 28.58 Obese I 152 

43. Tn.S Laki-laki 55 151.9 58.15 25.20 Obese I 145 

44. Tn.M Laki-laki 29 151,5 66.30 28.88 Obese I 108 

45. Ny.K

N 

Perempuan 21 158.0 63.00 25.23 Obese I 87 

46. Ny.JD Perempuan 30 156.9 76.40 31.03 Obese II 111 

47. Ny.PA Perempuan 40 158.6 74.55 29.63 Obese I 106 

48. Ny.D

N 

Perempuan 44 153.1 69.95 29.84 Obese I 117 

49. Ny.AT Perempuan 26 151.4 65.50 28.57 Obese I 96 

50. Ny.PY Perempuan 29 151.5 59.05 25.72 Obese I 94 

51. Ny.WI Perempuan 27 154.8 81.85 34.15 Obese II 85 

52. Ny.Ra Perempuan 23 158.0 81.45 32.62 Obese II 79 

53. Ny.K

U 

Perempuan 32 149.3 82.50 37.01 Obese II 101 

54. Ny.LS Perempuan 36 156.5 80.00 32.66 Obese II 102 

55. Tn.GT Laki-laki 44 159.0 65.80 26.02 Obese I 133 

56. Ny.A

Y 

Perempuan 30 145.5 73.15 34.55 Obese II 117 

57. Ny.Sk Perempuan 36 155.0 62.00 25.80 Obese I 120 

58. N.Sw Perempuan 55 142.4 60.60 29.88 Obese I 105 

59. Ny.G

M 

Perempuan 55 147.0 54.55 25.24 Obese I 102 

60. Tn.Sa Laki-laki 47 157.0 69.80 28.31 Obese I 119 

61. Tn.TY Laki-laki 53 154.5 90.40 37.87 Obese II 120 

62. Ny.K

A 

Perempuan 57 148.8 61.80 27.91 Obese I 120 

63. Tn.ST Laki-laki 39 163.5 91.60 34.26 Obese II 100 

64. Tn.AP Laki-laki 32 176.3 111.20 35.77 Obese II 109 

65. Ny.AS Perempuan 33 161.8 89.85 34.32 Obese II 77 

66. Ny.SP Perempuan 43 153.4 63.40 26.94 Obese I 106 

67. Ny.Sf Perempuan 38 160.9 82.05 31.69 Obese II 109 

68. Tn.G

W 

Laki-laki 25 159.0 78.35 30.99 Obese II 101 

69. Ny.HS Perempuan 26 163.7 84.50 31.53 Obese II 79 

70. Ny.L

M 

Perempuan 25 152.7 67.45 28.92 Obese I 104 

71. Tn.DY Laki-laki 45 170.2 98.25 33.91 Obese II 134 

72. Tn.AU Laki-laki 57 158.7 76.90 30.53 Obese II 66 

73. Ny.NF Perempuan 28 154.5 59.75 25.03 Obese I 97 

74. Ny.A

M 

Perempuan 44 146.7 89.10 41.40 Obese II 271 

75. Tn.DF Laki-laki 31 176.6 141.90 45.49 Obese II 148 

76. Ny.KB Perempuan 44 156.0 76.06 31.25 Obese II 149 

77. Ny.A

A 

Perempuan 27 150.0 64.05 28.46 Obese I 92 

78. Tn.EA Laki-laki 26 170.4 86.20 29.68 Obese I 233 

79. Ny.N

G 

Perempuan 29 150.7 59.20 26.06 Obese I 106 
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80. Tn.EY Laki-laki 35 176.3 100.30 32.26 Obese II 229 

81. Tn.KS Laki-laki 38 156.8 71.65 29.14 Obese I 135 

82. Ny.SN Perempuan 29 146.6 59.65 27.75 Obese I 121 

83. Ny.SD Perempuan 23 136.6 55.20 29.58 Obese I 116 

84. Ny.K

W 

Perempuan 58 159.0 83.10 32.87 Obese II 147 

85. Tn.PW Laki-laki 40 166.3 99.50 35.97 Obese II 139 
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Lampiran 17. Dokumentasi 
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