
 

 

SKRIPSI 
 

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN 
KONSENTRASI BELAJAR PADA MAHASISWA 
KEDOKTERAN DI FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA  
TAHUN 2025 

 

 

 

OLEH 

KOMANG HARUM BARLIANTY SUARI 

NIM 2218011042 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA  

2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN 
KONSENTRASI BELAJAR PADA MAHASISWA 
KEDOKTERAN DI FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA  
TAHUN 2025 

 
  

 

SKRIPSI 

 

Diajukan kepada 

Universitas Pendidikan Ganesha 

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan 

Program Sarjana Kedokteran 

 

 

Oleh 

Komang Harum Barlianty Suari 

NIM 2218011042 

 

 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN  

FAKULTAS KEDOKTERAN 

 UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA  

SINGARAJA 

2025  



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

i 
 

PRAKATA 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat 

rahmat dan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul 

"Hubungan Kualitas Tidur Dengan Konsentrasi Belajar Pada Mahasiswa Kedokteran 

di Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha Tahun 2025".  

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan program 

studi Sarjana Kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha. 

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis mendapatkan banyak dukungan dan 

bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ingin mengucapkan terima 

kasih kepada: 

1. Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr. Sp.OT(K), MHA,MBA, selaku Dekan 

Fakultas Kedokteran yang telah memberikan motivasi dan menyediakan 

fasilitas pendukung untuk kelancaran proses penyusunan usulan penelitian 

ini. 

2. Dr. dr. Made Kurnia Widiastuti Giri, S. Ked. , M. Kes. , sebagai Kepala 

Program Studi Kedokteran yang senantiasa memberikan dorongan, inspirasi, 

dan petunjuk selama proses penyusunan penelitian ini hingga berhasil 

diselesaikan dengan baik. 

3. dr. I Made Kusuma Wijaya, S. Ked. , M. Kes. , sebagai Dosen Pembimbing I 

atas bimbingan, arahan, dorongan, serta perhatian yang telah diberikan 

kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan usulan 

penelitian ini dengan penuh keyakinan dan dalam waktu yang telah 

ditentukan. 

4. dr. Ni Luh Putu Pranena Sastri, S.Ked..,MHPE, FFRI sebagai Dosen 

Pembimbing II atas bimbingan, arahan, dan dukungan yang telah diberikan 

selama penyusunan skripsi ini sehingga penulis dapat menyusun dengan baik.  

5. dr. Nyoman Intan Permatahati Wiguna, S.Ked., M.Biomed., selaku Dosen 

Penguji, atas waktu, perhatian, serta masukan yang sangat konstruktif, kritis, 

dan berharga selama proses ujian skripsi berlangsung. Segala saran dan 

masukan yang diberikan telah membantu penulis dalam menyempurnakan 
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penelitian ini, sekaligus memperluas wawasan penulis dalam menyusun karya 

ilmiah.  

6. Seluruh staf dosen dan pegawai di lingkungan Fakultas Kedokteran yang 

selalu siap membantu dalam memenuhi segala keperluan administrasi dan 

perlengkapan tambahan yang diperlukan untuk menyelesaikan usulan 

penelitian ini. 

7. Orang tua, kakak- kakak dan adik-adik tercinta yang senantiasa memberikan 

semangat dan motivasi yang tak ternilai dalam setiap langkah perjalanan ini. 

sumber inspirasi yang menguatkan penulis untuk terus melangkah meskipun 

di tengah berbagai tantangan. Dukungan moral dan kasih sayang yang tulus 

dari mereka telah memberikan dorongan yang sangat berarti sehingga penulis 

dapat menyelesaikan skripsi ini dengan penuh keyakinan 

8. Teman-teman penulis yang telah memberikan dukungan, semangat, dan 

motivasi yang luar biasa selama proses penyusunan skripsi ini. 

9. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu yang tentunya 

telah membantu penulis dalam menyelesaikan proses penyusunan usulan 

penelitian ini 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, 

kritik dan saran sangat penulis harapkan untuk perbaikan di masa mendatang. Penulis 

berharap penelitian ini dapat bermanfaat bagi mahasiswa kedokteran dan pihak-pihak 

yang berkepentingan. 

 

Singaraja, 5 Januari 2026 
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