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Lampiran 01. Jadwal Penelitian
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Nov

Des

No. Nama Kegiatan Bulan di tahun 2025
Mar | Apr | Mei | Juni | Juli | Agt | Sep | Okt

1 Pengurusan Izin

Proposal dan Studi

Pendahuluan

2 Penyusunan

Proposal Penelitian
3 Seminar Proposal

Penelitian

4 Revisi Proposal
5 Penelitian dan

Pengumpulan Data
6. Analisis data
7. | Pembuatan laporan

dan hasil penelitian
8. | Bimbingan skripsi
9. Sidang Skripsi
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Lampiran 02. Lembar Inform Consent

Hubungan Kualitas Tidur Dengan Konsentrasi
Belajar pada Mahasiswa Kedokteran di
Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan
Ganesha Tahun 2025

Kuesioner ini digunakan sebagai instrumen untuk penyusunan skripsi mengenai
“Hubungan Kualitas Tidur Dengan Konsentrasi Belajar pada Mahasiswa
Kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha Tahun
2025" Komang Harum Barlianty Suari (2218011042) mahasiswa Fakultas
Kedokteran, Universitas Pendidikan Ganesha.

Mohon kesediaan Saudara/l untuk meluangkan waktu mengisi kuesioner ini secara
lengkap dan benar. Semua kerahasiaan responden akan aman dan terjaga. Terima
kasih atas bantuannya.

Petunjuk pengisian kuesioner:

1.

Responden diharapkan untuk mencantumkan informasi secara lengkap dan
benar

Responden diharapkan untuk menuliskan data dengan menggunakan huruf
kapital.

Responden diharapkan untuk menggunakan tanda centang pada kuesioner
Konsentrasi Belajar.

Responden diharapkan untuk melingkari angka yang sesuai pada kuesioner
PSQI.

Tanggal Pengisian: ...... / /2025
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Lampiran 03. Lembar Persetujuan Responden Penelitian

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(PSP)/INFORMED CONSENT

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari,
mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul
dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab
dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut
sertaannya, maka saya setuju/tidak setuju” ikut dalam penelitian ini, yang
berjudul:

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN KONSENTRASI BELAJAR
PADA MAHASISWA KEDOKTERAN DI FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
TAHUN 2025

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa
tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan
formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya.

Tanggal Tanda tangan (bila tidak bisa
Persetujuan dapat digunakan cap jempol)

Nama Peserta:

Usia:
Alamat;:

No. HP:

Nama Peneliti:

Nama Saksi:

*) Coret yang tidak perlu




Lampiran 04. Lembar Kuesioner penelitian

Apakah anda saat ini sedang menjalani pengobatan/terapi untuk penyakit
kesehatan mental oleh psikiater/psikolog?

a. Ya
b. Tidak

Apakah Anda saat ini memiliki riwayat penyakit kronis, seperti asma berat,
diabetes melitus tipe 1, penyakit ginjal kronis (CKD), penyakit autoimun (seperti

lupus), kanker, dl1?

a. Ya
b. Tidak

80

Apakah Anda melakukan aktivitas fisik intensitas sedang dengan durasi minimal
150-300 menit per minggu, atau aktivitas fisik intensitas tinggi dengan durasi
minimal 75—-150 menit per minggu?

a. Ya
b. Tidak

Mohon diisi data berikut:
Tinggi badan:
Berat badan:

a. Kuesioner PSQI

Perintah: Pertanyaan berikut berhubungan dengan kebiasaan tidur Anda
dalam sebulan terakhir. Mohon jawab semua pertanyaan sesuai dengan
kondisi Anda. Selama sebulan terakhir ini:

1. Jam berapa biasanya Anda tidur?
2. Berapa lama (dalam menit) Anda bisa mengantuk dan jadi

tertidur tiap malam?

3. Jam berapa biasanya Anda bangun pagi?
4. Berapa jam Anda benar-benar tertidur pada malam hari?

(Jawaban ini berbeda dengan waktu yang Anda habiskan di

tempat tidur)

5. Dalam sebulan yang
lalu, seberapa sering
Anda mengalami
gangguan tidur
dikarenakan ....

Tidak selama
sebulan yang
lalu

Kurang dari
sekali dalam
seminggu

Sekali atau
dua kali
dalam
seminggu

Tiga atau lebih
dari tiga kali
dalam
seminggu
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. Tidak bisa tidur

selama 30 menit

. Terbangun di
tengah malam
atau dini hari

. Terbangun karena
harus ke toilet

. Tidak bisa
bernafas dengan
nyaman

. Batuk atau

mendengkur
keras

Merasa
kedinginan

. Merasa
kepanasan

. Mengalami
mimpi buruk

Mengalami nyeri

Alasan lain,
deskripsikan
termasuk berapa
sering Anda
mengalami
gangguan tidur
dikarenakan alasan
lain ini

. Selama sebulan
terakhir, berapa
lama Anda
mengkonsumsi obat
(dengan atau tanpa
resep) untuk
memudahkan Anda
tidur?
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7.

Selama sebulan
terakhir, seberapa
sering Anda
mengalami masalah
untuk tetap terjaga
atau mengantuk
ketika menyetir
kendaraan,saat
makan, atau
aktivitas sosial

Selama sebulan
terakhir,  berapa
banyak  masalah
yang ingin Anda
selesaikan

Sangat
Bagus

Cukup
Bagus

Kurang
Bagus

Tidak
Bagus

9.

Selama sebulan
terakhir,
bagaimanakah
penilaian Anda
terhadap kualitas
tidur Anda?

b. Kuesioner Konsentrasi Belajar

No

Pernyataan

Tidak
pernah

Jarang

Sering

Sangat
sering

Saya mampu memperhatikan pelajaran
dengan baik.

(tetap dapat memusatkan perhatian pada
materi perkuliahan hingga setidaknya menit
ke-20.)

Saya mendengarkan penjelasan dosen saat
kuliah.

(mendengarkan penjelasan dosen tanpa
terganggu atau melakukan aktivitas lain
saat kuliah berlangsung)

Ketika saya tidak mengerti terkait materi
pelajaran, saya bertanya kepada
dosen/teman.

Saya dapat menjawab pertanyaan yang
diberikan oleh dosen ketika kuliah.
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5 Saya kurang percaya diri untuk
memberikan pendapat ketika proses
belajar.

6 Saya bersemangat saat belajar dikelas.

7 Saya selalu siap dalam mengikuti
pelajaran.

8 Saya merasa malas belajar ketika dikelas.

9 Saya merasa tenang saat belajar.

10 | Saya sulit berkonsentrasi ketika kelas
ramai.

11 | Saya ikut berpartisipasi dalam proses
diskusi di kelas.

12 | Saya sering melamun ketika pelajaran
berlangsung.

13 | Saya biasanya mengobrol dengan
teman ketika merasa bosan saat belajar
dikelas.

14 | Saya fokus ketika belajar dikelas.

(tetap fokus pada materi perkuliahan
setidaknya hingga menit ke-20)

15 | Saya takut untuk menyampaikan
pendapat ketika diskusi.

16. | Saya merasa senang ketika
mengikuti proses
pembelajaran.

17. | Saya dapat memahami pelajaran dengan
baik ketika suasana kelas tenang.

18. | Saya nyaman ketika belajar diruangan

yang tenang.




Lampiran 05. Kisi-kisi kuesioner penelitian
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No Komponen No.Item Sistem Penilaian _—
Jawaban Nilai Skor
1 kualitas Tidur Subyektif Sangat Baik 0
Baik 1
? Kurang 2
Sangat kurang 3
2 | Latensi Tidur <15 menit 0
) 16-30 menit 1
31-60 menit 2
>60 menit 3
Tidak Pernah 0
54 Ix Sem@nggu 1
2x Seminggu 2
>3x Seminggu 3
Skor Latensi Tidur 0 0
252 | 12 :
3-4 2
5-6 3
3 Durasi Tidur > 7 jam 0
4 6-7 jam 1
5-6 jam 2
< 5jam 3
4 Efisiensi Tidur > 85% 0
Rumus : 75-84% 1
Durasi Tidur : lama di 65-74% 2
tempat tidur) X 100% <65% 3
1,3,4
*Durasi Tidur (no.4)
*Lama Tidur (kalkulasi
respon no.l dan 3)
5 | Gangguan Tidur 5b,5¢, | O 0
5d, Se, | 1-9 1
S, 5, | 10-18 2
Sh, 51, 19_27
5i, 5j 3
6 Penggunaan Obat 6 Tidak pernah 0
1x Seminggu 1
2x Seminggu 2
>3x Seminggu 3
7. |Disfungsi di siang hari 7 Tidak Pernah 0
1x Seminggu 2x 1
Seminggu 2




>3x Seminggu

Tidak Antusias

8 Kecil Sedang

Besar

W N

0

748 1-2
34
5-6

N —

Keterangan Kolom Nilai Skor:

0 = Sangat Baik
1 = Cukup Baik
2 = Agak Buruk
3 = Sangat Buruk

Untuk menentukan Skor akhir yang menyimpulkan kualitas Tidur
keseluruhan: Jumlahkan semua hasil skor mulai dari komponen 1

sampai 7
Dengan hasil ukur:

- Bak :<5
- Buruk :>5



Lampiran 06. Hasil kuesioner PSQI
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. Subjecti | Sleep | Sleep | Habitual | Sleep Useof | Daytim | TOTA
No Angk Jenis ve Sleep | Latenc | Duratio Slep Disturb Slegp © L
atan Kelamin Quality y N Eficiency | ances Medicat | Disfunc | SKOR
ion tion PSQI
1 2022 | perempuan 3 3 1 0 2 0 3 12
2 2022 | Laki-laki 1 3 | 0 1 3 1 10
3 2022 | Laki-laki 2 1 3 0 2 0 2 10
4 2022 | perempuan 2 2 2 1 1 0 2 10
5 2022 | perempuan 2 1 1 0 1 0 1 6
6 2022 | perempuan 0 2 1 0 1 0 2 6
7 2022 | perempuan 2 3 3 1 1 0 1 11
8 2022 | perempuan 1 2 1 0 2 0 2 8
9 2022 | perempuan 2 2 2 0 1 0 3 10
10 | 2022 | perempuan 1 1 0 0 1 0 2 5
11 2022 | Laki-laki 3 3 1 1 1 0 2 11
12 2022 | perempuan 1 1 0 0 1 0 1 4
13 | 2022 | Laki-laki 1 1 3 0 1 0 2 8
14 | 2022 | perempuan 2 2 1 0 1 0 1 7
15 | 2022 | perempuan 1 2 1 0 1 0 1 6
16 | 2024 | Laki-laki 1 2 1 0 1 0 1 6
17 2024 | perempuan 2 2 3 1 1 0 2 11
18 | 2024 | perempuan 1 1 0 0 1 0 2 5
19 2024 | perempuan 3 2 2 0 1 0 2 10
20 | 2024 | perempuan 2 1 3 0 1 0 2 9
21 2024 | Laki-laki 1 2 1 0 1 0 2 7
22 | 2024 | Laki-laki 0 1 1 0 1 0 1 4
23 | 2022 | Laki-laki 1 2 1 0 2 0 2 8
24 | 2024 | perempuan 2 1 1 0 1 0 2 7
25 | 2024 | Laki-laki 1 1 1 0 1 0 2 6
26 | 2024 | perempuan 1 0 2 0 1 0 2 6
27 | 2022 | Laki-laki 0 1 0 0 1 0 0 2
28 | 2024 | perempuan 3 3 3 3 2 0 3 17
29 2023 | perempuan 2 1 3 2 1 0 3 12
30 | 2024 | Laki-laki 1 1 1 0 1 0 0 4
31 2024 | perempuan 2 1 1 0 1 0 3 8
32 | 2024 | perempuan 2 2 3 0 1 0 1 9
33 | 2023 Laki-laki 2 1 2 0 2 0 3 10
34 | 2024 | perempuan 1 1 3 0 1 0 1 7
35 | 2024 | Laki-laki 2 1 2 0 1 0 1 7
36 2024 | perempuan 1 2 2 0 1 0 1 7
37 2024 | perempuan 2 0 1 0 0 0 2 5
38 2023 | perempuan 2 2 3 0 2 0 3 12
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39 2024 | perempuan 2 1 1 0 1 0 1 6
40 2024 | perempuan 2 2 3 2 1 0 2 12
41 2022 | perempuan 1 1 1 0 2 1 2 8
42 | 2022 | perempuan 1 2 1 0 1 0 1 6
43 2022 | perempuan 2 2 1 0 2 1 1 9
44 | 2022 | perempuan 1 2 1 0 2 0 2 8
45 2022 | perempuan 3 3 3 1 1 1 2 14
46 | 2023 Laki-laki 3 1 3 0 1 0 1 9
47 2024 | perempuan 2 1 1 0 2 0 2 8
48 2022 | perempuan 0 0 1 0 1 0 2 4
49 | 2022 | perempuan 0 2 0 0 1 0 2 5
50 | 2022 | perempuan 2 0 1 0 | 0 1 5
51 2022 | perempuan 1 2 1 0 1 0 2 7
52 2022 | perempuan 2 3 0 0 1 2 2 10
53 2024 | perempuan 2 2 1 0 1 0 2 8
54 | 2024 | perempuan 3 3 1 0 2 1 2 12
55 2022 | perempuan 3 3 1 1 1 0 | 10
56 | 2024 Laki-laki 1 2 1 0 1 2 1 8
57 2024 | perempuan 2 2 1 0 1 2 3 11
58 | 2024 Laki-laki 1 1 3 2 1 0 2 10
59 | 2024 Laki-laki 3 2 3 0 0 0 3 11
60 | 2023 | perempuan 2 1 1 0 1 0 2 7
61 2022 | perempuan 1 2 1 0 1 0 1 6
62 2024 | perempuan 3 3 3 1 1 0 1 12
63 2022 | perempuan 1 1 0 0 1 0 2 5
64 | 2022 | perempuan 1 1 1 0 1 0 1 5
65 | 2024 | perempuan 2 2 0 0 1 0 3 8
66 2022 | perempuan 1 2 1 0 1 0 1 6
67 2022 | perempuan 1 1 1 0 1 0 1 5
68 | 2023 Laki-laki 1 1 1 0 2 0 1 6
69 2024 | perempuan 2 0 2 0 1 0 1 6
70 | 2023 | perempuan 1 1 1 0 1 0 1 5
71 2022 | perempuan 1 1 0 0 1 0 1 4
72 | 2022 | perempuan 1 1 1 0 1 0 2 6
73 2023 | perempuan 3 3 2 3 1 0 3 15
74 2023 | perempuan 2 2 1 0 | 0 2 8
75 | 2023 Laki-laki 2 2 1 0 1 0 2 8
76 2024 | perempuan 0 1 2 1 1 0 0 5
77 | 2022 Laki-laki 1 0 2 0 1 0 1 5
78 | 2024 | perempuan 2 2 1 2 1 0 0 8
79 2024 | perempuan 3 2 0 0 1 0 2 8
80 | 2024 Laki-laki 1 0 1 0 2 0 2 6
81 2024 Laki-laki 1 1 1 0 2 0 2 7
82 | 2024 Laki-laki 1 0 3 0 1 0 0 5
83 2024 Laki-laki 1 1 2 0 1 0 0 5
84 2024 | perempuan 3 1 3 0 1 0 3 11
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85 2023 | perempuan 1 1 3 0 1 0 1 7
86 2022 | perempuan 1 2 3 2 3 1 1 13
87 | 2022 | Laki-laki 1 0 1 0 1 0 1 4
88 2024 | perempuan 1 1 1 0 1 0 0 4
89 | 2024 | perempuan 2 2 3 3 0 0 3 13
90 | 2023 Laki-laki 1 1 2 0 1 0 1 6
91 2023 | perempuan 1 1 1 0 0 0 1 4
92 2024 | perempuan 2 1 2 0 1 0 1 7
93 | 2024 | Laki-laki 0 1 0 0 2 0 1 4
94 | 2024 | perempuan 1 0 3 0 1 0 2 7
95 | 2023 Laki-laki 2 2 1 0 1 0 1 7
96 | 2023 Laki-laki 1 0 3 0 0 0 2 6
97 2023 | perempuan 1 1 1 0 1 0 1 5
98 | 2023 Laki-laki 0 2 1 0 1 0 1 5
99 | 2024 | perempuan 2 0 1 0 0 0 1 4
100 | 2023 | perempuan 2 0 1 0 1 0 2 6
101 | 2023 | perempuan 0 1 1 0 1 0 2 5
102 | 2023 | perempuan 9 1 1 0 2 0 1 7
103 | 2023 Laki-laki 2 2 3 1 2 1 2 13
104 | 2024 | Laki-laki 2 1 1 0 1 0 2 7
105 | 2024 | perempuan 3 3 1 1 2 0 3 13
106 | 2023 | perempuan 1 1 1 0 1 0 3 7
107 | 2024 | perempuan 1 1 1 0 1 0 1 5
108 | 2024 | Laki-laki 3 1 1 0 1 0 2 8
109 | 2024 | perempuan 2 3 3 3 3 0 3 17
110 | 2024 | perempuan 3 3 0 0 3 0 3 12
111 | 2024 | perempuan 3 3 1 0 3 0 3 13
112 | 2024 | Laki-laki 2 2 1 0 3 0 3 11
113 | 2024 | Laki-laki 3 3 1 0 2 0 2 11
114 | 2024 | Laki-laki 1 1 1 0 2 0 2 7
115 | 2024 | Laki-laki 2 2 1 0 2 0 2 9
116 | 2024 | perempuan 1 s 0 0 2 0 1 6
117 | 2024 | perempuan 2 3 1 0 2 0 2 10
118 | 2023 | perempuan 2 2 0 0 1 0 2 7
119 | 2022 | Laki-laki 3 3 2 0 1 0 2 11
120 | 2023 | perempuan 2 3 1 0 2 0 2 10
121 | 2022 | Laki-laki 3 3 1 0 2 0 2 11
122 | 2023 | perempuan 1 2 2 0 1 0 2 8
123 | 2023 Laki-laki 1 2 1 0 1 0 1 6
124 | 2022 | perempuan 2 3 2 0 2 0 2 11
125 | 2023 | perempuan 1 1 1 0 1 0 2 6
126 | 2023 Laki-laki 3 3 1 0 2 0 1 10
127 | 2022 | perempuan 3 3 2 0 2 0 2 12
128 | 2023 Laki-laki 3 3 1 0 2 0 2 11
129 | 2022 | perempuan 3 3 2 1 1 0 2 12
130 | 2023 | perempuan 2 2 1 0 1 0 2 8
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131 | 2023 | perempuan 1 1 1 0 1 0 1 5
132 | 2022 | Laki-laki 2 3 2 1 1 0 2 11
133 | 2023 | perempuan 1 1 1 0 1 0 2 6
134 | 2022 | Laki-laki 3 3 1 0 2 0 2 11
135 | 2023 Laki-laki 1 1 0 0 1 0 1 4
136 | 2023 Laki-laki 1 2 1 0 1 0 3 8
137 | 2022 | perempuan 3 3 2 1 1 0 2 12
138 | 2022 | perempuan 3 3 1 0 1 0 1 9
139 | 2022 | perempuan 3 3 1 0 1 0 1 9
140 | 2022 | perempuan 0 0 0 0 1 0 2 3
141 | 2022 | perempuan 1 1 0 0 1 0 1 4
142 | 2023 | perempuan 2 2 1 0 1 0 2 8
143 | 2022 | perempuan 0 1 0 0 1 0 2 4
144 | 2023 Laki-laki 1 1 0 0 1 0 1 4
145 | 2022 | perempuan 0 1 0 0 1 0 1 3




Lampiran 07. Hasil Kuesioner Kosentrasi Belajar
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Tidak
: Meras
Gerak | |, Kemam | cosinng | oinat)| g | TOTAL
Peneri | Meresp an eEgE Mpuan | ema eslapa | pa ta Bosan SKOR
N Angkat Jenis maan on Anggot Mukark | viengapt ) mpuan n mala | Selam | KONSE
° an Kelamin Materi Materi a an ldgy ikasikan 'V'e'.“ga Pengeta | pelaj a NTRASI
(1,2,6) (17) Badan (5,11,1 | Pengeta | nalisis huan aran | oo be | BELAJA
= (13) 5) huan (7,9) (10,14) | (3,16 lajaran R
(4112) ) (8 10.1
8)
perempua
1 2022 n 3 4 8 6 3 6 6 11 51
2 2022 Laki-laki 12 4 2 7 4 8 7 8 9 61
3 2022 Laki-laki 9 4 2 7 6 7 7 6 10 58
perempua
4 2022 n 9 3 3 6 4 6 6 6 8 51
perempua
5 2022 f 7 4 3 9 4 5 7 6 11 56
perempua
6 2022 n 10 3 2 7 3 6 6 6 8 51
perempua
7 2022 n 7 3 3 11 5 4 6 4 9 52
perempua
8 2022 n 6 3 4 9 5 4 4 5 8 48
perempua
9 2022 n 8 4 3 8 5 6 6 7 9 56
perempua
10 2022 n 9 3 3 7 6 6 6 4 9 53
11 2022 Laki-laki 9 4 4 8 4 6 7 7 9 58
perempua
12 2022 n 8 3 2 8 4 5 7 5 10 52
13 2022 Laki-laki 10 4 3 7 5 6 8 6 11 60
perempua
14 2022 o 6 2 2 6 4 4 4 4 6 38
perempua
15 2022 n 11 4 1 9 4 6 5 6 6 52
16 2024 Laki-laki 8 3 9 5 6 7 6 10 57
perempua
17 2024 n 10 4 3 8 4 6 7 6 9 57
perempua
18 2024 n 9 3 2 9 4 4 6 5 8 50
perempua
19 2024 n 10 4 1 7 4 8 8 8 9 59
perempua
20 2024 n 9 3 2 6 4 6 5 6 6 47
21 2024 Laki-laki 8 3 3 8 5 6 5 6 8 52
22 2024 Laki-laki 12 4 3 8 4 7 8 6 9 61
23 2022 Laki-laki 10 3 3 8 6 6 5 6 8 55
perempua
24 2024 n 12 4 2 7 4 7 6 7 7 56
25 2024 Laki-laki 7 3 2 9 6 4 6 3 10 50




91

perempua

06 | 2004 0 12 4 3 7 3 7 6 7 8 57
27 | 2022 | Lakilaki 6 2 1 5 4 5 4 7 8 42
0g | 2024 pereg‘p“a 12 4 4 11 4 6 8 7 9 e
00 | 2023 pereg‘p“a 7 4 4 11 6 4 6 7 9 =
30 | 2024 | Lakilaki 10 3 3 9 5 7 6 6 7 56
31 | 2024 pereg‘p“a 8 4 2 8 6 6 7 4 10 .
30 | 20pa | PP 8 4 3 8 5 5 7 4 10 54
33 | 2023 | Lakilaki 8 3 3 9 4 5 6 6 9 53
a4 | 2004 pereg‘p“a 10 3 2 8 5 6 5 6 7 =
35 | 2024 | Lakilaki 9 3 2 6 5 6 6 6 7 50
36 | 2024 pereg‘p“a 11 4 2 10 4 7 8 6 9 ~
a7 | oooa | Do a9 2 1 8 3 6 5 6 6 46
A e Rl 3 3 8 5 4 5 5 9 48
30 | 2004 | Poinbiel 7 3 2 7 5 5 6 5 8 .
20 | 2004 perer’Pp“a 9 3 2 9 6 7 5 6 8 =
a1 | 2022 perer’Pp“a 8 3 2 7 4 5 5 5 9 %
ao | 20m0 | a9 4 1 8 4 5 7 4 10 5
a3 | om0 || 8 3 3 8 4 4 7 4 11 5
aa | om0 |l 6 3 3 7 4 5 6 4 8 46
45 | 2022 pereg‘p“a 7 4 2 9 5 6 5 4 9 =
46 | 2023 | Lakilaki 9 2 7 4 6 5 6 8 51
a7 | 2024 |7 om0 ® E 7 8 g ! 9 57
48 | 2022 pereg‘p“a 11 4 3 8 5 5 8 6 10 %
49 | 2022 pereg‘p“a 12 4 2 7 5 7 7 6 9 =
50 | oo | Do a8 4 2 7 6 6 5 6 10 5
51 | 202 pereg‘p“a 9 4 3 8 4 6 6 6 9 .
52 | 2022 pereg‘p“a 9 4 2 7 6 6 8 6 10 =
53 | ooma | Do a8 4 3 7 4 6 7 5 11 -
4 | 2004 pereg‘p“a 9 3 3 7 5 6 5 5 7 5
55 | 2022 pereg‘p“a 7 3 3 9 5 5 6 5 9 5
56 | 2024 | Laki-laki 9 4 2 8 5 6 6 5 9 54
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perempua

57 | 2004 " 7 3 2 5 5 4 5 5 6 42

58 | 2024 | Laki-laki 9 3 2 8 4 6 5 6 7 50

59 | 2024 | Laki-laki 6 1 4 6 5 2 2 2 9 37
perempua

60 | 2023 " 9 4 2 5 4 6 5 7 7 49

61 | 2002 || 0 3 3 8 5 5 6 5 8 52
perempua

62 | 2004 " 9 3 2 7 4 6 4 5 6 46

63 | 2022 pereg‘p“a 10 4 4 9 6 5 6 6 9 =

64 | 2022 pereg‘p“a 11 4 2 8 5 8 6 6 7 57

65 | 2024 pereg‘p“a 10 4 2 8 5 6 6 5 8 54

66 | 2022 pereg‘p“a 8 4 2 8 5 5 5 7 8 5
perempua

67 | 2022 0 10 4 2 8 6 8 7 7 9 61

68 | 2023 | Laki-laki 7 3 6 6 4 5 5 7 45
perempua

69 | 2024 0 9 E : 6 3 2 6 9 46
perempua

70 | 2003 o 9 3 2 7 4 6 5 6 7 49

71 | 202 perer’Pp“a 9 3 3 6 5 6 7 6 9 54

79 | 202 perer’Pp“a 8 3 2 6 4 4 6 7 10 50

73 | 2023 perer’:‘p“a 7 3 1 12 5 6 6 5 11 56

| 2003 | T @ E 2 4 ' 6 6 6 8 52

75 | 2023 | Laki-laki 8 3 3 7 6 6 6 6 8 53
perempua

76 | 2004 o 4 2 2 6 3 g 3 2 5 30

77 | 2022 | Laki-laki 9 4 2 11 4 7 6 6 8 57
perempua

78 | 2004 0 6 2 2 6 4 4 4 4 6 38

20 | 2004 pereg‘p“a 11 3 3 9 3 6 7 6 10 53

80 | 2024 | Laki-laki 7 3 1 9 6 6 7 6 8 53

81 | 2024 | Laki-laki 10 4 2 8 4 7 6 6 9 56

82 | 2024 | Laki-laki 7 3 3 7 6 4 6 3 9 48

83 | 2024 | Laki-laki 9 3 3 7 5 6 5 5 7 50
perempua

84 | 2024 n L 3 2 6 4 6 6 5 9 48
perempua

a5 | 2023 " 8 3 3 9 4 6 7 6 9 -
perempua

g6 | 2022 " 9 3 3 8 6 4 6 5 9 53

87 | 2022 | Laki-laki 9 2 7 4 6 6 6 8 51
perempua

a8 | 2024 " 10 4 2 6 5 8 7 10 57
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perempua

60 | 2004 " 8 3 2 7 6 5 4 5 7 47
90 | 2023 | Lakilaki 3 1 7 4 5 6 3 8 45
o1 | 2023 pereg‘p“a 8 4 2 8 5 5 7 7 10 -
02 | 2004 |7 3 2 8 6 6 6 6 8 52
93 | 2024 | Laki-laki 9 4 3 7 5 6 5 5 8 52
on | 2004 |2 8 3 3 8 5 6 6 6 9 54
95 | 2023 | Laki-laki 8 4 3 8 4 6 7 6 10 56
96 | 2023 | Laki-laki 8 3 2 9 4 6 4 5 6 47
o7 | 2023 pereg‘p“a 9 4 2 8 5 6 7 5 8 54
98 | 2023 | Laki-laki 7 3 3 6 5 3 5 4 5 41
perempua
0o | 2004 " 6 2 3 7 4 5 3 3 7 40
100 | 2028 | o | 410 S 2 8 5 6 5 o 8 53
101 | 2023 pereg‘p“a 9 3 3 10 5 5 6 6 11 -
perempua
102 | 2023 » 8 3 2 6 8 6 5 5 7 47
103 | 2023 | Laki-aki 7 2 2 11 5 5 5 4 7 48
104 | 2024 | Laki-laki 7 4 2 9 5 4 6 3 11 51
105 | 2024 | R~ 3 ; L 5 6 6 3 B 54
perempua
106 | 2023 n 9 E 3 8 6 0 6 8 1 59
perempua
107 | 2024 n 9 3 3 / 5 6 i 50
108 | 2024 | Laki-laki 6 3 3 9 4 4 6 7 8 50
perempua
109 | 2024 n 8 \ 2 6 6 5 6 6 8 49
perempua
110 | 2024 n 6 ; “ 9 5 “ 6 5 9 49
perempua
111 | 2004 " 5 3 4 10 6 4 6 5 12 55
112 | 2024 | Laki-laki 6 3 4 10 5 4 5 5 10 52
113 | 2024 | Laki-laki 6 3 2 10 6 5 5 6 11 54
114 | 2024 | Laki-laki 7 3 3 9 6 4 4 3 8 47
115 | 2024 | Laki-laki 7 3 4 10 7 4 6 3 11 55
116 | 2004 pereg‘p“a 6 3 4 11 6 4 6 3 11 54
117 | 2004 pereg‘p“a 6 3 4 11 7 5 6 4 11 57
118 | 2003 pereg‘p“a 6 4 3 9 5 5 6 4 12 54
119 | 2022 | Laki-laki 7 3 4 7 6 2 5 4 11 49
120 | 2003 pereg‘p“a 6 4 4 11 6 5 5 4 12 57
121 | 2022 | Laki-laki 5 4 3 7 7 5 5 6 12 54
perempua
122 | 2003 " 6 3 3 9 4 3 5 4 10 47
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123 | 2023 | Laki-laki 7 4 3 9 5 5 6 5 11 55
124 | 2022 | Do )3 4 4 8 6 5 5 5 10 50
perempua
125 | 2023 n / 4 3 9 4 6 2 4 9 48
126 | 2023 | Laki-laki 4 4 4 10 5 4 4 3 10 48
127 | 2022 | Do ] 3 3 2 9 7 2 5 4 12 47
128 | 2023 | Laki-laki 6 4 1 10 6 4 5 4 11 51
120 | 2022 | Do ] 4 3 3 9 6 3 4 6 10 48
130 | 2028 | o] s 4 3 v 5 6 5 4 12 51
131 | 2003 pere:‘p“a 9 4 3 9 6 6 5 5 10 57
132 | 2022 | Laki-laki 3 3 3 1 6 2 5 4 11 48
133 | 2003 pereg‘p“a 5 4 3 8 5 5 5 4 11 50
134 | 2022 | Laki-laki 3 4 3 8 5 2 5 5 11 46
135 | 2023 | Laki-laki 5 3 4 7 5 3 5 3 11 46
136 | 2023 | Laki-aki 4 4 3 9 4 5 5 3 11 48
137 | 2022 perez‘p“a 4 3 3 8 6 2 4 5 10 45
perempua
138 | 2022 n 3 ! 3 J 6 A 5 5 9 43
130 | 2022 | IR~ ! 3 J 6 z 5 - §o 44
140 | 2022 | o] 12 3 3 5 5 /A 5 8 6 54
perempua
141 | 2022 n 9 E 3 S 5 v 5 “ i 49
142 | 2003 perer’Pp“a 4 3 4 8 6 4 5 4 11 49
143 | 2022 | e AN 3 3 5 3 6 6 7 8 52
144 | 2023 | Laki-aki 7 4 2 9 5 5 6 5 12 55
perempua
145 | 2022 n 10 3 6 5 - 5 5 6 50




Lampiran 08. Hasil Pengolahan Data Menggunakan SPSS

1) Distribusi Responden Berdasarkan Angkatan

95

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2022 52 35.9 35.9 35.9
2023 36 24.8 24.8 60.7
2024 57 39.3 39.3 100.0
Total 145 100.0 100.0
2) Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency  Percent = Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 47 32.4 32.4 324
perempuan 98 67.6 67.6 100.0
Total 145 100.0 100.0

3) Distribusi Kualitas Tidur (Score PSQI) Responden

N Std.

Valid Missing Mean Median Mode Deviation Minimum Maximum Sum
Subjective 145 0 1.63 2.00 1 .888 0 3 237
Sleep Quality
Sleep 145 0 1.63 2.00 1 .920 0 3 236
Latency
Sleep 145 0 135 1.00 1 .924 0 3 196
Duration
Habitual 145 0 .24 .00 0 .648 0 3 35
Sleep
Efficiency
Sleep 145 0 124 1.00 1 .581 0 3 180
Disturbances
Use of Sleep 145 0 .10 .00 0 420 0 3 15
Medication
Daytime 145 0 1.68 2.00 2 770 0 3 244
Disfunction
Total Score 145 0 7.88 7.00 6 2.987 2 17 1143

PSQl




4) Distribusi Kualitas Tidur (Score PSQI) Responden Berdasarkan

Angkatan
Total Score PSQI
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Angkatan N Mean  Median Maximum Minimum Range Std. Deviation

2022 52 7.73 8.00 14 2 12 3.088
2023 36 7.53 7.00 15 4 11 2.656
2024 57 8.25 8.00 17 4 13 3.101
Total 145 7.88 7.00 17 2 15 2.987

5) Distribusi Kualitas Tidur (Score PSQI) Responden Berdasarkan Jenis

Kelamin

Total Score PSQI

Std.
Jenis Kelamin N Mean Median  Maximum Minimum Range Deviation
Laki-laki 47 7.62 7.00 13 2 11 2.650
perempuan 98 8.01 7.00 17 3 14 3.141
Total 145 7.88 7.00 17 2 15 2.987

6) Distribusi Konsentrasi Belajar Responden

N Std.

Valid Missing Mean Median Mode Deviation Minimum Maximum Sum
Penerimaan 145 0 7385 8.00 9 2116 3 12 1138
Materi
Merespon Materi 145 0 3.30 3.00 3 .708 1 4 478
Gerakan 145 0 262 3.00 3 .800 1 4 380
Anggota Badan
Mengemukakan 145 0 7.97 8.00 8 1.500 5 12 1156
Ide
Mengaplikasikan 145 0 490 5.00 5 .926 3 7 710
Pengetahuan
Kemampuan 145 0 5.23 6.00 6 1.337 2 8 758
Menganalisis
Kesiapan 145 0 5.67 6.00 6 1.118 2 8 822
Pengetahuan
Minat pada 145 0 5.27 5.00 6 1.265 2 8 764
Pelajaran
Tidak Merasa 145 0 8.87 9.00 9 1.659 5 12 1286

Bosan



Total Skor 145 0 51.67

Konsentrasi

Belajar

52.00 52 5.336

30
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65 7492

7) Distribusi Konsentrasi Belajar Responden Berdasarkan Angkatan

Total Skor Konsentrasi Belajar

Angkatan N Mean Median =~ Maximum Minimum Range = Std. Deviation
2022 52 52.00 52.00 61 38 23 5.041
2023 36 51.36 51.00 59 41 18 4.428
2024 57 51.56 52.00 65 30 35 6.135
Total 145 51.67 52.00 65 30 35 5.336

8) Distribusi Konsentrasi Belajar Responden Berdasarkan Jenis Kelamin

Total Skor Konsentrasi Belajar

Std.
Jenis Kelamin N Mean Median  Maximum Minimum Range Deviation
Laki-laki 47 51.40 51.00 61 37 24 5.127
perempuan 98 51.80 52.00 65 30 35 5.455
Total 145 51.67 52.00 65 30 35 5.336
9) Hasil Uji Normalitas
Kolmogorov-Smirnov?
Statistic df Sig.

Total Score PSQI 27 145 .000
Total Skor Konsentrasi .070 145 .083

Belajar

a. Lilliefors Significance Correction
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10) Uji Statistik Rank Spearman Korelasi Kualitas Tidur dengan Konsentrasi

Belajar
Total Skor
Total Score Konsentrasi
PSQl Belajar
1.000 -.070
. 405
145 145

1.000

....
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