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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan
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Lampiran 2. Data Jumlah Ibu Hamil di Puskesmas Gianyar 1 Tahun 2024
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Lampiran 3. Angka Kecukupan Nutrisi

WUS (tahun) Ibu Hamil (Trimester) Ibu Menyusui
1at Gizi 19-29 30-49 1 I |11} 0-6 bulan  7-12 bulan
Energi (kkal) 2250 2150 +180 +300 +300 +330 +400
Protein (g) 40 60 +1 +10 +30 +20 +15
Lemak (g) 65 60 +2.3 +2.3 +2.3 +2.2 +2.2
Karbohidrat (g) 360 340 +25 +40 +40 +45 +55
Serat (g) 32 30 +3 +4 +4 +5 +5
Air (mL) 2350 2350 +300 +300 +300 +800 +800
Vitamin A (RE) 600 600 +300 +300 +300 +350 +350
Vitamin D (pg) 15 15 +0 +0 +0 +0 +0
Vitamin E (mg) 15 15 +0 +0 +0 +4 +4
Vitamin K (ug) 55 55 +0 +0 +0 +0 +0
Vitamin B1 (mg) 1.1 1.1 +0.3 +0.3 +0.3 +0.4 +0.4
Vitamin B2 (mg) 1.1 1.1 +0.3 +0.3 +0.3 +0.5 +0.5
Vitamin B3 (mg) 1.4 1.4 +4 +4 +4 +3 +3
Vitamin B5 (mg) 5.0 5.0 +1 +1 +1 +2 +2
Vitamin Bé (mg) 1.3 1.3 +0.6 +0.6 +0.6 +0.6 +0.6
Asam folat (ug) 400 400 +200 +200 +200 +100 +100
Vitamin B12 (ug) 4.0 40 +0.5 +0.5 +0.5 +1.0 +1.0
Biotin (pg) 30 30 +0 +0 +0 +5 +5
Kolin (mg) 425 425 +25 +25 +25 +125 +125
Vitamin C (Mg) 75 75 +10 +10 +10 +45 +45
Kalsivm (mg) 1000 1000 +200 +200 +200 +200 +200
Fosfor (mg) 700 700 +0 +0 +0 +0 +0
Magnesium (mg) 330 330 +0 +0 +0 +0 +0
Besi (mg) 18 18 +0 +9 +9 +0 +9
Yodium (pg) 150 150 +70 +70 +70 +140 +140
Seng (mg) 8 8 +2 +4 +4 +5 +5
Selenium (ug) 24 24 +5 +5 +5 +10 +10
Mangan (mg) 1.8 1.8 +0.2 +0.2 +0.2 +0.8 +0.8
Fluor (mg) 3.0 3.0 +0 +0 +0 +0 +0
Kromium (mg) 30 29 +5 +5 +5 +20 +20
Kalium (mg) 4700 4700 +0 +0 +0 +400 +400
Natrium (mg) 1500 1500 +0 +0 +0 +0 +0
Klor (mg) 2250 2250 +0 +0 +0 +0 +0
Tembaga (ug) 900 900 +100 +100 +100 +400 +400



Lampiran 4. Tabel Krejcie dan Morgan 1970

TABLE |

Table for Determining Sample Size from a Given Population

N 5 N 5 N 5
10 10 220 140 1200 291
15 14 230 144 1300 297
20 19 240 148 1400 302
25 24 250 152 1500 306
30 28 260 155 1600 310
35 32 270 159 1700 313
44 36 280 162 1800 317
45 40 200 165 1900 320
50 44 300 169 2000 322
55 48 320 175 2200 327
60 52 340 181 2400 331
65 56 360 186 2600 335
70 59 380 191 2800 338
75 63 400 196 3000 341
80 66 420 201 3500 346
85 0 440 205 4000 351
90 73 460 210 4500 354
95 76 480 214 S000 357

100 80 500 217 6000 36l

110 86 550 226 7000 364

120 92 BN 234 000 367

130 97 650 242 9000 368

140 103 700 248 10000 370

150 108 750 254 15000 375

160 113 800 260 20000 377

170 118 850 265 30000 379

180 123 900 269 40000 380

190 127 950 274 50000 381

200 132 1000 278 75000 382

210 136 1100 285 1000000 384

MNote.—N is population size,

§is sample size,
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Lampiran 5. Surat Studi Pedahuluan

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS
DAN TEKNOLOG! :
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
A Ut N 11, S, fhobs, e P 41116
Emad 1 sadhiba o o

- Satu Yembar S, 16 Apt 2003
- Studk Pendabobesa
MGMMMI
Tempar
Dengan hormat.

©  Dolim negha melenghap sysest-syant porkulishan & Fakultas Kedokiorsn Usniversitas
penihal tersebut kami mobon bantusn Bapal/Ths untuk mengijinkan mabasiswa di bawah imi
watck melakukaa Studi Pendabsluan & instans yang Bapak/Thu penpin

Noewoe  IIRUNAS 247P2028
m' .

Nama : Ida Ayu Ciedy Parsssiths
NIM 1 2218011009

Prodi : 51 Kedoktersa
Fakultas : Kedokieran

Judul Penelitian : Hebungan Kekuraagan Energi Kronis dengan Kejadian Anemia Pada Iha
Hamil & Poskesmas Gesnysr | Tahun 202) - 2024,

@  Domikunkami smpuikan, atas perhatian dan kesjsama diucapikan iermakasih

Djojosugito, dr Sp.OT(K), MHAMBA.
NIR. 180501380

Tembusan:
Ketun Prodi Kedokters FK Usdiksha



Lampiran 6. Surat Pengantar Kelaikan Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
KOMISI ETIK PENELITIAN
Jalan Udayana Singaraja, Bali Kode Pos
81116Tlp. (0362) 22570 Fax. (0362) 25735
Laman www undiksha ac id

Nomor - 106/UN 48.16.04/PT/2025
Lampiran . | gabung

Hal : Penverahan Ethical Exemption
Yth

Ida Ayu Cindy Paramitha
di tempat
Dengan hormat,

Bersama ini kami menyerahkan Ethical Exemption/Keterangan Pembebasan Etik Nomor
082/01/01/08/2025, tertanggal 15 Agustus 2025

Hal-hal yang perlu diperhatikan

| Surat kelaikan ctik hanya berlaku satu tahun sejak tanggal dikeluarkan

2, Setelah selesai melaksanakan penclitian, peneliti utama wajib menyerahkan | (satu)
rangkap hasil penelitian

3. Jika ada perubahan vang menyangkut dengan hal penelitian atau perpanjangan penelitian,
mohon untuk melaporkan ke Komite Etik Penelitian (KEP) Universitas Pendidikan
Ganesha,

4. Jika ada kejadian serius yang tidak diinginkan (KTD) harus scgera dilaporkan ke Komite
Etik Penelitian (KEP) Universitas Pendidikan Ganesha

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Ditetapkan di = Singaraju
Tanggal - 15 Agustus 2025

Mengetahui, Ketua
Plt. Kepala L.LPPM Undiksha,

N

R /4
i LY =~
| Gusti-i.anang Agung Parwata
NIP 196906061994121001
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Lampiran 7. Ethical Clearance

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI. SAINS,

DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
KOMISI ETIK PENELITIAN
Jalan Udayana Singaraja, Bali Kode Pos
81116T1p (0362) 22570 Fax. (0362) 25735
Laman: www undiksha ac id

KETERANGAN PEMBEBASAN ETIK
(ETHICAL EXEMPTION)
No: 107/UN.48.16.04/PT/2025

Komite Etik Penelitian Universitas Pendidikan Ganesha, dalam upaya melindung hak asasi
manusia dan kesejahteraan subjek penclitian dan menjamin bahwa penclitian yang menggunakan
formulir  survei/registrasi/surveilens/epidemiologi/humaniora/sosial  budayabahan  biologi
tersimpan/sel punca dan non kiinis lainnya berjalan dengan memperhatikan implikasi etik, hukum,
sosial, non klinis lainnya yang berlaku, telah mengkaji teliti proposal penelitian berjudul

The Reaserch Ethics Comnutiee Universitas Pendidikan Ganesha, in ovder to protect the right and
welfare of the research subject, and o guaranty that the research using survet
questionnaire, registry survelllance epidemiology humaniora social-cultural archived  blological
materials stem cell other non-clinical materials, will carvied ont according to ethical, legal, soctal
implications and other applicable regulations, has been thoroughly reviewed the proposal entitled:

“Hubungan Kekurangan Energi Kronis dengan Anemia Pada Ibu Hamil di Puskesmas

Gianyar 17
Nomor Prokotol 082/01/01/08/2025
Nama Penelitian Utama Ida Ayu Cindy Paramitha
Principal Researcher
Pembimbing/Peneliti Lain I.dr. L P. Adi. Wibowo, S.Ked M Kes.
Supervisor Other Researcher 2. Dr_dr. Ni Made Sri dewi Lestari, S Ked., M Kes
Nama Institusi Fakultas Kedokteran, Undiksha
Insutution
Tempat Penelitian Puskesmas Gianyar |, Kecamatan Gianyar, Kabupaten Gianyar
Research location

proposal tersebut dibebaskan pelaksanaannya
hereby declare that the proposal is exempted.
Ditetapkan di = Singaraja

Issued in
Mengetahui, ;l'anggal 15 Agustus 2025
P, Kepala LEPM Unuiksha, Dabe
= Ketua
hatrman,

T
[ 9 )

I Gusti Lanang Agung Parwata Komang Nadra Setiawan

NIP 196906061994 121001 NIP. 198209302009121003
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Lampiran 8. Lembar Pengumpulan Data
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Lampiran 9. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 1

~. KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
) UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
JI. Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Buleleng, Bali
E-Mail : FKUndiksha@gmail.com
Laman : www,fk.undiksha ac.id

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)

Nama Mashasiswa/NIM : Ida Ayu Cindy Paramitha/ 2218011009

Judul Skripsi : Hubungan Kekurangan Energi Kronis dengan Anemia

Pada Ibu Hamil di Puskesmas Gianyar 1 Tahun 2024

Pembimbing 1 : dr. LP. Adi Wibowo, S.Ked., M.Kes.
No. | Tanggal Uraian bimbingan TR | e imon
Dosen Mahasiswa
|| 12703306 | Poonotan Judul ¢ Laterbeabe) A?’] 'qﬁ
3 | meoy-2n | boabmosn bay b dan bl 3 ‘ <
1. |90-0-202r | BN By L dan Pab s 7& <a
4. |20 -or-3ug | boangan Bab % H\ <y
5 [ot-vb-2ar | Brwvoingan Fmat A“Xr <
k- | 02-10- 2027 | Qimotnoan Baly 4 M B.C ol
3. |0 -to-2ar| Bviangan BV S. ﬁ'y\ <o
B |ir- t0-202r| RBwbnom o ¢ /’ <z

*Lembar Bimbingan Skripsi Dosem Pembimbing



Lampiran 10. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 1

\ KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
) UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
1. Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Buleleng, Bali
E-Mail : FKUndiksha@gmail.com
Laman ; www,(k.undiksha.ac.id

DAFTAR HADIR
MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*) |

/

Nama Mahasiswa : Ida Ayu Cindy Paramitha

NIM :2218011009

Judul Skripsi : Hubungan Kekurangan Energi Kronis dengan Anemia

Pada Ibu Hamil di Puskesmas Gianyar | Tahun 2024

Tanda

Tangan
Pembimbing

No. | Tanggal Perihal Bimbingan/Konsultasi

| [WrOd-20 | Pemgononen Judut 3 Later btlakeny

204 ~2011 | BrmtAoen Bav | Aan B L
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O( -0t -2031 | Bamiptnyan Foned .
02-0-202r | Bubingan Bah 4
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E S
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B lir-w-21r | Bobingan  @ab ¢

TP EREE|
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[l

*Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing 2

e,

\

)\, Udayana No, 11, Singa

FAKULTAS KEDOKTERAN

E-Mail : [

ww (&

KEMEUN;ERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
IVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

raja Kabupaten Buleleng, Bali
3 Qa

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa/NIM ; lda Aqe Cirdy Pavamitiaa /211t0ue0)

Judul Skripsi t\:v;:ok:o m:(-“é::‘: ‘G@‘t:e; ?m& fl;:?;ﬂ Avawia fada Lu Hanil
Pembimbing 11 © Dr.ge At Made Svt Dot Lautad, Cwed., Mica.
Tanda tangan | Tanda tangan
No. | Tanggal Uraian bimbingan )
\ Dosen Mahasiswa
1| %/os /ot | Bradetnaan Judul dan Subdkan <Cn
v Yy /10 | prwbingan Bb o 2 %
y [OVAc/ir | Binivgen Bap 2 A Q| T <o
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*Lembar Bimbingan Skripsi Dosem Pembimbing
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Lampiran 12. Daftar Hadir Dosen Pembimbing 2

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN

I Udayana No 11, Sngaraga Kabupaten Buleleng. Pah

-Mail - FKUndikshagmailcom

/?\KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KliHlJDA\'AAN
[ D
i

SEA

DAFTAR HADIR
MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa~ : \8a Ay Credy Parseitiaa
NIM © 221801009
Judul Skripsi . Wioungat  WBUEARAN Crgegt Krorn Adegan Aromia peda
WuHawl Al Puikewss Quagar 4 Tatun P Ta by,
‘7 Tanda
No, | Tanggol Perihal Bimbingan/Konsultasi Tangan
Pcm!)imhinu
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*Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing
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Lampiran 13. Hasil Uji Univariat

Descriptives

Statistic Std. Error
lila Mean 26.748 .1430
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 26.467
Mean Upper Bound 27.029
5% Trimmed Mean 26.632
Median 26.000
Variance 11.786
Std. Deviation 3.4331
Minimum 18.0
Maximum 41.0
Range 23.0
Interquartile Range 4.4
Skewness .635 .102
Kurtosis .915 .203
hb Mean 11.940 .0443
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 11.853
Mean Upper Bound 12.027
5% Trimmed Mean 11.934
Median 12.000
Variance 1.128
Std. Deviation 1.0622
Minimum 8.0
Maximum 16.2
Range 8.2
Interquartile Range 1.3
Skewness .104 .102
Kurtosis 1.061 .203
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Lampiran 14. Hasil Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
lila .105 576 .000 .970 576 .000
hb .090 576 .000 .986 576 .000
a. Lilliefors Significance Correction
Lampiran 15. Hasil Uji Bivariat
Correlations
lila hb

Spearman's rho  lila Correlation Coefficient 1.000 216"

Sig. (2-tailed) .000

N 576 576

hb Correlation Coefficient 216" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 576 576

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 16. Dokumentasi Kegiatan
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Lampiran 17. Riwayat Hidup

Penulis bernama Ida Ayu Cindy
Paramitha. Lahir di Gianyar pada tanggal
20 Mei 2004. Penulis lahir dari pasangan
suami istri Bapak lda Bagus Made Mantra
dan lda Ayu Tati Damayanti. Penulis
berkebangsaan Indonesia dan beragama

Hindu. Kini penulis beralamat di jalan

Gunung  Agung  Kelurahan  Beng,
Kecamatan Gianyar, Kabupaten Gainyar, Provinsi Bali. Penulis menyelesaikan
pendidikan dasar di SDN 5 Gianyar dan lulus pada tahun 2016. Selanjutnya
penulis melanjutkan pendidikan di SMPN 1 Gianyar dan lulus pada tahun 2019.
Pada tahun 2022, penulis lulus dari SMAN 1 Gianyar jurusan Matematika dan
llImu Pengetahuan Alam (MIPA) kemudian melanjutkan pendidikan ke sarjana
satu strata satu Fakultas Kedokteran, Jurusan Kedokteran di Universitas
pendidikan Ganesha pada tahun 2022. Pada semester akhir 2025, penulis telah
menyelesaikan Skripsi yang berjudul “Hubungan Kekurangan Energi Kronis
dengan Anemia Pada Ibu Hamil di Puskesmas Gianyar 1 Tahun 2024,
Selanjutnya, mulai tahun 2022 sampai dengan penulisan tugas akhir ini, penulis
masih terdaftar sebagai mahasiswa Program S1 Kedokteran di Universitas

Pendidikan Ganesha.



