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Lampiran 2 Informed Consent

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(PSP)/INFORMED CONSENT

(UNTUK ORANG DEWASA)

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari,
mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin
timbul dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah
dijawab dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari
keikut sertaannya, maka saya setuju/tidak setuju” ikut dalam penelitian ini,
yang berjudul:

HUBUNGAN ANTARA ADIKSI INTERNET DENGAN INSOMNIA
PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa
tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan
formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya.

Tanggal Persetujuan | Tanda tangan (bila tidak bisa
dapat digunakan cap jempol)

Nama Peserta:

Usia:
Alamat:

No. HP:

Nama Peneliti:
Gusti Ayu Audya Varygata Masta

Nama Saksi:

*) Coret yang tidak perlu




Lampiran 3. Profil Responden

PROFIL RESPONDEN

PENELITIAN “HUBUNGAN ANTARA ADIKSI INTERNET DENGAN
INSOMNIA PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA”

Nama Lengkap
NIM

Angkatan

Berikut  ini  adalah  beberapa  pertanyaan  mengenai riwayat
kesehatan dan riwayat konsumsi obat-obatan yang mungkin berhubungan
dengan adiksi internet dan insomnia. Silakan jawab setiap pertanyaan
dengan jujur dengan cara memberikan tanda centang (V) pada kolom jawaban
yang paling sesuai dengan keadaan Anda. .

1. Apakah Anda memiliki Riwayat gangguan kesehatan mental (misalnya,
depresi, kecemasan, insomnia atau lainnya)?

Ya Tidak

Jika ada, mohon tuliskan riwayat gangguan kesehatan.

2. Berapa rata-rata waktu yang Anda habiskan untuk menggunakan
internet?

<1 jam

1- 3 jam

4 -6jam

>6 jam




3. Rata-rata berapa jam Anda tidur dalam satu malam?

<5 jam

5-7jam

>7 jam

4. Apakah Anda saat ini sedang mengonsumsi obat-obatan yang dapat
memengaruhi tidur (misalnya: obat tidur, antidepresan, kortikosteroid
atau lainnya)?

Ya Tidak

Jika ada, mohon tuliskan jenis obat yang di konsumsi.

5. Apakah Anda rutin mengonsumsi kafein?

Ya Tidak

Jika Ya bisa tuliskan berapa cangkir dalam sehari, mohon tuliskan.

6. Apakah Anda memiliki riwayat nyeri kronis (misalnya nyeri punggung
bawah, nyeri sendi, nyeri kepala kronis, atau kondisi lain yang berlangsung
>3 bulan)?

Ya Tidak




Lampiran 4. Kuesioner Internet Addiction Test (IAT)

LEMBAR KUESIONER

Petunjuk Pengisian

1:

2

Kuesioner ini terdiri dari 20 pernyataan yang berkaitan dengan
pengalaman Anda dalam menghadapi situasi sehari-hari. Untuk setiap pernyataan,
tersedia lima pilihan jawaban sebagai berikut :

Tidak pernah

: Hampir tidak pernah
: Kadang-kadang

: Hampir sering

: Sangat sering

Silakan pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pengalaman

Anda, dengan memberi tanda centang (V) pada kolom yang tersedia. Tidak ada
jawaban yang benar maupun salah, sehingga diharapkan Anda menjawab dengan

jujur dan cepat berdasarkan kesan pertama yang muncul dalam pikiran Anda.

NO

PERTANYAAN

1

Tidak
pernah

2

Hampir
tidak
pernah

3

Kadang-
kadang

4

Hampir
sering

5

Sangat
sering

Seberapa sering Anda
online lebih lama dari
yang anda rencanakan?

Seberapa sering Anda
mengabaikan tugas-tugas
penting demi bisa online
lebih lama

Seberapa sering Anda lebih
memilih kesenangan main
internet dibandingkan
menghabiskan waktu
bersama teman

Seberapa sering  Anda
menjalin pertemanan baru
dengan sesame pengguna
internet




Seberapa sering orang lain
dalam hidup  Anda

mengeluh karena,
seringnya Anda
menghabiskan waktu
untuk online

Seberapa sering nilai anda
turun atau tugas sekolah
anda tercecer karena Anda
sering online

Seberapa sering Anda
memeriksa sosial media
dulu sebelum melakukan
hal lain

Seberapa sering kulitas
pekerjaan atau
produktivitas Anda
merosot karena internet

Seberapa sering Anda
menjadi mudah
tersinggung atau tertutup
jilka ada orang yang
bertanya apa yang Anda
lakukan saat online

10.

Seberapa sering Anda
menutupi kecemasan
Anda tentang kehidupan
nyata dengan nyamannya
hidup pada dunia internet

11.

Seberapa sering Anda
menunggu-nunggu waktu
kapan bisa kembali online

12.

Seberapa sering Anda
merasa takut bahwa hidup
tanpa internet itu akan

membosankan, tidak
bermakna, dan tidak
menyenangkan

13.

Seberapa sering Anda
menggerutu, membentak,
atau merasa kesal ketika
ada yang mengganggu
Anda saat sedang online

14.

Seberapa sering Anda
kehilangan  jam  tidur
karena bergadang demi
bisa online saat malam

15.

Seberapa sering Anda
memikirkan internet
ketika sedang offline dan
berkhayal sedang online




16. | Seberap sering Anda
berkata “sebentar lagi”
ketika sedang online

17. | Seberapa sering Anda
berusaha mengurangi
waktu online tapi gagal

18. | Seberapa sering Anda
merahasiakan sudah
berapa lama Anda online

19. | Seberapa sering Anda
lebih  memilih  online
daripada keluar dengan
teman-teman

20. | Seberapa sering Anda

merasa tertekan, tidak
bersemangat, atau cemas
ketika offlline, dan
perasaan itu hilang begitu
Anda online

TOTAL




Lampiran 5. Kuesioner Insomnia Severity Index Kuisioner (I1SI)

Petunjuk Pengisian

Kuesioner ini terdiri dari 7 pernyataan yang berkaitan dengan pengalaman
Anda dalam mengidentifikasi gejala insomnia. Untuk setiap pernyataan, tersedia
lima pilihan jawaban sebagai berikut:
0: Tidak ada keluhan
1: Ringan
2: Sedang
3: Berat
4: Sangat berat

Silakan pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pengalaman
Anda, dengan memberi tanda centang (\) pada kolom yang tersedia. Tidak ada
jawaban yang benar maupun salah, sehingga diharapkan Anda menjawab dengan
jujur dan cepat berdasarkan kesan pertama yang muncul dalam pikiran Anda.

NO GEJALA 0 1 2 3 4
Tidak ada| Ringan | Sedang Berat Sangat
keluhan Berat

1. |Saya merasa kesulitan untuk

tidur

2. | Saya sulit untuk

mempertahankan tidur

3. |Saya terbangun lebih cepat

dari biasanya

4. |Saya merasa puas terhadap

kualitas tidur secara
keseluruhan




Menurut pengamatan orang
lain, seberapa terlihatkah
pengaruh masalah tidur pada
kualitas hidup Anda

Seberapa khawatir atau kesal
Anda dengan masalah tidur
saat ini

Seberapa berpengaruh
masalah tidur Anda pada
kegiatan kehidupan sehari-hari

TOTAL




Lampiran 6. Hasil Pengolahan SPSS

Correlations

Adiksi Insomni
Internet a

Spearman's  Adiksi Correlation 1.000 642"
rho Internet Coefficient

Sig. (2-tailed) <.001

N 42 42

Insomnia  Correlation .642" 1.000
Coefficient

Sig. (2-tailed) <.001 .

N 42 42

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 7. Keterangan Kelaikan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGE SAINS.
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
KOMISIETIK PENELITIAN
Julas Udayena Singarma, Bali Kode Pas
S1116TIp (0362) 22570 Fax (0362) 25735
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(ETHICAL EXEMPTION)
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Lampiran 8. Log Book Dosen Pembimbing I

‘  KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
& "ve UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
\ FAKULTAS KEDOKTERAN
J1. Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Bulcleng, Bali
E-Mail : FKUndiksha@gmail.com
| 2 Dundikst id

' LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)

Nama Mahasiswa/NIM : Gust Agu Audyd Varygara Macia | 32180101

Judul Skripsi : Huburgan Anara AdICE Iftecnet decgan
(comva Foa0 Motocicua Progam Grud
redomeran  uneraitac penanarkan Gonecha
Pembimbing I#**  : pr.dr. | FOmang Guoawan Loraa, §¢- FI-
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN

J1. Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Buleleng, Bali

E-Mail : FKUndiksha@gmail.com
1 g : -

DAFTAR HADIR

MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)

Nama Mahasiswa
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Lampiran 10 Publikasi Artikel

Volume 5, Nomor 1, Janoari 2026

e-155M : 2805-2090; p-155N - 2809-235K, Hal 197-204
DOL: hitps:/ fdoi.org/ 1055606 Mlinikabil S5 76
Tersedia: hitps/ Jaurnalcenter.angindex.phpKlinik

=== I

Apa Penyebab Utama Inzommnia pada Mahasizwa Kedokteran
Tahon 2017-2024: Literature Review

ozt Ayn Awndya Varygata Aasta’, [ Komang Gunawan Landra®, Nyoman Intan

Permatahati Wiguna®
" Program Soedi Kedokizmn, Universitzs Perdidikan (ranesha, Indonesia
*Penulis Korespondensic ayu, nelyaitstudens undiksha ac.id'
Absirace Indovadin s cwa of the oanet pedvalen sfdaes ditewders avivey madive! s k iad by
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“madiesl pudesss, T aad “rledy gRalite " A rose! af seves gt oadf Mg ieeludion and (ickigd crifdra. The
redults dedicate thet indomidia in madical dfdddl i & mualifciarial sroblem dgfl A by deriic dbrdad,
cEcehsive idleenes wh, foor dlcey kabdty, eed pvekedopicel corditony suck df aexicty ad degreddion. dcademn
dteeds and derggicker ptudy ekoduler mend fovotd fo idofdade hiparkdtic donicdd dfde soshasios, Redicing
rigks anix groduction ced Sngadnidg sy ity Fiaortkarmare, it BORGER CEy FLEE addiction

contribeted for dalned sfany ovetaf There fediegr kighlighe sk need o aarly infdramives, incbafing et
raAn Al freghra ded goad theen Pugiame edicaon, & isgare B nellobeieg and seaddveic parformance
af mediee! sty

Eapwordy: dcadeciiz Strdds, Iraoceeia, Madicse! Sudeaty, Skas Sgidne; Slaey Qualing

Abstrak Insomnia merupakan salah sabs gangguan tidur yang paling sering dialomi oleh mzhasiswa kedokteran,
deandai dengam kesulisn wmiuk memulal olou mempemahondan odur yasg berdampak pada borcentne dan
performa akademik. Peneliban im benujuzn untek mengidentifikasi fakior uiama penyebab imsommia pada
mahzsiswa kedokizran taken 2017-5004. Anke] dipenolets dar hasis data Pabbibed, Google Schalar, don Caneda
manggunzion ot oeci “imsoomda”, “mabacsa edoktaran”, dan ool tdwr”. Bcbamyak mjub artliol
memenshi kribena miclusi dan eksklusi. Hasil kayan mesuspekhkan babwa seeomnio pads mahesiswa kedokieran
hersifal mulzifakiorial, dipenganshi odef stres akademik., penggunaan intemet berlehihan, kebicsaon tdur yang
huruk, sera kondisa peiknologls seperi kecermasan dam depresi Sores skodemnik dan jadwal helyar yang ndak
teratur meningkotkan akivasi saref smnpacis yeng menwmunkon prodeks melaonin dan mengganggu kualis
techar. Paparon layar elekiranik berlesih pega meenper hundk onset tedur. Diperlukan mierversi dini melalui program
mangeemen stres dan edukesi sleep hygienz unik meningkotkan kesgahieraon dan perfonma skademik
mahzsiswa kedokieran.

Kain knaci Insommw; Kebersiban Tidur; Ksalmas Teder; Mahesiswa Kedolaeran; Sores Alademik.

1. LATAR EELAKANG

Tudur vang memadsi memezang peran esensial dalam proses resiorasi fzik, konsolidazi
matnori, sara pemeliharaan fonesi kogmint dan emosional, vanz pada akhimys mendukms
keschatan indiiidu secara keselurvhen (Prativa et &l 2022). Meskdmm dernildsn, sanggunsn
tdur khusummya insomnia, kerap menshambai pencapaisn tidur vang optimsl sehmsza
memmunkan knalitas kidup secara sipnifikan.



Lampiran 11 Riwayat Hidup Penulis
Gusti Ayu Audya Varygata Masta, lahir di Denpasar pada

22 Maret 2004, merupakan anak ketiga dari pasangan Anom
Masta dan Ayu Puspitasari. Penulis adalah warga negara
Indonesia yang menganut agama Hindu dan saat ini

berdomisili di Desa Tonja, Kecamatan Denpasar Utara,

Kabupaten Denpasar. Pendidikan formal penulis dimulai di
SD Cipta Dharma, kemudian dilanjutkan ke SMP Negeri 1 Denpasar, dan
selanjutnya menempuh pendidikan menengah atas di SMA Negeri 1 Denpasar.
Pada tahun 2022, penulis melanjutkan pendidikan tinggi di Universitas Pendidikan
Ganesha, Fakultas Kedokteran, Program Studi Kedokteran. Pada akhir tahun 2025,
penulis menyelesaikan skripsi berjudul “Hubungan Antara Adiksi Internet Dengan
Insomnia Pada Mahasiswa Program Studi Kedokteran Universitas Pendidikan
Ganesha” Sejak 2022 hingga saat ini, penulis tercatat sebagai mahasiswa Program

Sarjana (S1) Kedokteran di universitas tersebut.



