
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran  1. Jadwal Kegiatan 

No Nama 

Kegiatan 

Bulan di Tahun 2025 

Mar Apr Mei Jun Jul Ags Sep Okt Nov Des 

1 Penyusunan 

Proposal 

          

2 Bimbingan 

Proposal 

          

3 Pendaftaran 

Seminar 

Proposal 

          

4 Pelaksanaan 

Penelitian 

dan 

Pengumpulan 

Data 

         

5 Pengolahan 

Data 

        

6 Analisis Data           

7 Pembuatan 

Laporan dan 

Hasil 

Penelitian 

          

8 Bimbingan 

Skripsi 

         

9 Sidang 

Skripsi 

          

 

 



 

 
 

 Lampiran  2 Informed Consent  

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(PSP)/INFORMED CONSENT 

(UNTUK ORANG DEWASA) 

 

 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, 

mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin 

timbul dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah 

dijawab dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari 

keikut sertaannya, maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, 

yang berjudul: 

HUBUNGAN ANTARA ADIKSI INTERNET DENGAN INSOMNIA 

PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan 

formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya. 

 

 Tanggal Persetujuan Tanda tangan (bila tidak bisa 

dapat digunakan cap jempol) 

Nama Peserta: 

 

Usia: 

Alamat: 

 

No. HP: 

  

Nama Peneliti: 

Gusti Ayu Audya Varygata Masta 

  

Nama Saksi:   

 

 

*) Coret yang tidak perlu 



 

 
 

1- 3 jam  

4 - 6 jam  

>6 jam  

Lampiran  3. Profil Responden  

PROFIL RESPONDEN 

 

PENELITIAN “HUBUNGAN ANTARA ADIKSI INTERNET DENGAN 

INSOMNIA PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA” 

 

 

Nama Lengkap : 

 

NIM : 

 

Angkatan : 

 

Berikut ini adalah beberapa pertanyaan mengenai riwayat 

kesehatan dan riwayat konsumsi obat-obatan yang mungkin berhubungan 

dengan adiksi internet dan insomnia. Silakan jawab setiap pertanyaan 

dengan jujur dengan cara memberikan tanda centang (√) pada kolom jawaban 

yang paling sesuai dengan keadaan Anda.  . 

1. Apakah Anda memiliki Riwayat gangguan kesehatan mental (misalnya, 

depresi, kecemasan, insomnia atau lainnya)? 

Ya Tidak 

 

Jika ada, mohon tuliskan riwayat gangguan kesehatan. 

.......................................................................................................................

.......................... 

2. Berapa rata-rata waktu yang Anda habiskan untuk menggunakan 

internet? 

 

 <1 jam 

 

                                    

 

 

 

 

 



 

 
 

<5 jam 

 5 – 7 jam 

>7 jam  

3. Rata-rata berapa jam Anda tidur dalam satu malam? 

 

 

 

 

 

 

4. Apakah Anda saat ini sedang mengonsumsi obat-obatan yang dapat 

memengaruhi tidur (misalnya: obat tidur, antidepresan, kortikosteroid 

atau lainnya)? 

 

Ya Tidak 

 

Jika ada, mohon tuliskan jenis obat yang di konsumsi. 

.......................................................................................................................

.......................... 

5. Apakah Anda rutin mengonsumsi kafein? 

 

Ya                                        Tidak 

 

Jika Ya bisa tuliskan berapa cangkir dalam sehari, mohon tuliskan. 

.......................................................................................................................

.......................... 

 

6. Apakah Anda memiliki riwayat nyeri kronis (misalnya nyeri punggung 

bawah, nyeri sendi, nyeri kepala kronis, atau kondisi lain yang berlangsung 

>3 bulan)? 

 

Ya                                                Tidak  

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran  4. Kuesioner Internet Addiction Test (IAT) 

LEMBAR KUESIONER 

 

Petunjuk Pengisian 

Kuesioner ini terdiri dari 20 pernyataan yang berkaitan dengan 

pengalaman Anda dalam menghadapi situasi sehari-hari. Untuk setiap pernyataan, 

tersedia lima pilihan jawaban sebagai berikut : 

1 : Tidak pernah 

2 : Hampir tidak pernah 

3 : Kadang-kadang 

4 : Hampir sering 

5 : Sangat sering 

Silakan pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pengalaman 

Anda, dengan memberi tanda centang (√) pada kolom yang tersedia. Tidak ada 

jawaban yang benar maupun salah, sehingga diharapkan Anda menjawab dengan 

jujur dan cepat berdasarkan kesan pertama yang muncul dalam pikiran Anda. 
 

 

 

NO 

 

 

PERTANYAAN 

1 

Tidak 

pernah 

2 

Hampir 

tidak 

pernah 

 

3 

Kadang- 

kadang 

4 

Hampir 

sering 

5 

Sangat 

sering 
 

1. Seberapa sering Anda 

online lebih lama dari 

yang anda rencanakan? 

     

2. Seberapa sering Anda 

mengabaikan tugas-tugas 

penting demi bisa online 

lebih lama  

     

3. Seberapa sering Anda lebih 

memilih kesenangan main 

internet dibandingkan 

menghabiskan waktu 

bersama teman 

 

     

4. Seberapa sering Anda 

menjalin pertemanan baru 

dengan sesame pengguna 

internet 

     



 

 
 

5. Seberapa sering orang lain 

dalam hidup Anda 

mengeluh karena, 

seringnya Anda 

menghabiskan waktu 

untuk online 

     

6. Seberapa sering nilai anda 

turun atau tugas sekolah 

anda tercecer karena Anda 

sering online 

     

7. Seberapa sering Anda 

memeriksa sosial media 

dulu sebelum melakukan 

hal lain 

     

8. Seberapa sering kulitas 

pekerjaan atau 

produktivitas Anda 

merosot karena internet 

     

9. Seberapa sering Anda 

menjadi mudah 

tersinggung atau tertutup 

jika ada orang yang 

bertanya apa yang Anda 

lakukan saat online 

     

10. Seberapa sering Anda 

menutupi kecemasan 

Anda tentang kehidupan 

nyata dengan nyamannya 

hidup pada dunia internet 

     

11. Seberapa sering Anda 

menunggu-nunggu waktu 

kapan bisa kembali online 

     

12. Seberapa sering Anda 

merasa takut bahwa hidup 

tanpa internet itu akan 

membosankan, tidak 

bermakna, dan tidak 

menyenangkan 

     

13. Seberapa sering Anda 

menggerutu, membentak, 

atau merasa kesal ketika 

ada yang mengganggu 

Anda saat sedang online 

     

14. Seberapa sering Anda 

kehilangan jam tidur 

karena bergadang demi 

bisa online saat malam 

     

15. Seberapa sering Anda 

memikirkan internet 

ketika sedang offline dan 

berkhayal sedang online 

     



 

 
 

16. Seberap sering Anda 

berkata “sebentar lagi” 

ketika sedang online 

     

17. Seberapa sering Anda 

berusaha mengurangi 

waktu online tapi gagal 

     

18. Seberapa sering Anda 

merahasiakan sudah 

berapa lama Anda online 

     

19. Seberapa sering Anda 

lebih memilih online 

daripada keluar dengan 

teman-teman 

     

20. Seberapa sering Anda 

merasa tertekan, tidak 

bersemangat, atau cemas 

ketika offlline, dan 

perasaan itu hilang begitu 

Anda online 

     

 

TOTAL 



 

 
 

 

Lampiran  5. Kuesioner Insomnia Severity Index Kuisioner (ISI) 

Petunjuk Pengisian 

 

Kuesioner ini terdiri dari 7 pernyataan yang berkaitan dengan pengalaman 

Anda dalam mengidentifikasi gejala insomnia. Untuk setiap pernyataan, tersedia 

lima pilihan jawaban sebagai berikut:  

0: Tidak ada keluhan 

1: Ringan 

2: Sedang 

3: Berat 

4: Sangat berat 

 

Silakan pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pengalaman 

Anda, dengan memberi tanda centang (√) pada kolom yang tersedia. Tidak ada 

jawaban yang benar maupun salah, sehingga diharapkan Anda menjawab dengan 

jujur dan cepat berdasarkan kesan pertama yang muncul dalam pikiran Anda.  

 
NO GEJALA 0 

Tidak ada 

keluhan 

1 

Ringan 

2 

Sedang 

3 

Berat 

4 

Sangat 

Berat 

1.  Saya merasa kesulitan untuk 

tidur 

     

2.  Saya sulit untuk 

mempertahankan tidur 

     

3.  Saya terbangun lebih cepat 

dari biasanya 

     

4.  Saya merasa puas terhadap 

kualitas tidur secara 

keseluruhan 

     



 

 
 

 

5.  Menurut pengamatan orang 

lain, seberapa terlihatkah 

pengaruh masalah tidur pada 

kualitas hidup Anda 

     

6.  Seberapa khawatir atau kesal 

Anda dengan masalah tidur 

saat ini 

     

7.  Seberapa berpengaruh 

masalah tidur Anda pada 

kegiatan kehidupan sehari-hari 

     

TOTAL 



 

 
 

 

Lampiran  6. Hasil Pengolahan SPSS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 

Adiksi 

Internet 

Insomni

a 

Spearman's 

rho 

Adiksi 

Internet 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .642** 

Sig. (2-tailed) . <.001 

N 42 42 

Insomnia Correlation 

Coefficient 

.642** 1.000 

Sig. (2-tailed) <.001 . 

N 42 42 
 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 



 

 
 

Lampiran  7. Keterangan Kelaikan Etik  

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran  8. Log Book Dosen Pembimbing I 

 

 
 

 

 



 

 
 

 
 

 

 



 

 
 

Lampiran  9. Log Book Dosen Pembimbing II  

 
 

 

 



 

 
 

 
 

 

 



 

 
 

Lampiran  10 Publikasi Artikel  

 

 
 

 

 

 



 

 
 

Lampiran  11  Riwayat Hidup Penulis  

Gusti Ayu Audya Varygata Masta, lahir di Denpasar pada 

22 Maret 2004, merupakan anak ketiga dari pasangan Anom 

Masta dan Ayu Puspitasari. Penulis adalah warga negara 

Indonesia yang menganut agama Hindu dan saat ini 

berdomisili di Desa Tonja, Kecamatan Denpasar Utara, 

Kabupaten Denpasar. Pendidikan formal penulis dimulai di 

SD Cipta Dharma, kemudian dilanjutkan ke SMP Negeri 1 Denpasar, dan 

selanjutnya menempuh pendidikan menengah atas di SMA Negeri 1 Denpasar. 

Pada tahun 2022, penulis melanjutkan pendidikan tinggi di Universitas Pendidikan 

Ganesha, Fakultas Kedokteran, Program Studi Kedokteran. Pada akhir tahun 2025, 

penulis menyelesaikan skripsi berjudul “Hubungan Antara Adiksi Internet Dengan 

Insomnia Pada Mahasiswa Program Studi Kedokteran Universitas Pendidikan 

Ganesha” Sejak 2022 hingga saat ini, penulis tercatat sebagai mahasiswa Program 

Sarjana (S1) Kedokteran di universitas tersebut.     

 

 


