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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan 

No Nama 

Kegiatan 

Waktu 

Mar Apr Mei Jun Jul Ags Sept Okt Nov Des 

1 Penyusunan 

proposal  

          

2 Bimbingan 

proposal 

          

3 Seminar 

proposal 

          

4 Revisi proposal           

5 Pelaksanaan 

penelitian 

          

6 Pengolahan 

data  

          

7 Analisis data           

8 Penyusunan 

laporan 

          

9 Bimbingan 

skripsi 

          

10 Sidang skripsi           

 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 2. Surat Persetujuan Etik 

 



 

 
 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKАТ

KOMISI ETIK PENELITIAN

Jalan Udayana Singaraja, Bali Kode Pos

81116р. (0362) 22570 Fax. (0362) 25735

Laman www.undiksha.ac id

KETERANGAN PEMBEBASAN ETIK

(ETHICAL EXEMPTION)
No: 036/UN.48.16.04/PT/2025

Komite Etik Penelitian Universitas Pendidikan Ganesha, dalam upaya melindungi hak asasi

manusia dan kesejahteraan subjek penelitian dan menjamin bahwa penelitian yang menggunakan

formulir sarvei/registrasi/surveilens/epidemiologi/humanicra/sosial budaya/bahan biologi

tersimpan/sel punca dan non klinis lainnya berjalan dengan memperhatikan implikasi etik, hukum,

sosial, non klinis lainnya yang berlaku, telah mengkaji teliti proposal penelitian berjudul:

The Reaserch Ethics Committee Faculty of Medicine Universitas Penddikan Gonesha, in order to

protect the right and welfare of the research subject, and to guaranty that thee research using surve

questiomare/registry/ sarveillance/epsdemiology/humauora/social-cultural/archived biological

materials stem cell/other non-clinical aterials, will carried out according to ethical, legal, social

implications and other applicable regulations, has been thoroughly revsewed the proposal entitled:

"Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Nilai Objective Structured Clinical Examination

(OSCE) Mahasiswa Program Studi Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha"

Nomor Prokotol
Nama Penelitian Utama

Principal Researcher

Pembimbing/Peneliti Lain

Supervisor Other Researcher

Nama Institusi
frestitution

Tempat Penelitian
Research location

029/01/04/07/2025

Ni Putu Citra Desy Aryani

1. Dr.dr.Made Kurnia  Widiastuti Giri, M.Kes,PGDMTHM
2. Dr. Ni Luh Putu Pranena Sastri, S.Ked., MHPE

: Faloaltas Kedokteran, Undiksha

Fakultas Kedokteran, Universitas pendidikan Ganesha

proposal tersebut dibebaskan pelaksanaannyа.
hereby deckare that the proposal is exemptod

Mengetahui,
Kepala LPPM Undiksha,

Ditetapkan di: Singaraja
Issued  in

Tanggal: 22 Julli 2025
Date

Ketua

Clanirm

1 Nengah Suparta
NIP 1965071|199003100

Komang eudra Setiawan
NIP 198209502009121003
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Lampiran 3. Kuisioner Kecemasan 

Identitas Responden: 

Nama                : ______________________ 

Usia               : ______________________ 

Jenis kelamin    : ______________________ 

Tanggal pengisian : ______________________ 

Apakah Anda pernah didiagnosis dengan gangguan kesehatan mental oleh psikiater 

atau psikolog? 

☐ Ya     ☐ Tidak 

Petunjuk: 

Bacalah setiap pernyataan dengan cermat, kemudian pilih jawaban yang paling sesuai 

dengan perasaan Anda selama beberapa hari terakhir. 

 

Beri tanda centang (✓) pada salah satu dari empat pilihan berikut: 

1 = Tidak pernah atau sangat jarang 

2 = Kadang-kadang 

3 = Sering 

4 = Sangat sering atau selalu 

 

No. Pernyataan 1 2 3 4 

1 Saya merasa lebih gelisah atau gugup dan cemas 

dari biasanya 

☐ ☐ ☐ ☐ 

2 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas ☐ ☐ ☐ ☐ 

3 Saya merasa seperti tidak berdaya ☐ ☐ ☐ ☐ 

4 Saya mudah marah, tersinggung atau panik ☐ ☐ ☐ ☐ 



 

 
 

5 Saya selalu merasa kesulitan mengerjakan segala 

sesuatu atau merasa sesuatu yang buruk akan 

terjadi 

☐ ☐ ☐ ☐ 

6 Kedua tangan dan kaki saya sering gemetar ☐ ☐ ☐ ☐ 

7 Saya sering terganggu oleh sakit kepala, nyeri 

leher atau nyeri otot 

☐ ☐ ☐ ☐ 

8 Saya merasa badan saya lemah dan mudah lelah ☐ ☐ ☐ ☐ 

9 Saya tidak dapat istirahat atau duduk dengan 

tenang 

☐ ☐ ☐ ☐ 

10 Saya merasa jantung saya berdebar-debar dengan 

keras dan cepat 

☐ ☐ ☐ ☐ 

11 Saya sering mengalami pusing ☐ ☐ ☐ ☐ 

12 Saya sering pingsan atau merasa seperti pingsan ☐ ☐ ☐ ☐ 

13 Saya mudah sesak napas tersengal-sengal ☐ ☐ ☐ ☐ 

14 Saya merasa kaku atau mati rasa dan kesemutan 

pada jari-jari saya 

☐ ☐ ☐ ☐ 

15 Saya merasa sakit perut atau gangguan 

pencernaan 

☐ ☐ ☐ ☐ 

16 Saya sering kencing daripada biasanya ☐ ☐ ☐ ☐ 

17 Saya merasa tangan saya dingin dan sering basah 

oleh keringat 

☐ ☐ ☐ ☐ 

18 Saya merasa wajah saya terasa panas dan 

kemerahan  

☐ ☐ ☐ ☐ 

19 Saya merasa sulit tidur dan tidak dapat 

beristirahat malam 

☐ ☐ ☐ ☐ 



 

 
 

20 Saya mengalami mimpi buruk ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

Interpretasi Hasil: 

a. Skor 20-44: kecemasan ringan  

b. Skor 45-59: kecemasan sedang  

c. Skor 60-74: kecemasan berat 

d. Skor 75-80: kecemasan panik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 4. LoA Publikasi  

 



 

 
 

Lampiran 5. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing I

 

  



 

 
 

Lampiran 6. Lembar Daftar Hadir Bimbingan Dosen Pembimbing I 

 



 

 
 

Lampiran 7. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing II 

 



 

 
 

Lampiran 8. Lembar Daftar Hadir Bimbingan Dosen Pembimbing II 

  



 

 
 

Lampiran 9. Hasil Pengolahan Data dengan SPSS 

 

 



 

 
 

 

 

  

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper

Odds Ratio for Tingkat
Kecemasan (Rendah/
Sedang)

1.689 .591 4.824

For cohort Nilai OSCE =

Lulus

1.189 .806 1.753

For cohort Nilai OSCE =

Tidak Lulus

.704 .362 1.369

N of Valid Cases 113

Chi-Square Tests

Value df

Asymptotic

Significance (2-
sided)

Exact Sig. (2-
sided)

Exact Sig. (1-

sided)

Pearson Chi-Square .9718 1 .324

Continuity Correction .494 1 .482

Likelihood Ratio .930 1 .335

Fisher's Exact Test .398 .237

Linear-by-Linear .963 1 .326

Association

N of Valid Cases 113

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.26.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

 

  



 

 
 

Lampiran 11. Riwayat Hidup Penulis 

Ni Putu Citra Desy Aryani lahir di Gianyar pada tanggal 22 Desember 2003 sebagai 

putri pertama dari pasangan I Wayan Widana dan Ni Wayan Sri 

Wahyuni. Penulis merupakan warga negara Indonesia yang 

beragama Hindu dan berdomisili di Banjar Padpadan, Desa 

Petak Kaja, Kecamatan Gianyar, Kabupaten Gianyar. Riwayat 

pendidikan penulis dimulai dari SD Negeri 3 Petak Kaja, 

dilanjutkan pada jenjang SMP di SMP Negeri 1 Gianyar, serta jenjang SMA di SMA 

Negeri 1 Tampaksiring. Pada tahun 2022, penulis melanjutkan pendidikan tinggi di 

Universitas Pendidikan Ganesha, Fakultas Kedokteran, Program Studi Kedokteran. 

Pada akhir tahun 2025, penulis berhasil menyelesaikan skripsi berjudul “Tingkat 

Kecemasan dengan Nilai Objective Structured Clinical Examination (OSCE) 

Mahasiswa Angkatan 2024 Program Studi Kedokteran Universitas Pendidikan 

Ganesha”. Hingga saat ini, penulis masih terdaftar sebagai mahasiswa aktif Program 

Studi Kedokteran jenjang S1 di universitas tersebut. 

 


