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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan

No Nama Waktu
Kegiatan
Mar | Apr | Mei
1 Penyusunan
proposal
2 Bimbingan
proposal
3 Seminar
proposal
4 Revisi proposal
5 Pelaksanaan
penelitian
6 Pengolahan
data
7 Analisis data
8 Penyusunan
laporan
9 Bimbingan
skripsi
10 Sidang skripsi




Lampiran 2. Surat Persetujuan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN XEPADA MASYARAKAT
KOMISI ETIK PENELITIAN
Iohan Udavana Singaraja, Dok Koda Pos
6T, (0362) 22570 Fax. (0362) 25735

Laman: www.untiksha ac id

Nomor C DISUN A8 16 04T T/2025

1 seeparom o | gabung

Hal . Penverahan Ktfwea! Evenytinn
Yih

Ni Puns Clam Desy Arvani

& sempas

Deagan hormat,

Bersyma ini knowi menyerashkes Etkiond Evempdon/Keterangan Pembebasas Etlk Nomor
0290104072028, teranggal 22 Juli 2025

Hal-hal yang periu diperhatikan

1. Surat kelalkan etik hasyn berlaku satu tahen sejak tanggal dikeluarkan

2. Setclah selesai melaksanskm penelian, peselitl vrama wajib menyerahkan | (satu)
rangkap hasil penslician,

3. Jika ada perubshan vang menystghut dengses hal penclitian atma perpanjangan penelitan,
mohon anmk melapocken ke Komite Etik Peselitian (KEP) Fakultas Kedokteran
Usiverstas Pendidikan Ganesha

4. Jike ada kejodian serius yang fidek diinginkam (KTD) harus segera dilaporkin ke Komise
Etik Penclitian (KEP) Fakultas Kedakueran Unlversitas Peadidikan Ganesha

Demikizn kami sampaskan, atas perhation dan kegasamasyn kami ucapkan terima kasih,

Ditetzpkan & : Singaraja
Tusggal : 22 Juli 2025
Mengesahni, Kens
Kepala LPPM Undiksha,
1 Nesgah Supana

NIP 1965071 1195003100

Tembusas

I Déhan Fakubas Kedobtomn Universinas Pesdiiban Gasesla
2 Peschu Ulna
3 Anp



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
KOMISIETIK PENELITIAN
Jalan Udavana Singaraja, Bali Kode Pos
81118 Tlp (0062) 22570 Fax. (0362) 25735
Lamas www.undiksha ac d

KETERANGAN PEMBEBASAN ETIK
(ETHICAL EXEMPTION)
No: 036/UNAS.16.04FT/2025

Komise Esik Penclitian Usiversitas Pendidikan Ganesha, dalam wpaye melindungi hak asasi
manusia dn kesgahteraan subjek penelitan das menjamin balwa penelitian yang menggunakan
foemulir  surveiregistrasi‘surveilens'epidemiologihumanicen’sosial  budsyatahas baologi
tersimpan/sel punca dan soa Klinis laineya berjalan deagan mempechatikan implikasi esik, hukum,
sosial, non Klinis lnmyn vang berdaku, tefah mesghkadi teliti proposal penelitian berjud

The Reserch Etbics Committes Faculty of Medicine Universiias Pendidibon Ganesha, in arder 80
provect thve right avd welfove of the research swbjecd, avwd 1o guaranty thart e researel) ising swrved
marerials stem cell other now-clinioal maserials, will corried aw acoovding jo ethicm, lega, social
spiicanions avnd exher apyicable regulations. s beent tharowghly reviewed the propasal entitied

“Hubungan Tingkat Kecemasan Demgan Nilai Objective Structured Clinical Examination
(OSCE) Mahasiswa Progeam Studi Kedokteran Universitas Peadidikan Ganesha™

Nomaor Prokotol RGN T2025
Nama Penelitian Utama Ni Pusa Cizra Desy Aryani
Principxnl Researcher

PembimbingPeseliti L& 1. Dv.dr Made Kurnia Wickastuti Giri, M.Kes PGDMTHM
Saperrisor Other Researcker 2. Dr. Ni Luh Putu Pranesa Sasin, 5. Ked , MHPE

Nama Institusi : Fakaitas Kedokieran, Undiksha
frestizaason
Tempat Penedition . Fabdus Kedoktersa, Universitas pendidikan Ganesha
Researek locanon
proposal tersebut dibedaskan pelaksanaannya.
Aereby declare that the proposal is exempod
Ditetapkan & : Singaraja
1sswerd ine
Mengetabui, Tasggal : 22 Jull 2025
Kepala LPPM Undiksha, Dese
Ketun
Ol
| Nengah Suparea Koesan ra Setiawan

NIP 1965471 | 199003 160 NIkt F2000121003



Lampiran 3. Kuisioner Kecemasan

Identitas Responden:

Nama

Usia

Jenis kelamin

Tanggal pengisian

Apakah Anda pernah didiagnosis dengan gangguan kesehatan mental oleh psikiater
atau psikolog?

O Ya [OTidak

Petunjuk:
Bacalah setiap pernyataan dengan cermat, kemudian pilih jawaban yang paling sesuai
dengan perasaan Anda selama beberapa hari terakhir.

Beri tanda centang (V') pada salah satu dari empat pilihan berikut:
1 = Tidak pernah atau sangat jarang

2 = Kadang-kadang

3 = Sering

4 = Sangat sering atau selalu

No. Pernyataan 1 2 3 4

1 Saya merasa lebih gelisah atau gugup dan cemas | [] O [ O
dari biasanya

2 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas O O O O

3 Saya merasa seperti tidak berdaya O O O O

4 Saya mudah marah, tersinggung atau panik O O O O




Saya selalu merasa kesulitan mengerjakan segala
sesuatu atau merasa sesuatu yang buruk akan
terjadi

Kedua tangan dan kaki saya sering gemetar

Saya sering terganggu oleh sakit kepala, nyeri
leher atau nyeri otot

Saya merasa badan saya lemah dan mudah lelah

Saya tidak dapat istirahat atau duduk dengan
tenang

10

Saya merasa jantung saya berdebar-debar dengan
keras dan cepat

11

Saya sering mengalami pusing

12

Saya sering pingsan atau merasa seperti pingsan

13

Saya mudah sesak napas tersengal-sengal

14

Saya merasa kaku atau mati rasa dan kesemutan
pada jari-jari saya

15

Saya merasa sakit perut atau gangguan
pencernaan

16

Saya sering kencing daripada biasanya

17

Saya merasa tangan saya dingin dan sering basah
oleh keringat

18

Saya merasa wajah saya terasa panas dan
kemerahan

19

Saya merasa sulit tidur dan tidak dapat
beristirahat malam




20

Saya mengalami mimpi buruk

Interpretasi Hasil:

a.
b.

C.

Skor 20-44: kecemasan ringan
Skor 45-59: kecemasan sedang
Skor 60-74: kecemasan berat

Skor 75-80: kecemasan panik




Lampiran 4. LoA Publikasi

i KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
LY NS DAN TEKNOLOGI
& ook UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
Gl FAKULTAS KEDOKTERAN
= JURNAL GANESHA MEDICINA
Jalan Udayana Singaraja. Bali, Kode Pos 81116
Email E‘Dﬂ*h&‘.l

SURAT KETERANGAN PENERIMAAN ARTIKEL JURNAL GANESHA MEDICINA
No: DOVUNSS 24 12L.7/2025

Yang bertanda tangan di bawah inf :

Nama : dr. NI Nyoman Mestr Agustind, M. Kes., M. Blomed,, Sp. N
NIP : 185500252009122007
Jabatan :© Chief Editor Jurnaé Ganesha Medicina

Menerangsan bahwa artice! bernkut Ing,

Judus . The Relationship Between Academic Anxlety and Medical
Students” OSCE Scores: A Literature Review

Perulis . NI Putu Citra Desy Aryani, NI Luh Putu Pranena Sastri, Made
Kumia Widiastut! Girl

felah diierima oleh Redaksl Jumal Ganesha Medicina dan telah diproses sesual
Prosedur Penulisan Jumal Ganesha Medicina Undiksha dan akan diierbitkan pada
Jurnal Ganesha Medicina Vol. 6, No. 1, Tahun 2026. Demvklan surat keterangan Ind
dibuat dan harap dipergunakan dengan sebafc-balknya.

Singaraja, 23 Oktober 2025
Chief Editor Jurnal Ganesha Medicina
e~ (k)

dr. NI Nyoman Mesirl Agusting, M. Kes., M. Blomed,, Sp. N
NIP. 1585082352009122007



Lampiran 5. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing I

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
1. Udayasa No |1, Singarags Kabupaten Bulekeng, Bali
E-Mail - FKUsdikshage gmail.com

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSUTA/PAY)

Nama Mahasiswa/NIM - Ny it Catras Oty Avgani [ 20800056
Jodul Skripsi Nubuvepn m Al@ Wlad MWI Wm
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Lampiran 6. Lembar Daftar Hadir Bimbingan Dosen Pembimbing I

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
JL Udayama No. 11, Singaraja Kabupasen Baleleng, Bali
E-Mail : EXUndikshac: gl com
daman s uzbiabaacsl

DAFTAR HADIR
MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSUTA/PAY)

Nama Mahasiswa © Yy Pldu Giva w qum

NIM

Judul Skripsi

No. | Tonggal Perthal Bimbingan/Konsultas:
{ | B3/ 207 | Boviowepun budul Vropsal Serged

L |4[3) 05 |Sppwiepan dudsl Cogosal Oorp el
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*Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing



Lampiran 7. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing I1

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
). Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Bulclong, Hall
E-Mail - EKUndikshai ginail com

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSUTAIPA*)

Nama Mahasiswa' NIM ; MW\\, Cdm Oesy Puym\ /11.\%0“0%

Judul Skripsi m
Pembimbing #11** ¥ Kurnia i Gﬂ :CM M ket
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Lampiran 8. Lembar Daftar Hadir Bimbingan Dosen Pembimbing 11

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FARULTAS KEDOKTERAN
N Udisyasa No 11, Sirggarnga Kabvepicn Beleleng, Bl
E-Mail - DR Undibsbogr geanil com
TSRV STA TR ST

DAFTAR HADIR
MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSUTA/PAY)

Nams Mahasiswa < {1 Dt Citra Dty Ayt / 221800055

NIM

Judul Skripsi

No. | Tmggal Penhal Bimbingan/Konsultasi Tangan
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Lampiran 9. Hasil Pengolahan Data dengan SPSS

Crosstabs

Case Processing Summary

Casas
Valid Mizsing Total
| Percent M Percent M Percent
Tingkat Kecemasan * Nilai 113 100.0% (1] 0.10% 113 100.0%
DSCE
Tingkat Kecemasan * Nilai OSCE Crosstabulation
Nilai '5CE
Lulus Tidak Lulus Taodal
Tingkat Kecemasan  Rendah  Count Ga 268 95
Expected Count 67.3 T a5.0
% within Tinghat T26% 27 4% 100.0%
Kacemasan
% within Milai OSCE 86.3% T8.8% B4.1%
% of Total 61.1% 23.0% B4.1%
Sedang  Count 11 T 18
Expected Count 12.7 5.3 18.0
% within Tinghat 61.1% 38.9% 100.0%
Kecemasan
% within Milai OSCE 13.8% 21.2% 15.8%
% of Total 9.T% 6.2% 15.9%
Toial Count i 33 113
Expected Count 830.0 1.0 113.0
% within Tinghat T08% 29.2% 100.0%
Kecemasan
% within Milai OSCE 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 70.8% 20.2% 100.0%




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 9712 1 324
Continuity Correction® 494 1 482
Likelihood Ratio 930 1 335
Fisher's Exact Test 398 237
Linear-by-Linear .963 1 326
Association
N of Valid Cases 113

a. 0 cells {.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.26.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate
95% Canfidence Interval
Value Lower Upper

Odds Ratio for Tingkat 1.689 591 4.824
Kecemasan (Rendah /
Sedang)
For cohort Nilai OSCE = 1.189 806 1.753
Lulus
For cohort Nilai OSCE = 704 362 1.369
Tidak Lulus
N of Valid Cases 113




Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian

12:44 all T E

< 89 IE} Lestari (Korti Angkata... (X Q4

Fri, Jul 11

Om Swastyastu, maaf mengganggu
waktunya sejenak I,

Perkenalkan, saya Ni Putu Citra Desy
Aryani dari Prodi Kedokteran
Angkatan 2022, Fakultas Kedokteran
Undiksha. Saat ini saya sedang
menyusun penelitian dengan judul:
"Hubungan Tingkat Kecemasan
dengan Nilai Objective Structured
Clinical Examination (OSCE)
Mahasiswa Program Studi
Kedokteran Universitas Pendidikan
Ganesha."

Dalam kaitannya dengan penelitian ini,
saya sangat berharap bantuan teman-
teman Angkatan 2024 untuk bersedia
menjadi responden dengan mengisi
kuesioner yang telah disiapkan.
Teman-teman tenang saja, semua
data yang dikumpulkan akan dijaga
kerahasiaannya dan digunakan hanya
untuk keperluan penelitian.

/4’ Link pengisian kuesioner:
https://[forms.gle/
ayvPSStiVwDrXRD88

Batas pengisian: Jumat, 18 Juli
2025, pukul 23.59 WITA !

+ C @9




Lampiran 11. Riwayat Hidup Penulis

Ni Putu Citra Desy Aryani lahir di Gianyar pada tanggal 22 Desember 2003 sebagai
putri pertama dari pasangan I Wayan Widana dan Ni Wayan Sri
Wahyuni. Penulis merupakan warga negara Indonesia yang
beragama Hindu dan berdomisili di Banjar Padpadan, Desa

Petak Kaja, Kecamatan Gianyar, Kabupaten Gianyar. Riwayat

pendidikan penulis dimulai dari SD Negeri 3 Petak Kaja,
dilanjutkan pada jenjang SMP di SMP Negeri 1 Gianyar, serta jenjang SMA di SMA
Negeri 1 Tampaksiring. Pada tahun 2022, penulis melanjutkan pendidikan tinggi di
Universitas Pendidikan Ganesha, Fakultas Kedokteran, Program Studi Kedokteran.
Pada akhir tahun 2025, penulis berhasil menyelesaikan skripsi berjudul “Tingkat
Kecemasan dengan Nilai Objective Structured Clinical Examination (OSCE)
Mahasiswa Angkatan 2024 Program Studi Kedokteran Universitas Pendidikan
Ganesha”. Hingga saat ini, penulis masih terdaftar sebagai mahasiswa aktif Program

Studi Kedokteran jenjang S1 di universitas tersebut.



