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Lampiran 01. Jadwal Kegiatan 
 

 

 

No. 
Nama 

Kegiatan 

Bulan di tahun 2025 

Mar Apr Mei Juni Juli Agt Sep Okt Nov Des 

 

1. 

Penyusunan 

Proposal 

Penelitian 

          

 

2. 
Bimbingan 

Proposal 

Penelitian 

       

 

3. 
Seminar 

Proposal 

Penelitian 

          

4. 
Pelaksanaan 

Penelitian dan 

Pengumpulan 

Data 

        

 

5. 
Pengolahan 

dan Analisis 

Data 

       

6. Penyusunan 

Laporan Hasil 

Penelitian 

          

7. 
Bimbingan 

Laporan Hasil 

Penelitian 

          

8. Seminar Hasil 

Penelitian 
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Lampiran 02. Lembar Penjelasan Penelitian dan Informed Consent 

 

 

PENJELASAN TENTANG PENELITIAN KEPADA SUBJEK ATAU WALI 

SUBJEK 

 

Kami meminta Saudara/i untuk berpartisipasi dalam penelitian. Kepesertaan 

dari penelitian ini bersifat sukarela. Mohon agar dibaca penjelasan dibawah dan 

silakan bertanya bila ada pertanyaan/bila ada hal-hal yang kurang jelas. 

 

Hubungan Derajat Penggunaan Smartphone dengan Derajat Keparahan Dry 

Eye Syndrome pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Singaraja 

Peneliti Utama Suci Rahmawati 

Prodi/ Fakultas/ Univ/ 

Departmen/ Instansi 

Kedokteran/ Kedokteran/ Universitas Pendidikan 

Ganesha 

Lokasi Penelitian SMP Negeri 1 Singaraja 

 

Penjelasan tentang penelitian 

Anak-anak masa kini termasuk siswa SMP cenderung menggunakan 

smartphone di kesehariannya baik untuk belajar maupun hiburan. Maka dari itu, 

penggunaan smartphone semakin meningkat. Mereka juga menggunakannya dalam 

durasi yang cukup lama sehingga berisiko menimbulkan keluhan mata kering (dry 

eye syndrome). Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara derajat 

penggunaan smartphone dengan derajat keparahan dry eye syndrome pada siswa 

kelas VIII SMP Negeri 1 Singaraja. 

Penelitian ini dilakukan dengan pengisian angket untuk siswa kelas VIII SMP 

yang memuat pertanyaan tentang riwayat konsumsi obat-obatan, riwayat penyakit 

mata yang dialami, riwayat operasi mata yang pernah dijalani, berapa lama durasi 

pemakaian smartphone dalam satu hari, dan bagaimana kebiasaannya 

menggunakan smartphone. Lalu peneliti akan melakukan pemeriksaan tes schirmer 

dengan pengawasan ahli yaitu dokter spesialis mata. Pemeriksaan tes schirmer 

dilakukan selama 5 menit yang bertujuan untuk mengukur seberapa banyak air mata 
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yang dihasilkan yang digunakan untuk mendeteksi adanya dry eye syndrome. 

 

Manfaat yang didapat oleh peserta penelitian 

Peserta dapat mengetahui kondisi kesehatan mata masing-masing, khususnya 

gejala awal dry eye syndrome. Peserta juga memperoleh edukasi tentang cara 

menjaga kesehatan mata dan penggunaan smartphone yang lebih bijak. Serta hasil 

penelitian ini dapat menjadi masukan bagi pihak sekolah dan orang tua untuk 

mengatur penggunaan smartphone agar tidak menimbulkan gangguan mata pada 

anak. 

Ketidaknyamanan dan risiko/kerugian yang mungkin akan dialami oleh 

peserta penelitian 

Prosedur pemeriksaan yang dilakukan memiliki tingkat risiko yang rendah 

seperti rasa tidak nyaman pada mata pada waktu yang relatif sebentar dan sering 

terjadi. Tidak ada risiko kerugian fisik, risiko kerugian psikologi, risiko kerugian 

sosial, risiko kerugian ekonomi maupun risiko kerugian terhadap aspek legal. 

Penelitian ini sudah disetujui oleh Komite Etik Penelitian Kesehatan Fakultas 

Kedokteran Undiksha yang telah melakukan telaah proposal. 

Kompensasi, biaya pemeriksaan/tindakan, dan ketersediaan perawatan 

medis bila terjadi akibat yang tidak diinginkan 

Peneliti menanggung biaya pemeriksaan tes schirmer yang akan dilakukan 

pada penelitian ini. Prosedur medis yang dilakukan pada penelitian ini adalah 

prosedur standar yang beresiko rendah. Tetapi bila terjadi dampak medis sebagai 

akibat langsung dari prosedur penelitian, peneliti akan menanggung biaya 

pengobatannya sesuai dengan standar pengobatan yang berlaku. 

Kerahasiaan data peserta penelitian 

Dokumen/berkas penelitian akan disimpan pada lokasi yang aman dan hanya 

dapat diakses oleh peneliti sendiri, sehingga kerahasiaan data peserta penelitian 

akan dipastikan aman. 

Kepesertaan pada penelitian ini adalah sukarela. 

Kepesertaan Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/i dapat 
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menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

JIKA SETUJU UNTUK MENJADI PESERTA PENELITIAN 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudara/i diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali” setelah Saudara/i benar benar 

memahami tentang penelitian ini. Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang 

sudah ditanda tangani ini. 

 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/i. 

 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

[Suci Rahmawati], [081252218730], [suci.rahmawati@student.undiksha.ac.id] 

 

Tanda tangan Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara/i telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 

mailto:suci.rahmawati@student.undiksha.ac.id
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FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, 

mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul 

dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab 

dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri 

anak/saudara/kerabat:  *) dari keikut sertaannya, maka saya 

setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, yang berjudul: 

 

“Hubungan Derajat Penggunaan Smartphone dengan Derajat Keparahan 

Dry Eye Syndrome pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Singaraja” 

 

 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan 

formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya. 

 

 

 Tanggal 

Persetujuan 

Tanda tangan (bila tidak bisa 

dapat digunakan cap jempol) 

Nama Peserta: 

 

 

Usia: 

Alamat: 

 

No. HP: 

  

Nama Wali: 

 

 

Alamat: 

 

 

No. HP: 
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Nama Peneliti:   

Nama Saksi:   

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 03. Kuesioner Penelitian 

 

 

 

FORMULIR SKRINING PENELITIAN 

Judul Penelitian: Hubungan Derajat Penggunaan Smartphone dengan Derajat 

Keparahan Dry Eye Syndrome pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Singaraja 

Identitas Responden 

Nama:   

 

Kelas:   

 

Usia:  tahun 

 

Jenis Kelamin: ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

 

 

A. Penggunaan Obat-Obatan 

1. Apakah Anda sedang rutin mengonsumsi obat untuk alergi dalam 1 bulan 

terakhir? (contohnya CTM, loratadin, cetirizine) 

☐ Tidak ☐ 1-2 hari berturut-turut ☐ 4 hari berturut-turut/lebih ☐ Tidak 

tahu 

2. Apakah Anda sedang rutin mengonsumsi obat flu/pilek dalam 1 bulan terakhir? 

(contohnya actifed, bodrex flu, mixagrip, procold) 

☐ Tidak ☐ 1-2 hari berturut-turut ☐ 4 hari berturut-turut/lebih ☐ Tidak 

tahu 

3. Apakah Anda sedang rutin mengonsumsi obat dari psikiater dalam 1 bulan 

terakhir? (misal untuk kecemasan, gangguan tidur, atau depresi) 

☐ Tidak ☐ 1-2 hari berturut-turut ☐ 4 hari berturut-turut/lebih ☐ Tidak 

tahu 

4. Apakah Anda sedang rutin menggunakan obat tetes mata dalam 1 bulan 

terakhir? (misalnya untuk mata merah atau iritasi) 

☐ Tidak ☐ 1-2 hari berturut-turut ☐ 7 hari berturut-turut/lebih ☐ Tidak 

tahu 
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B. Riwayat Penyakit Mata 

1. Apakah Anda pernah mengalami sakit mata merah, perih, atau belekan dalam 1 

bulan terakhir? 

☐ Tidak ☐ Ya 

2. Apakah Anda pernah berobat ke dokter karena penyakit mata dalam 1 bulan 

terakhir? 

☐ Tidak ☐ Ya 

3. Apakah Anda menggunakan lensa kontak? 

☐ Tidak ☐ Ya 

 

 

C. Riwayat Operasi Mata 

1. Apakah Anda pernah menjalani operasi mata untuk memperbaiki mata juling 

atau mata tidak sejajar? 

☐ Tidak ☐ Ya, lebih dari 1 tahun yang lalu ☐ Ya, kurang dari 1 tahun 

2. Apakah Anda pernah menjalani operasi mata untuk mengatasi rabun jauh/rabun 

dekat/silinder? 

☐ Tidak ☐ Ya, lebih dari 1 tahun yang lalu ☐ Ya, kurang dari 1 tahun 

3. Apakah Anda pernah menjalani operasi mata karena bintitan, benjolan, atau 

infeksi di kelopak mata? 

☐ Tidak ☐ Ya, lebih dari 3 bulan yang lalu ☐ Ya, kurang dari 3 bulan 

4. Apakah Anda pernah menjalani operasi saat kecil karena kelainan mata seperti 

katarak sejak lahir atau kelainan lainnya? 

☐ Tidak ☐ Ya 



63 
 

 

ANGKET PENGGUNAAN SMARTPHONE 

 
Judul Penelitian: Hubungan Derajat Penggunaan Smartphone dengan Derajat 

Keparahan Dry Eye Syndrome pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Singaraja 

Identitas Responden 

Nama:   

 

Kelas:   

 

Usia:  tahun 

 

Jenis Kelamin: ☐ Laki-laki  ☐ Perempuan 

 

Petunjuk Pengisian 

Bacalah setiap pernyataan dengan saksama, kemudian pilih jawaban yang paling 

sesuai dengan kebiasaan Anda. Semua jawaban bersifat rahasia dan hanya untuk 

keperluan penelitian. 

 

A. Durasi Penggunaan Smartphone 

1. Berapa lama rata-rata Anda menggunakan smartphone dalam sekali 

pemakaian? 

☐ 30 menit ☐ 1 jam ☐ 2 jam ☐ > 2 jam 

2. Berapa lama rata-rata Anda menggunakan smartphone dalam 1 hari? 

☐ < 1 jam ☐ < 2 jam ☐ 2–4 jam ☐ > 4 jam 

3. Apakah Anda menggunakan perangkat digital lainnya seperti tablet, laptop, 

komputer, dll? 

☐ Tidak ☐ Ya 
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Lampiran 04. Surat Keterangan Kelaikan Etik 
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Lampiran 05. Hasil Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 06. Hasil Pemeriksaan Tes Schirmer 
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Lampiran 07. Hasil Pengolahan Data SPSS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



74 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



75 
 

 

Lampiran 08. Hasil Uji Validitas Angket Penelitian 
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Lampiran 09. LOA Publikasi Artikel 
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Lampiran 10. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 11. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 12. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 13. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
 

 


