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Lampiran 01. Jadwal Kegiatan 
No Nama 

Kegiatan 

Bulan di Tahun 2025 

Mar Apr Mei Jun Jul Ags Sep Okt Nov Des 

1 Penyusunan 

Proposal 

          

2 Bimbingan 

Proposal 

          

3 Pendaftaran 

Seminar 

Proposal 

          

4 Pelaksanaan 

Penelitian 

dan 

Pengumpulan 

Data 

          

5 Pengolahan 

Data 

          

6 Analisis Data           

7 Pembuatan 

Laporan dan 

Hasil 

Penelitian 

          

8 Bimbingan 

Skripsi 

          

9 Sidang 

Skripsi 
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Lampiran 02. Naskah Penjelasan Informed Consent 

FORM INFORMATION FOR CONSENT 

Penjelasan penelitian untuk disetujui (Information for consent) 

Nama Peneliti  : Kadek Kovaleviska Okaniawan 

Alamat   : Jalan Laksamana, Gg. Dharma, Desa Baktiseraga 

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Kesadaran saat Masuk Rumah Sakit  

Terhadap Luaran Fungsional Pasien Stroke Periode Rawat 

Inap Juli-September di RSUD Kabupaten Buleleng 2025 

A. Tujuan penelitian & penggunaan hasilnya 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan tingkat saat awal 

masuk rumah sakit kesadaran terhadap luaran kemampuan fungsional pasien, 

sehingga nantinya tenaga kesehatan dapat memberikan penjelasan lebih 

memadai kepada keluarga pasien yang terkena stroke terkait apakah pasien 

harus bergantung pada pengasuhnya seumur hidup ataukah pasien dapat 

melakukan aktivitas seharinya secara mandiri dengan menilai tingkat 

kesadaran saat baru masuk rumah sakit. 

B. Manfaat bagi peserta penelitian 

Dalam mengikuti penelitian ini, peserta diharapkan memperoleh 

manfaat berupa peningkatan pemahaman dan kesadaran mengenai 

pentingnya tingkat kesadaran dalam proses pemulihan pasien stroke. Peserta 

akan lebih mengerti bagaimana kesadaran memengaruhi luaran fungsional 

dan proses rehabilitasi. 

C. Metode dan prosedur kerja penelitian 

1. Peneliti memberi penjelasan tentang tujuan dan proses penelitian 

2. Setelah mendapatkan penjelasan tersebut, peserta akan diminta untuk 

membaca dan menandatangani formulir persetujuan partisipasi penelitian 

(informed consent). 

3. Peneliti akan mengumpulkan data sosio-demografi peserta, seperti usia, 

jenis kelamin, dan riwayat kesehatan melalui wawancara singkat atau rekam 

medis. 

4. Tingkat kesadaran pasien yang diukur menggunakan instrumen Glasgow 

Coma Scale pada rekam medis pasien. 
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5. Luaran fungsional pasien akan dinilai berdasarkan data hasil observasi 

klinis dan kuesioner Barthel Index kepada pengasuh yang mengukur 

kemapuan aktivitas sehari-hari pasien stroke. 

D. Resiko yang mungkin timbul 

Dalam penelitian yang melibatkan pengisian kuesioner dan pengukuran 

tingkat kesadaran pada pasien stroke, umumnya risiko dan ketidaknyamanan 

yang dialami peserta bersifat minimal. Ketidaknyamanan ini berupa 

psikologis, privasi dan kerahasiaan serta kesulitan memahami pertanyaan 

E. Jaminan kerahasiaan 

Informasi hasil penelitian akan disimpan dalam soft file segera setelah 

data didapatkan. Data yang hanya dapat diakses oleh peneliti ataupun pihak 

yang berwenang dalam penelitiaan ini. Proteksi kerahasiaan akan dilakukan 

dengan pengkodean identitas dimana baik pasien ataupun responden masing-

masing akan diberikan kode dan akan disimpan dan dijaga secara mutlak 

untuk kepentingan penelitian. Dimana setelah penelitian berakhir dan data 

telah disimpulkan maka seluruh data yang diperoleh akan dihapus atau 

dilenyapkan. Berikut merupakan format pengkodean pasien dan responden: 

a. Kode pasien (urutan rekam medis/inisial pasien/3 digit nomor rekam 

medis terakhir), misalnya: (01/INR/223). 

b. Kode responden (keluarga atau pendamping) akan digunakan inisial, 

misalnya: (IKD). 

F. Hak untuk menolak dan hak untuk mengundurkan diri menjadi subyek 

penelitian 

Partisipasi Saudara/i dalam penelitian ini sepenuhnya bersifat sukarela. 

Saudara/i berhak untuk tidak menjawab pertanyaan yang diajukan atau 

mengakhiri keikutsertaan dalam penelitian kapan pun tanpa dikenakan 

hukuman atau konsekuensi apapun. 
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Lampiran 03. Lembar Persetujuan Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBYEK PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Keluarga/Pengasuh :……………………………………………………... 

Nama Subjek Penelitian :……………………………………………………... 

Umur    :……………………………………………………... 

Jenis Kelamin   : Laki-laki/Perempuan 

Pekerjaan   :……………………………………………………... 

Alamat    :……………………………………………………... 

 

Dengan ini sesungguhnya menyatakan memberikan persetujuan untuk 

diperlakukan sebagai subyek penelitian dengan judul: Hubungan Tingkat 

Kesadaran saat Masuk Rumah Sakit Terhadap Luaran Fungsional Pasien 

Stroke Periode Rawat Inap Juli-September di RSUD Kabupaten Buleleng 

2025 

Setelah memahami informasi dan penjelasan tentang penelitian ini, dengan catatan 

sewaktu-waktu anda berhak memutuskan mencabut surat persetujuan ini. 

 

Singaraja, ………………… 

Yang menerangkan, 

Peneliti 

Yang memberi persetujuan 

Orang tua/Wali 

  

 

 

 

(..........................................) (..........................................) 
  

  

Saksi 

Paramedis 

 

(..........................................) 
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Lampiran 04. Kuesioner Barthel Index 

LEMBAR KUESIONER  

HUBUNGAN TINGKAT KESADARAN SAAT MASUK RUMAH SAKIT 

TERHADAP LUARAN FUNGSIONAL PASIEN STROKE PERIODE 

RAWAT INAP JULI-SEPTEMBER DI RSUD KABUPATEN BULELENG 

2025 

Kode Pasien   : ………………………………………………………… 

Kode Pengasuh : ………………………………………………………… 

Usia    : ………………………………………………………… 

Jenis Kelamin   : (Laki – Laki/Perempuan *) Coret yang tidak perlu 

Keterangan: 

Kode pasien (Urutan rekam medis/inisial pasien/3 digit nomor rekam medis) 

Kode pengasuh (inisial pengasuh) 

 
Aktivitas Elemen Penilaian Skor 

Makan 0 = tidak mampu 

5 = memerlukan bantuan seperti 

harus dipotong/dikupas  

10 = mandiri/tanpa bantuan 

 

Mandi 0 = tergantung 

5 = mandiri 

 

Kerapihan 0 = memerlukan bantuan untuk 

menata penampilan diri  

5 = mandiri (mampu menyikat gigi, 

mengelap wajah, menata rambut) 

 

Berpakaian 0 = tergantung/tidak mampu 

5 = terkadang butuh bantuan 

10 = mandiri (mampu 

mengancingkan baju, menutup 

resleting) 

 

Buang air besar 0 = inkontinesia 

5 = kadang mengalami kesulitan 

mengontrol BAB 

10 = dapat menahan BAB 

 

Buat air kecil 0 = inkontinesia, harus dipasang 

kateter, tidak mampu mengontrol 

BAK 

5 = kadang mengalami kesulitan 

mengontrol BAK 

10 = dapat menahan BAK 

 

Penggunaan 

kamar 

mandi/toilet 

0 = tergantung 

5 = perlu dibantu tapi tidak 

tergantung penuh 

10 = mandiri (dapat membasuh 

tubuh, membuka pakaian, pergi ke 

toilet sendiri) 

 

Berpindah tempat 

(dari tempat tidur 

0 = tidak mampu  
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ke tempat duduk 

atau sebaliknya) 

5 = memerlukan bantuan (perlu satu 

orang) untuk dapat duduk 

10 = Memerlukan sedikit bantuan 

(hanya diarahkan secara verbal) 

15 = mandiri 

Mobilitas 

(berjalan di 

permukaan yang 

rata) 

0 = tidak mampu atau berjalan kurang 

dari 50 meter 

5 = hanya bisa bergerak dengan kursi 

roda, lebih dari 50 meter 

10 = berjalan dengan bantuan lebih 

dari 50 meter 

15 = mandiri (meski menggunakan 

alat bantu) 

 

Menaiki/menuruni 

tangga 

0 = tidak mampu 

5 = memerlukan bantuan 

10 = mandiri 

 

TOTAL  

 

Petunjuk Pengisian 

Kuesioner ini terdiri dari 10 pertanyaan yang berhubungan dengan aktivitas 

sehari hari pasien. Peserta dapat mengisi poin-poin kemampuan pasien berdasarkan 

kategori yang sudah disediakan. 

  

Intepretasi  

Skor 0-60 : Ketergantungan berat  

Skor 61-90 : Ketergantungan sedang 

Skor 91-100 : Mandiri  
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 Lampiran 05. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 06. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 07. Surat Persetujuan Seminar Hasil Skripsi Pembimbing I 
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Lampiran 08. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 09. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 10. Surat Persetujuan Seminar Hasil Skripsi Pembimbing II 
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Lampiran 11. Surat Permohonan Studi Pendahuluan ke RSUD Buleleng 
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Lampiran 12 Surat Penerimaan Studi Pendahuluan dari RSUD Buleleng 
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Lampiran 13 Surat Permohonan Izin Penelitian ke DPMPTSP 
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Lampiran 14 Surat Penerimaan Izin Penelitian dari DPMPTSP 

 

  



104 

 

 

 

Lampiran 15 Surat Keterangan Izin Penelitian dari RSUD Buleleng 
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Lampiran 16 Surat Penerimaan Tempat Penelitian dari RSUD Buleleng 
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Lampiran 17 Dokumentasi Pengambilan Data 
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Lampiran 18 Tabel Pencatatan Hasil Penelitian 
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Lampiran 19 Data Hasil Penilaian Barthel Index 
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Lampiran 20 Data Hasil Penilaian Glasgow Coma Scale 
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Lampiran 21 Hasil Analisis Univariat Penilaian Barthel Index 

 
  



117 

 

 

 

Lampiran 22 Hasil Uji Normalitas Data 
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Lampiran 23 Hasil Uji Korelasi Rank Spearman 
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Lampiran 24 Draft Publikasi Artikel Jurnal 
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Lampiran 25 Letter of Acceptance Artikel Jurnal 
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