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Lampiran 02. Naskah Penjelasan Informed Consent

FORM INFORMATION FOR CONSENT

Penjelasan penelitian untuk disetujui (Information for consent)

Nama Peneliti : Kadek Kovaleviska Okaniawan
Alamat : Jalan Laksamana, Gg. Dharma, Desa Baktiseraga
Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Kesadaran saat Masuk Rumah Sakit

1.

Terhadap Luaran Fungsional Pasien Stroke Periode Rawat
Inap Juli-September di RSUD Kabupaten Buleleng 2025
Tujuan penelitian & penggunaan hasilnya
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan tingkat saat awal
masuk rumabh sakit kesadaran terhadap luaran kemampuan fungsional pasien,
sehingga nantinya tenaga kesehatan dapat memberikan penjelasan lebih
memadai kepada keluarga pasien yang terkena stroke terkait apakah pasien
harus bergantung pada pengasuhnya seumur hidup ataukah pasien dapat
melakukan aktivitas seharinya secara mandiri dengan menilai tingkat
kesadaran saat baru masuk rumah sakit.
Manfaat bagi peserta penelitian
Dalam mengikuti penelitian ini, peserta diharapkan memperoleh
manfaat berupa peningkatan pemahaman dan kesadaran mengenai
pentingnya tingkat kesadaran dalam proses pemulihan pasien stroke. Peserta
akan lebih mengerti bagaimana kesadaran memengaruhi luaran fungsional
dan proses rehabilitasi.
Metode dan prosedur kerja penelitian

Peneliti memberi penjelasan tentang tujuan dan proses penelitian

2. Setelah mendapatkan penjelasan tersebut, peserta akan diminta untuk

membaca dan menandatangani formulir persetujuan partisipasi penelitian
(informed consent).

Peneliti akan mengumpulkan data sosio-demografi peserta, seperti usia,
jenis kelamin, dan riwayat kesehatan melalui wawancara singkat atau rekam
medis.

Tingkat kesadaran pasien yang diukur menggunakan instrumen Glasgow

Coma Scale pada rekam medis pasien.
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5. Luaran fungsional pasien akan dinilai berdasarkan data hasil observasi

klinis dan kuesioner Barthel Index kepada pengasuh yang mengukur
kemapuan aktivitas sehari-hari pasien stroke.
Resiko yang mungkin timbul
Dalam penelitian yang melibatkan pengisian kuesioner dan pengukuran
tingkat kesadaran pada pasien stroke, umumnya risiko dan ketidaknyamanan
yang dialami peserta bersifat minimal. Ketidaknyamanan ini berupa
psikologis, privasi dan kerahasiaan serta kesulitan memahami pertanyaan
Jaminan kerahasiaan
Informasi hasil penelitian akan disimpan dalam soff file segera setelah
data didapatkan. Data yang hanya dapat diakses oleh peneliti ataupun pihak
yang berwenang dalam penelitiaan ini. Proteksi kerahasiaan akan dilakukan
dengan pengkodean identitas dimana baik pasien ataupun responden masing-
masing akan diberikan kode dan akan disimpan dan dijaga secara mutlak
untuk kepentingan penelitian. Dimana setelah penelitian berakhir dan data
telah disimpulkan maka seluruh data yang diperoleh akan dihapus atau
dilenyapkan. Berikut merupakan format pengkodean pasien dan responden:
a. Kode pasien (urutan rekam medis/inisial pasien/3 digit nomor rekam
medis terakhir), misalnya: (01/INR/223).
b. Kode responden (keluarga atau pendamping) akan digunakan inisial,
misalnya: (IKD).
Hak untuk menolak dan hak untuk mengundurkan diri menjadi subyek
penelitian
Partisipasi Saudara/i dalam penelitian ini sepenuhnya bersifat sukarela.
Saudara/i berhak untuk tidak menjawab pertanyaan yang diajukan atau
mengakhiri keikutsertaan dalam penelitian kapan pun tanpa dikenakan

hukuman atau konsekuensi apapun.
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Lampiran 03. Lembar Persetujuan Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBYEK PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Keluarga/Pengasuh .. ...,
Nama Subjek Penelitian e
Umur e e e
Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan

Pekerjaan e e
Alamat e

Dengan ini sesungguhnya menyatakan memberikan persetujuan untuk
diperlakukan sebagai subyek penelitian dengan judul: Hubungan Tingkat
Kesadaran saat Masuk Rumah Sakit Terhadap Luaran Fungsional Pasien
Stroke Periode Rawat Inap Juli-September di RSUD Kabupaten Buleleng
2025
Setelah memahami informasi dan penjelasan tentang penelitian ini, dengan catatan

sewaktu-waktu anda berhak memutuskan mencabut surat persetujuan ini.

Singaraja, .....................
Yang menerangkan, Yang memberi persetujuan
Peneliti Orang tua/Wali
(ceerernrerenereoceo P e ) O et SRR )
Saksi
Paramedis
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Lampiran 04. Kuesioner Barthel Index

LEMBAR KUESIONER

HUBUNGAN TINGKAT KESADARAN SAAT MASUK RUMAH SAKIT
TERHADAP LUARAN FUNGSIONAL PASIEN STROKE PERIODE
RAWAT INAP JULI-SEPTEMBER DI RSUD KABUPATEN BULELENG

2025
Kode Pasien
Kode Pengasuh  c e
Usia e
Jenis Kelamin : (Laki — Laki/Perempuan *) Coret yang tidak perlu
Keterangan:

Kode pasien (Urutan rekam medis/inisial pasien/3 digit nomor rekam medis)
Kode pengasuh (inisial pengasuh)

Aktivitas Elemen Penilaian Skor
Makan 0 = tidak mampu
5 = memerlukan bantuan seperti
harus dipotong/dikupas
10 = mandiri/tanpa bantuan
Mandi 0 = tergantung
5 = mandiri
Kerapihan 0 = memerlukan bantuan untuk

menata penampilan diri

5 = mandiri (mampu menyikat gigi,
mengelap wajah, menata rambut)
0 = tergantung/tidak mampu

5 = terkadang butuh bantuan

10 = mandiri (mampu
mengancingkan baju, menutup
resleting)

0 = inkontinesia

5 = kadang mengalami kesulitan
mengontrol BAB

10 = dapat menahan BAB

0 = inkontinesia, harus dipasang
kateter, tidak mampu mengontrol
BAK

5 = kadang mengalami kesulitan
mengontrol BAK

10 = dapat menahan BAK
Penggunaan 0 = tergantung

kamar 5 = perlu dibantu tapi tidak
mandi/toilet tergantung penuh

10 = mandiri (dapat membasuh
tubuh, membuka pakaian, pergi ke
toilet sendiri)

Berpakaian

Buang air besar

Buat air kecil

Berpindah tempat | 0 = tidak mampu
(dari tempat tidur
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ke tempat duduk
atau sebaliknya)

5 = memerlukan bantuan (perlu satu
orang) untuk dapat duduk

10 = Memerlukan sedikit bantuan
(hanya diarahkan secara verbal)

15 = mandiri

Mobilitas
(berjalan di
permukaan yang
rata)

0 = tidak mampu atau berjalan kurang
dari 50 meter

5 = hanya bisa bergerak dengan kursi
roda, lebih dari 50 meter

10 = berjalan dengan bantuan lebih
dari 50 meter

15 = mandiri (meski menggunakan
alat bantu)

Menaiki/menuruni | 0 = tidak mampu
tangga 5 = memerlukan bantuan
10 = mandiri
TOTAL
Petunjuk Pengisian

Kuesioner ini terdiri dari 10 pertanyaan yang berhubungan dengan aktivitas
sehari hari pasien. Peserta dapat mengisi poin-poin kemampuan pasien berdasarkan
kategori yang sudah disediakan.

Intepretasi

Skor 0-60 : Ketergantungan berat
Skor 61-90  : Ketergantungan sedang
Skor 91-100 : Mandiri



Lampiran 05. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I

g, I KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
” ) " UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESIHA

Ql FAKULTAS KEDOKTERAN

\ Y

JI. Udayana No. |1, Singaraja Kabupaten Buleleng. Bali
E-Mail : FKUndiksha@gmail.com

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa/NIM  : Kadek Kovaleviska Okaniawan/2218011012
Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Kesadaran saat Masuk Rumah Sakit
Terhadap Luaran Fungsional Pasien Stroke Periode

Rawat Inap Juli-September di RSUD Kabupaten

Buleleng 2025
Pembimbing | : dr. Ni Nyoman Mestri Agustini, S.Ked., M.Kes.,
M.Biomed.. Sp.N.
. Tanda tangan | Tanda tangan
No. | Tanggal Uraian bimbingan
D?.;cn Mahasiswa
Lol bl Memhden ol gulibin | A, M
2 |19 Moef  |Revis 1d ’ s "K J
S 126 Mocel B;Ml)'mm \ tlea o) 1
4|50 Ao ikinon oy T don bt Iy
%49 Jun? K i don_3udul adlef
b. uA}WLS hin mhualen cdlll <
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*Lembar Bimbingan Skripsi Dosem Pembimbing



Lampiran 06. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
JI. Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Buleleng, Bali

E-Mail : FKUndiksha(@gmail.com
Laman ; www (kundikshaacid

DAFTAR HADIR
MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa Kodele Wovalesschs Olicaouwen

NIM S22 Sz
Judul Skripsi : Hobuo Trghoh Kesodomn sou) Masil Rurvalt Suleit
T'::“ ¢ Ls:«M ijfford Pesion Sk osicgle Rown )
No. | Tanggal Perihal Bimbingan/Konsultasi Tangan
Pcnﬁimbing
L 19 Moaed | Mowsahibion jwlul [evelibion ‘f;)
2. 119 Mael | Roig k DN
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S. 19 jum lgiﬁb;n o yodul ack <
6 |31 Agushe ﬂ;hla‘fum ouchelon el 5
7 |! &;nblr R; hlo‘!/ﬁ_gxm ' bah TY Jﬁ
8. |t DL’ML.u ihh'ﬁ)m lpab Vﬂ vl <¥7

*Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing
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Lampiran 07. Surat Persetujuan Seminar Hasil Skripsi Pembimbing I

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
Alamat : Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja - Bali. Kode Pos 81116
Email : fk@undiksha ac.id

SURAT PERSETUJUAN UJIAN TUGAS AKHIR SKRIPSI

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama : dr. Ni Nyoman Mestri Agustini, S.Ked., M.Kes., M.Biomed., Sp.N.
NIP : 198508252009122007

Jabatan : Dosen Pembimbing I

Menyatakan menyetujui mahasiswa di bawah ini:

Nama : Kadek Kovaleviska Okaniawan

NIM 12218011012

Prodi : Kedokteran

Judul Proposal : Hubungan Tingkat Kesadaran Saat Masuk Rumah Sakit Terhadap

Luaran Fungsional Pasien Stroke Periode Rawat Inap Juli-September Di
Rsud Kabupaten Buleleng Tahun 2025

Untuk diuji dalam Ujian Tugas Akhir Skripsi. Demikian persetujuan ini saya buat untuk
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 22 Desember 2025

-

dr. Ni Nyoman Mestri Agustini, S Ked.,
MKes., MBiomed., Sp.N.
NIP. 198508252009122007
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Lampiran 08. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II

\‘ KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
“ ) UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
; I FAKULTAS KEDOKTERAN
\ 1 JI. Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Buleleng, Bali
\ E-Mail : FKUndiksha@gmail.com
Laman : www (K undiksha acid

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa/NIM  : Kadek Kovaleviska Okaniawan/2218011012
Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Kesadaran saat Masuk Rumah Sakit
Terhadap Luaran Fungsional Pasien Stroke Periode

Rawat Inap Juli-September di RSUD Kabupaten

Buleleng 2025
Pembimbing 11 :dr. Ni Luh Putu Pranena Sastri. S.Ked., MHPE
Tanda tangan | Tanda tangan
No. | Tanggal Uraian bimbingan
Dosen Mahasiswa
D JEET
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Lampiran 09. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I1

\

It

\ g

f,\ KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN

E-Mail : EKUndiksha@gmail.com

Nama Mahasiswa

J1. Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Buleleng, Bali

DAFTAR HADIR
MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI

: Kedek Kovolevisher Qlevnawsn

NIM 1221800012

Judul Skripsi Hobungpn Tngpak Kesedomn soak Moss Rmh Salaib
?,qu)\ Lil‘wsm kFU,.S;.'om_vl Dasien shole Pcnu;lj' Ral;?;
sop—Jull=Sephebic i RS kogale b, >
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*Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing
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Lampiran 10. Surat Persetujuan Seminar Hasil Skripsi Pembimbing II

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
Alamat : Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja - Bali. Kode Pos 81116

Email : fk@undiksha ac.id

SURAT PERSETUJUAN UJIAN TUGAS AKHIR SKRIPSI

Yang bertanda tangan di bawah ini,
- dr. Ni Luh Putu Pranena Sastri, S.Ked.,MHPE, FFRI

Nama

NIP :1.9921017201903E+17
Jabatan : Dosen Pembimbing I1
Menyatakan menyetujui mahasiswa di bawah ini:
Nama : Kadek Kovaleviska Okaniawan
NIM 12218011012

Prodi : Kedokteran

: Hubungan Tingkat Kesadaran Saat Masuk Rumah Sakit Terhadap

Judul Proposal
Luaran Fungsional Pasien Stroke Periode Rawat Inap Juli-September Di

Rsud Kabupaten Buleleng Tahun 2025

Untuk diuji dalam Ujian Tugas Akhir Skripsi. Demikian persetujuan ini saya buat untuk

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 22 Desember 2025

s

dr. Ni Luh Putu Pranena Sastri,
S.Ked..,MHPE, FFRI
NIP. 1.9921017201903E+17
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Lampiran 11. Surat Permohonan Studi Pendahuluan ke RSUD Buleleng

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,

DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
Alamat : Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja - Bali. Kode Pos 81116
Email ¢ ke undiksha ac id
Nomor TN/UN48.24/PP/2025 Singaraja, 2 Juli 2025
Lampiran  : satu lembar
Hal : studi pendahuluan

Yth. Direktur RSUD kabupaten Buleleng

di-

Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan di Fakultas Kedokteran
Universitas Pendidikan Ganesha, mahasiswa diwajibkan untuk menyusun tugas akhir/skripsi.
Schubungan dengan perihal tersebut kami mohon bantuan Bapak/Ibu agar mengizinkan
mahasiswa di bawah ini untuk meminta studi pendahuluan di instansi yang Bapak/Tbu pimpin.

Nama : Kadek Kovaleviska Okaniawan

NIM 12218011012 !
Prodi : §1 Kedokteran

Fakultas : Kedokteran

Judul Penclitian : Hubungan Tingkat Kesadaran saat Masuk Rumah Sakit Terhadap Luaran
Fungsional Pasien Stroke Periode Rawat Inap Juli-September di RSUD
Kabupaten Buleleng 2025

Demikian saya sampaikan, atas perhatian dan kerja sama Bapak/Ibu saya ucapkan terima Kasih.

o .
~Dr. M. Alimad Djojosugito, dr.Sp.OT(K), MHA, MBA
NIR. 1942062720180501380

Tembusan:
1. Ketua Prodi S1 Kedokteran FK Undiksha




101

Lampiran 12 Surat Penerimaan Studi Pendahuluan dari RSUD Buleleng

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KABUPATEN BULELENG
Jalan Ngurah Ras No. 30 Smgaraja -~ Bali §1112 Telp Fax (0362) 22046
website: rud bulelenghkab go d emad M‘“‘w
TERAKREDITAS] PARIPURNA ( * %)
Nomor: KARS - SERT/1082/111/2023

Singaraja, 10 Juli 2025

Nomor :500.5.7.15/9932.% / RSUD/ VI1 /2025 Kepada,

Sifat : Biasa Yth.Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Pendidikan Ganesha

Lampiran  : - di -

Hal : Permohonan Studi Pendahuluan Singaraja

Menindaklanjuti surat dari Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan
Ganesha dengan Nomor: 771/UN48.24/PP/2025 Tanggal 2 Juli 2025 dengan perihal
Permohonan ljin Studi Pendahuluan, maka bersama ini disampaikan bahwa kami
menerima mahasiswa atas nama:

Nama : Kadek Kovaleviska Okaniawan
NIM 12218011012
Institusi : Universitas Pendidikan Ganesha

Judul Proposal : Hubungan Tingkat Kesadaran Saat Masuk Rumah Sakit
Terhadap Luaran Fungsional Pasien Stroke Periode Rawat Inap
Juli- September di RSUD Kabupaten Buleleng Tahun 2025.
Untuk melakukan studi pendahuluan di RSUD Kabupaten Buleleng.
Demikian surat ini disampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Atas perhatiannya diucapkan terimakasih.
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Lampiran 13 Surat Permohonan Izin Penelitian ke DPMPTSP

niawan
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Lampiran 14 Surat Penerimaan Izin Penelitian dari DPMPTSP

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU PINTU
Lantai 3 Pasar Banyuasri, Kelurahan Banyuasri, Kecamatan Buleleng
Telp. (0362) 22063 Singaraja

Alamat e-mail : dpmptsp@bulelengkab.go.id
Website : dpmptsp.bulelengkab.go.id

Nomor : 503/612/REK/DPMPTSP/2025 Kepada :

Lamp : Yth. Kepala Dinas Kesehatan

Perihal : Surat Keterangan Penelitian Kabupaten Buleleng dan
Direktur RSUD Kabupaten
Buleleng
di-

Tempat
I. Dasar:

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri RI Nomor : 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelitian;

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Rl Nomor : 138 Tahun 2017 tentang
Penyelenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Daerah;

3. Surat dari Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha Nomor
772/UN48.24/PT.01.04/2025 Tanggal 2 Juli 2025 Perihal Permohonan lIzin
Penelitian

Il. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat
diberikan Surat Keterangan Penelitian Kepada :

Nama Kadek Kovaleviska Okaniawan

NIK : 5108063110030009

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : Dusun Tista, Desa Baktiseraga, Kec. Buleleng

Bidang /Judul : Hubungan Tingkat Kesadaran Saat Masuk Rumah Sakit

Terhadap Luaran Fungsional Pasien Stroke Periode Rawat Inap
Juli-September di RSUD Kabupaten Buleleng Tahun 2025

Jumlah Peserta : 1orang
Lokasi : Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Buleleng
Lamanya : 3 bulan (1 Juli - 30 September 2025)

lll. Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai
berikut :
1. Sebelum mengadakan kegiatan agar melapor kepada Kepala Dinas

Penanaman Modal dan PTSP Kabupaten Buleleng atau Pejabat yang
Berwenang;

2. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan
bidang/ judul dimaksud, apabila melanggar ketentuan akan dicabut ijinnya dan
menghentikan segala kegiatannya;

3. Menaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat
istiadat dan budaya setempat;

4. Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian / ljin ini telah berakhir,
sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai maka perpanjangan Surat
Keterangan Penelitian / ljin agar ditujukan kepada Instansi pemohon;

Demikian Surat Keterangan Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.

DITETAPKAN : SINGARAJA
PADA TANGGAL 7 Juli 2025

TR ARAA AT NEEAT CIeRITOnTR e

Plt. Kepala Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan
‘Terpadu Satu Pint
Drs Made Supartawan, MM
_M—ILM—J_'_.. ia (1V/6)

NIP. 197307071993021002

Tembusan ini disampaikan kepada Yth:

1. Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Prov. Bali

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Buleleng
3. Yang Bersangkutan
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Lampiran 15 Surat Keterangan Izin Penelitian dari RSUD Buleleng

r*

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KABUPATEN BULELENG
Jalan Ngurah Ras No. 30 Smgargja - Bali $1112 Telp Fax (0362) 22046
website: rsud buleengkab go d emal

TERAKREDITAS] PARIPURNA (##%**)
Nomor: KARS - SERT/1082/111/2023

Singaraja, 17 Juli 2025

Nomor :5005.7.152 66 /RSUD/VII/2025 Kepada,
Sifat :Biasa Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal
Lampiran - dan Pclayanan Terpadu Satu Pintu
Hal : Rekomendasi di-

Singaraja

Menindaklanjuti surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu (DPMPPTSP) Nomor: 503/612/REK/DPMPTSP/2025 Tanggal 7 Juli 2025 dengan

perihal Rekomendasi, maka bersama ini disampaikan bahwa kami menerima mahasiswa

atasnama:

Nama : Kadek Kovaleviska Okaniawan

Judul Skripsi : "Hubungan Tingkat Kesadaran Saat Masuk Rumah Sakit
Terhadap Luaran Fungsional Pasien Stroke Periode Rawat Inap
Juli- September di RSUD Kabupaten Buleleng Tahun 2025".

Untuk melakukan penelitian di RSUD Kabupaten Buleleng.

Demikian surat ini disampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

N
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Lampiran 16 Surat Penerimaan Tempat Penelitian dari RSUD Buleleng

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG

o l-l-? Ngurah Rai N ';‘o"sDAERAH KABUPATEN BULELENG
2 e ~BaliS1112T 322
webtite ryud buldg'k;'!:?; 1 elp Fax (0362) 22046

TERAKREDITASI PARIPURNA ( * %)
N— Nomor: KARS - SERT/1082/111/2023
L:"‘O.f : 073/Kord/KEPK-RSB-V11/2025
mpiran ‘e
Hal : Koordinasi Tempat Permohonan Data
Kepada:
Yth. Kepala Instalasi RM, dan Ruang
Sandat
di-
tempat.

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya Surat dari Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan
Ganesha dengan Nomor: 771/UN48.24/PP/2025 perihal Permohonan izin tempat
Pengambilan Data, kami dari Komite Etik Penelitian Kesehatan (KEPK), mohon bantuan
kepada Bapak/Ibu Kepala Bagian untuk memfasilitasi pemenuhan kebutuhan data studi
pendahuluan mahasiswa di ruang lingkup kerja Bapak/Ibu, sesuai dengan aturan dan
ketentuan yang berlaku. Adapun data dari calon studi pendahuluan adalah sebagai berikut:

Nama Mahasiswa : Kadek Kovaleviska Okaniawan

NIM 12218011012

Institusi : Universitas Pendidikan Ganesha

Masalah Proposal : Hubungan Tingkat Kesadaran Saat Masuk Rumah

Sakit Terhadap Luaran Fungsional Pasien Stroke
Periode Rawat Inap Juli- September di RSUD
Kabupaten Buleleng Tahun 2025

Tempat Studi Pendahuluan : Ruang Rekam Medis (RM),dan Dan Ruang Sandat

Jumlah Peserta Studi Pendahuluan: 1 Orang

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Atas perhatian dan bantuan Bapak/Ibu, kami sampaikan terimakasih.
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Lampiran 17 Dokumentasi Pengambilan Data




Lampiran 18 Tabel Pencatatan Hasil Penelitian

Mo | Tanggal MRS | Kode Pasien Jenis Kelamin Usia - Tekanan Barthel Index GCS Intepretasi
Darah {mmHg)

1 23-07-25 | ouPMDITOB Laki-laki 73 140087 20 13 Apatis

2 21.07-25 D2IPATI4 Laki-laki 48 130080 8D 15 Compos
Mentis

3 22-07-25 DA/PST34 Lak-laki 85 160/80 85 15 Compos
Mentis
c

4 22.07-25 DN ST 14 Laki-laki 55 10a/64 70 15 ompos
Mentis

5 22.07-25 | osaksmi0 Laki-laki 52 110020 80 13 Apatis
c

& 21-07-25 DAIKST34 Perempuan 50 160/100 75 14 ompas
Mentis

7 18-07-25 | OT/NKKIT24 Ferampuan 75 145182 55 15 Compas
Mentis

8 21-07-25 | O8wkra333 Laki-laki 83 130/80 50 13 Apatis

9 22.07-25 | DOIGAATIT34 Laki-laki 25 108/62 100 15 Compas
Mentis

10 25.07-25 10/KSI704 Laki-laki 80 210/100 55 15 Compos
Mentis
c

11 230725 | 11/GPKTD4 Lak-laki 85 170180 100 15 ompos
Mentis

12 250725 | 12NKST35 Perempuan 70 182/110 50 13 Apatis

13 27-07-25 | 1305EME38 Laki-laki 48 130/80 100 15 Compos
Mentis

14 16-07-25 14/AT34 Perempuan 80 120/70 45 12 Apatis
c

15 25.07-25 1BICAITIE Ferampuan 83 180/50 70 15 N‘;:np_f;
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Teka
Mo | Tanggal MRS | Kode Pasien Jenis Kelamin Usia - Skanan Barthel Index GCS Intepretasi
Darah (mmHg)
18 27-07-25 | 16/MLWIT34 Perempuan 53 140/85 100 15 Compas
Mentis
17 27-07-25 17INGI735 Laki-laki 72 175100 45 15 Compas
Mentis
18 26-07-25 18/MH/735 Laki-laki B4 150/100 25 12 Apatis
c
10 200728 | 100AKSTIS Perempuan 77 100110 25 15 N‘;"" pos
entis
20 220725 | 201GMBI719 Laki-laki 54 12075 0 g Somnolen
21 ato7-25 | 21mwnress Laki-laki 57 140075 85 15 Compas
Mentis
2 01-08-25 2KNIB18 Perempuan T3 110/70 30 10 Somnolen
23 31-07-25 23/IKB735 Laki-laki 49 105/80 100 15 Compos
Mentis
24 310725 | 24nKL563 Laki-laki 83 1501100 80 10 Somnolen
25 31-12-25 25/NSI352 Laki-laki B4 1801100 40 12 Apatis
28 23-07-25 2615735 Perempuan 53 150/80 30 8 Stupar
77 280725 | 27/GSVTIS Laki-laki 38 150/80 45 o Somnolen
28 os-08-25 | 28nkRrisaa Laki-aki 71 130/85 55 15 Compos
Mentis
20 D5-08-25 20/NT/T35 Perempuan 80 130/88 80 15 Compos
Mentis
20 05-08-25 | 30/GBATIS Laki-laki 48 145/5 25 7 Stupar
a1 05-08-25 IUKAMID Perempuan 38 12077 85 15 Compos

Menitis
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Teka
Mo | Tanggal MRS | Kode Pasien Jenis Kelamin Usia - Skanan Barthel Index GCS Intepretasi
Darah (mmHg)

32 03-08-25 | 32ANWIETS Laki-laki 63 160/100 a0 15 Compas
Mentis

as 11-08-25 23/KS/580 Perampuan 52 115175 10 12 Apatis

34 07-08-25 34/A/T758 Perempuan 61 110070 o 10 Semnolen

35 07-08-25 36/5/785 Ferempuan 64 210100 45 ] Stupor

a8 pg-0e-25 | ssnwame2 Laki-laki 43 150/80 40 12 Apatis

37 D8-08-25 ITANSTOR Laki-laki 70 185/70 50 15 Compas
Mentis

ag 110825 | 2sNGs/ses Laki-laki 72 150/88 25 o Somnolen

g 08-08-25 30INS224 Laki-laki 80 143/70 gs 15 Compos
Mentis
c

40 12-09-25 A0INGITE Lakidaki 77 10070 100 15 °mPas
Mentis

a1 10-00-25 A1/NMI411 Laki-iaki 71 130/80 88 15 CGompas
Mentis

42 07-08-25 42MNWiET 1 Laki-iaki 65 182/100 100 15 Compos
Mentis
c

43 D5-09-25 43/W5/054 Perempuan 80 11070 55 15 ampos
Mentis

a4 10-00-25 48/MLz62 Laki-iaki 1 130/80 80 5 Compos
Mentis

45 23.09-25 ATISI556 Perempuan 8D 208110 20 15 Compas
Mentis

a8 D8-08-25 | 4B/MNS242 Perampuan 78 130/70 &0 15 Compas
Mentis




Lampiran 19 Data Hasil Penilaian Barthel Index
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" Penggunaan | Berpindah . MenalkliMeny
Mo Kode Pasien Makan Mand Kerapinan Bamakalan BAB BAK Tallst Tempat Moblias Funl Tangga
D1/PMDVT0E H o a o s 10 D D o a
2 QZPATH ] 5 5 10 10 10 10 10 10 5
3 03PSTH 10 o 5 5 10 10 5 10 10 5
4 D4WETi4 10 5 a 5 10 5 5 15 10 5
= OSAKSTI0 5 5 5 i0 id 10 10 10 id 5
B QEKSTH 10 5 5 0 ] 10 10 5 H 5
7 OTMEKIT34 ] a a 5 10 10 5 10 5 5
B DBWE333 5 o 5 5 S 5 10 5 S 5
9 DHGAAT/TI4 10 5 5 10 10 10 10 18 15 10
10 10KSTIL 5 5 5 5 5 5 10 5 - 5
1 11IGPHITDS 10 5 5 10 10 10 10 15 15 10
12 12NKSTIS 5 a a 5 0 10 5 5 5 5
13 | 131E5ME3E ] 5 5 10 10 10 10 15 15 10
14 141A734 o a 5 5 0 10 5 & 5 a
15 18/CATIS 10 s s 8 10 10 g g 10 5
16 TEMLINT3 ] 5 5 10 0 10 10 15 i5 10
17 5 5 5 10 o o H] 5 5 H
18 18MHTIS 5 a a 5 o 10 5 o o a
13 1AAKETIS 5 a a 10 o a 5 5 5 a
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- " - Panggunaan | Barpindah . MenalklMenu
Mo Kiode Pasien Makan Mand Kerapinan Bemakalan BAB BAK Taliet Tempat Mobinas runl Tangga
20 20IGMBT19 o a Q o o 2 o o o a
21 21MWHA54 10 5 5 10 10 10 10 15 i5 5
2z 2ZHEMETD o a 5 5 o 10 b o H 5
23 2IEBITIS 10 5 5 10 10 10 10 15 5 10
24 24NKL/563 10 a 5 10 10 10 & g s 5
25 25/N5/352 5 a a S El 3 5 5 El 3
26 26LET35 El [} 1] o El 3 5 5 El 1
a7 H a Q L 10 10 5 ] H 3
28 2BNKRIS33 S a 5 5 10 10 5 5 S 5
29 ZANTITIS 10 5 3 10 10 10 5 13 El 3
30 3NGBATIS o a Q L o 3 5 5 o 5
&3} 3KA430 5 o 5 5 10 10 5 10 10 5
32 F2/INW/STS 1] 1] a ] 10 10 o = H Q
33 33K 5ISED (i} o a o S a o 5 (i} o
34 34IATER o o a o o [} o o 1] o
35 35SITES 5 a 5 o 10 10 5 5 5 o
36 36WABEZ H 5 a 5 H 3 o = H 3
37 STINGITIE S o a 10 o 10 5 15 S o
38 3ENGTE3E o o a o 10 10 o 5 S o
] IINS224 g 1] 5 10 10 10 £ 1o g 5
20 10 5 5 10 10 10 10 15 15 10
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" . . Penggunaan | Berpinaah , MenalklMeny
Mo Kode Paslen Makan Mand Kerapihan Bampakalan BAB BAK Taliat Tempat Moblitas runl Tangga
41 41MMd 11 5 5 5 0 10 10 10 10 10 10
42 10 5 5 10 10 10 10 15 15 10
43 H a a 0 10 10 & E H 5
a4 | aEmuaez 5 a a 10 10 10 5 15 o 5
45 5 a 5 ] H 5 v o D a
46 SE/NNS242 H 2 3 o 10 10 = 5 5 3




Lampiran 20 Data Hasil Penilaian Glasgow Coma Scale

113

Mo | Tanggal MRS | Kode Pasien Eye Verbal Muoiorik Total GCS Intepretasi
1 23-07-25 01/PMDvTDE 3 ] ] 13 Apatis
2 2107-25 D2/PAT 4 ] 5] 15 = )

Mentis
2725 N =l . Compos
3 22-07-25 0'PST34 4 ] [i] ] Mentis
P Compos
2-07-25 WESST )

4 22-07-2 D4WET14 4 ] [i] ] Mentis
] 2207-25 D5/KST10 3 4 [i] 13 Apatis
i 2107-25 DaKSTH4 4 ] 5 14 = )

Mentis

Fi I7-25 TIMERST. i

B-O7-2 O7/MEES T34 4 ] [i] ] Mentis

B 210725 DAMVES333 2 5 [i] 13 Apatis
i ¥ T . Compos

a 22-07-25 DRGAATITIS 4 5 ] 5 Mentis
. - K : Compos

10 25-07-25 1KSTO4 4 5 ] 5 Mentis
1 7 - 118 T 1 Cio PoS

1 2B-07-25 1/GPEITO 4 5 ] 5 Mentis
12 25-07-25 12/NKS T35 4 4 5 13 Apatis

- R . Compos

13 27-07-25 13/1=BMG38 4 5 ] 5 Mentis

14 16-07-25 1ATIS 4 3 5 12 Apatis
7 | . Compos
15 2507-25 16/CAT A5 4 5 ] 5 Mentis




Mo | Tanggal MRS | Kode Pasien Eye Verbal Muoiorik Total GCS Intepretasi
16 2707-25 18/MLWIT34 4 5 5] 15 = )
Mentis
IT-25 TINGT )
17 27072 MNG/T35 4 5 5] 5 Mentis
18 25-07-25 18MHT35 3 4 5 12 Apatis
19 20-07-26 18/1AKST35 4 5 5] 15 omp
Mentis
20 22-07-25 20/GMBIT18 3 2 4 g Sommaolen
. [ . Compos
IT-25 ! I :
2 31072 21/ W54 4 5 5] 5 Mentis
z 01-08-25 22KMNE18 3 2 5 10 Sommaolen
S . Compos
IT-25 23/IKBIT35 :
23 31072 AIKBIT3 4 5 5] 5 Mentis
24 3107-25 24/IKLI583 3 5] 10 Sommalen
25 31-12-25 25/N55352 3 4 5 12 Apatis
26 23-07-25 26/L5T35 2 2 4 g Stupor
7 2B-07-25 2TIGEYITAS 2 2 5 g Sommalen
28 05-08-25 2B/IKR533 4 5 5] 15 omp
Mentis
I5-08-25 i . Compos
et 05-08-25 2ONTIT35 4 5 5] 5 Mentis
ao 05-08-25 I0IGBATIS 2 2 5 7 Stupor
H 05-08-25 31KAM30 4 5 5] 15 —

Mentis
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Mo | Tanggal MRS | Kode Pasien Eye Verbal Muoiorik Total GCS Intepretasi
az o3-0s25 | azinwesTs 4 5 & 15 Compos
Mentis
33 11-08-25 J3KEBED 3 4 5 12 Apatis
4 07-08-25 IHATEG 4 5 10 Sommolen
s o7-08-25 BA/STES 2 2 2 g Stupor
3G oa-08-25 JGWwAEE2 2 4 3] 12 Apatis
S i . Compos
aw 08-08-25 ATNNSTEE 4 5 [} 5 Mentis
3z 11-08-25 IRNGE586 3 5 o Somnolen
3@ 05-0B-25 JANING224 4 ] [i] 15 - )
Mentis
] 12 08-25 J 1} 4 Co 1poS
40 2-08-25 ANGMTE 4 4] 3] 5 Mertis
5 IOLTE P . Compos
E 0-0|-25 A1MMA11 4 ] [i] ] Mertis
42 o7-0e-25 2INWET1 4 4] [i] 15 - )
Mentis
43 05-08-25 43NNWS054 4 4] 3] 15 omp
Mentis
44 10-008-25 48/MiL1362 4 ] [i] 15 Lamp
Mentis
45 23-08-25 47/5/558 4 5 5] 15 - .
Mentis
45 0B-08-25 4B/NNS242 4 4] 3] 15 ~

Mentis
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Lampiran 21 Hasil Analisis Univariat Penilaian Barthel Index

Statistics

Penggunaan Berpindah WMenaikienur

Makan Mandi Kerapihan Berpakaian BAB BAK toilet Tempat WMobilitas uni Tangga
46 46 46 46 46 46 46 46 46 46
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
5.65 1.96 293 6.30 7.38 5.04 5.54 7.61 6.63 4.46
5.00 .00 5.00 5.00 10.00 10.00 5.00 5.00 5.00 5.00
5 0 5 10 10 10 5 5 5 5
3433 2.467 2.489 3.864 3.807 N2 3.532 5.243 4.837 3371
11.787 6.087 6.196 14.928 15.266 11.643 12.476 27.488 23.394 11.365
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 5 5 10 10 10 10 15 15 10
260 a0 135 280 340 370 255 350 305 205




Lampiran 22 Hasil Uji Normalitas Data

Tests of Normality

117

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
46 200 855 46 076
46 =001 T27 46 =001

080
341

* This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 23 Hasil Uji Korelasi Rank Spearman

Correlations
Glasgow
Barthel Index  Coma Scale

Spearman's tho  Barthel Index Correlation Coefficient 1.000 kI
Sig. (2-tailed) _ =001

M 46 46

Glasgow Coma Scale  Correlation Coefficient 630" 1.000

Sig. (2-tailed) =001 .

M 46 46

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

Confidence Intervals of Spearman's rho

95% Confidence Intervals (2-

f a,b
Spearman's  Significance(2- tailed)
rho tailed) Lower Upper
Barthel Index - Glasgow 630 <001 408 781

Coma Scale

a. Estimation is hased on Fisher's r-to-z transformation.

. Estimation of standard erroris based on the formula proposed by Fieller, Hartley, and
Pearson.
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Lampiran 24 Draft Publikasi Artikel Jurnal

PENGARTH TINGEAT EESADARAN TERHADAP PROGCNOSIS
PASIEN STRORKE: LITERATURE REVIEW

Eadelk Kovaleviska Okaniawan', Ni Potu Devi Mabeswari®, Ni Nvoman Mestri Agnsting®,
i Luh Puofo Pranena Sastri®

Program Stodi Esdokteran Fakmlt: Eedokturan Universitas Pendidikan Ganedha Bullang, Bali'?
Diepartaran Neurologi Fakmias Esdokteran Univarsitas Pandidikan Ganecha, Bulsleng, Bali?
E:ﬂﬂm Pendidiican Esdokteran Fakultas Eedokteran Univemitas Pendidican Ganscha, Bulslang,

Corresponding Auther: keva britne@ gmail com

ABSTRAK
%&naﬂﬂmmfmpimﬂoﬂﬂhhmhﬁmaﬁuﬂmﬁhhﬂimmﬁ@m
perdaraham, dan marspaian sabb sabs peayebeb siama kematian serta disabifites di dunia. Glasgew
Coma Scale (GCS) menjadi indikator pentmg untek me<nilyd tmgkat keparaban stroke kamna
mxocerminkan tingkst keuadaran pasien saat Sha di rumsah sakit, di mona penuruman deor GCS
esozzukkan kerusakan ook yang lebih nas dan barmbungan dengan eeningkatnya rsdco mortalitas
sariz hozran funguwonal yang bturuk. M@&k:pmhm}akpmﬂ;hmhﬂhhmﬂmblhnhﬂbmﬂm
dengan lnaman kinis, masth terdapat kesenjangan bukd mengensi komssdeminya sebegal mdikator
progoostlk selams rrvat inap dalam sam delade terakbir Panalitian ini meminjan semhilin artikal yang
diterbitkan sepulah talmn teraichir yang sesuai kndera inkhsi yadin penelitian berbahasa ndonesia dan
Inggzis yazg mangemalizi knbuzges tingiat basadamn dengan prognosis sepert mortalins, lama rawat
map, komplikasi, dan disabilits:. Hasinya memmnukken babwa skor GO5 modeh secara keazisen
baricaien dengen risko kematian Jebih tnge, koempliked seurclogia, dan disabilitas jangka panjang,
mancerminkan karmsakan pada area wital etk separti batang ok dan sistem retkelar akthvasi Dengan
demiirizn, OS5 tarbukd menjadi mdikator prognostik vang amdal dalam manilad kepamaban stroke dan
emosprediksi Moamam kBmis, schingga pemamtrman sejak awal sangat panting notck memextukan
penatzlaisansan dan rencans rehahilitass

Kata unci: Glasgow Coma Scale, kesadaran, progoosis, sircks, dogiat keparahan

ABETRACT

Seroke is a_fimctional deeorder of the bram coused By impenred hiood fow, erther due fo odsrucrion or
femorrhage, and o5 oo of the leadhng canses af deah and disabelnty worldwide. The Criasgow Comer
Seale {THCS) 5 am tmpartant madicator for avsessng stroke severity beomse o reflects the patsen's Ievel
i CONSCAOIEN T Mpar arrran of the Rosmertel, where o lower (GOS8 score mdicates mare extersve bram
dzmage and 15 aeseciated with egher movialay rist and poorer fimcbonel cuicomes. A bhough may
studies have examned the relafonship between (08 and climioel owicomes, gaps n evidence remmaun
regardmg s o C} a5 3 PrOE dicator dermyg hosprielmenor over the pos droade. Thir
sudy reviewed nme articiles pubitshed o the kasr fer pears ghat mer $ie inciteron critersa, consstrng of
Inedormesian and Eng ik studies analyrng the relattonsiep hetween keel af comscacumess and owlcomes
sichk as morsaitsy, lemgdh of haspriel say, complicarnons, and disabaiaty. The findimgs show that dow (05
scores constsienly correlate with fupher nok of death, mewrologacal complicatons, and kng-term
dremhiliy, reflectiny domaepe to weal bram oreer sch ar the bramaem and the rencule acremmg
srrtem. Thus, (08 ix prowen o be o refiabie progmostic imdicaior for assesney stroke severiy and

predicing chmical ewicomes, malking early mortioring exrernal for detarminog poter manggemens
o rehabilitenon plaoreung.

Keywords: (rlespow Coma Soale, conscionsness, prognoss, sroke, seaermy

JET : Jurmal Kesehatan Tambusai  Pagel
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