
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 

 

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan 

no   Nama 

Kegiatan  

Bulan di Tahun 2025 

Mar  Apr  Mei  Jun  Jul  Ags Sep  Okt  Nov  Des  

1 Penyusunan 

Proposal  

          

2 Bimbingan 

Proposal  

          

3 Pendaftaran 

Seminar 

Proposal 

          

4 Pelaksanaan 

Penelitian 

dan 

Pengumpulan 

Data 

          

5 Pengolahan 

Data 

          

6 Analisis Data            

7 Pembuatan 

Laporan dan 

Hasil 

Penelitian  

          

8 Bimbingan 

Skripsi 

          

9 Sidang 

Skripsi 

          

 

  



 

 

Lampiran 2. Kuesioner Durasi Pembelajaran dan ZEF and Fatigue Scale 

KUESIONER 

Petunjuk :  

1. Kuesioner terdiri dari 2 bagian, bagian pertama adalah identitas responden 

dan bagian kedua adalah kuesioner ZEF-I 

2. Bacalah masing-masing pertanyaan dengan seksama  

3. Jawablah setiap pertanyaan sesuai dengan kondisi anda 

4. Jawaban bersifat rahasia dan hanya akan digunakan untuk keperluan 

penelitian  

I. Identitas Responden  

NIM  

Usia  

Jenis Kelamin Laki-laki Perempuan 

Prodi   

Angkatan  2022 2023 2024 

Apakah anda 

pernah 

mengikuti 

pembelajaran 

daring (online) 

selama 

perkuliahan di 

FK undiksha? 

Ya  Tidak  

Apakah anda 

menderita salah 

satu penyakit 

berikut yang 

telah 

terdiagnosis oleh 

dokter?  

Sindrom 

Kelelahan 

Kronik  

Anemia Kanker Autoimun Tidak ada 

menderita 

penyakit  



 

 

Berapa lama 

durasi 

pembelajaran 

daring dalam 1 

hari selama 

semester genap 

2024/2025? 

100 menit 

(1 

Lecture) / 

hari 

200 menit 

(2 

Lecture) / 

hari 

300 menit 

(3 

Lecture) / 

hari 

400 menit 

(4 

Lecture) / 

hari 

500 menit 

(5 

Lecture) / 

hari 

 

II. Kuesioner ZEF-I 

Petunjuk :  

1. Bacalah masing-masing pertanyaan dengan seksama  

2. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan apa yang anda rasakan 

dengan memberikan centang (v) pada kolom yang telah disediakan dan 

sesuaikan dengan pengalaman anda beberapa hari terakhir   

3. Pilihlah jawaban sesuai skala berikut  

Tidak sama sekali (1 poin)  

Sedikit (2 poin)  

Sedang (3 poin)  

Sangat (4 poin)  

Sangat Ekstrem (5 poin)  

No Keadaan Tidak 

Sama 

Sekali 

Sedikit Sedang Sangat Sangat 

Ekstrem 

1 Saya merasa capek 

(kelelahan umum yang 

bersifat sementara dan 

dapat menghilang) 

setelah mengikuti 

perkuliahan 

menggunakan zoom 

     



 

 

dalam sesi perkuliahan 

daring  

2 Saya merasa letih 

(kelelahan yang lebih 

berat dan disertai gejala 

lain seperti sakit kepala) 

setelah mengikuti 

perkuliahan 

menggunakan zoom 

dalam sesi perkuliahan 

daring 

     

3 Saya merasa kelelahan 

secara mental setelah 

mengikuti perkuliahan 

menggunakan zoom 

dalam sesi perkuliahan 

daring 

     

4 Pandangan saya menjadi 

kabur setelah menatap 

layar selama perkuliahan 

menggunakan zoom 

dalam sesi perkuliahan 

daring 

     

5 Mata saya terasa iritasi 

(perih dan berair) setelah 

selama perkuliahan 

menggunakan zoom 

dalam sesi perkuliahan 

daring 

     

6 Saya merasakan nyeri 

atau ketegangan di 

sekitar mata selama 

     



 

 

perkuliahan 

menggunakan zoom 

dalam sesi perkuliahan 

daring 

7 Saya menghindari situasi 

dan interaksi sosial 

setelah perkuliahan 

menggunakan zoom 

dalam sesi perkuliahan 

daring 

     

8 Saya merasa hanya ingin 

sendiri setelah 

perkuliahan 

menggunakan zoom 

dalam sesi perkuliahan 

daring 

     

9 Saya membutuhkan 

waktu menyendiri untuk 

memulihkan energi sosial 

setelah perkuliahan 

menggunakan zoom 

dalam sesi perkuliahan 

daring 

     

10 Saya takut atau enggan 

melakukan suatu hal 

setelah perkuliahan 

menggunakan zoom 

dalam sesi perkuliahan 

daring 

     

11 Saya tidak ingin 

melakukan kegiatan 

apapun setelah 

     



 

 

perkuliahan 

menggunakan zoom 

dalam sesi perkuliahan 

daring 

12 Saya sering merasa 

terlalu capek untuk 

melakukan hal lain 

setelah perkuliahan 

menggunakan zoom 

dalam sesi perkuliahan 

daring 

     

13 Saya merasa kelelahan 

secara emosional (jenuh, 

hampa, tidak 

bersemangat) setelah 

perkuliahan 

menggunakan zoom 

dalam sesi perkuliahan 

daring 

     

14 Saya merasa rongseng 

(kewalahan dan frustasi) 

saat perkuliahan 

menggunakan zoom 

dalam sesi perkuliahan 

daring 

     

15 Saya merasa mudah 

marah atau sensitif 

setelah perkuliahan 

menggunakan zoom 

dalam sesi perkuliahan 

daring 

     

 



 

 

Lampiran 3. Surat Persetujuan Etik 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 4. LoA Publikasi 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Artikel Ilmiah 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing 1  

 

Lampiran 7.  Lembar Daftar Hadir Bimbingan Dosen Pembimbing I  



 

 

 

 

 

 

Lampiran 8. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing II  



 

 

 

 



 

 

Lampiran 9. Lembar Daftar Hadir Bimbingan Dosen Pembimbing II  

 

  



 

 

Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian  

 



 

 

 
Lampiran 11.  Hasil Pengolahan Data dengan SPSS 

Nonparametric Correlations 

Notes 

Output Created 29-AUG-2025 16:59:01 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

104 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of 

variables are based on all the 

cases with valid data for that 

pair. 

Syntax NONPAR CORR 

/VARIABLES=VXD VYZ 

/PRINT=SPEARMAN 

TWOTAIL NOSIG FULL 

/MISSING=PAIRWISE. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.01 

Number of Cases Allowed 629145 casesa 

a. Based on availability of workspace memory 

Correlations 

 

Variabel X 

Durasi 

Variabel Y 

Zoom 

Spearman's rho Variabel X 

Durasi 

Correlation Coefficient 1.000 .250 

Sig. (2-tailed) . .020 

N 104 104 

Variabel Y 

Zoom 

Correlation Coefficient .020 1.000 

Sig. (2-tailed) .250 . 

N 104 104 

 

 

 



 

 

Tests of Normality  

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk  

Statistic df Sig. Statistic df Sig.  

.253 104 <.001 .825 104 <.001  

.091 104 .034 .961 104 .004  

a. Lilliefors Significance Correction  

Statistics  

 Usia Jenis Kelamin Angkatan 

Variabel X 

Durasi 

Variabel Y 

Zoom 

 

N Valid 104 104 104 104 104  

Missing 0 0 0 0 0  

Mean 20.21 1.77 1.99 230.77 33.94  

Std. Error of Mean .106 .042 .086 7.110 1.173  

Median 20.00 2.00 2.00 200.00 32.50  

Mode 19a 2 1 200 30a  

Std. Deviation 1.076 .423 .876 72.510 11.962  

Variance 1.159 .179 .767 5257.655 143.084  

Range 5 1 2 300 47  

Minimum 18 1 1 100 15  

Maximum 23 2 3 400 62  

Sum 2102 184 207 24000 3530  

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 1 1.0 1.0 1.0 

19 31 29.8 29.8 30.8 

20 31 29.8 29.8 60.6 

21 30 28.8 28.8 89.4 

22 8 7.7 7.7 97.1 

23 3 2.9 2.9 100.0 

Total 104 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 24 23.1 23.1 23.1 

Perempuan 80 76.9 76.9 100.0 

Total 104 100.0 100.0  

 

Angkatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2022 40 38.5 38.5 38.5 

2023 25 24.0 24.0 62.5 

2024 39 37.5 37.5 100.0 

Total 104 100.0 100.0  

 

 

Variabel X Durasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 100 14 13.5 13.5 13.5 

200 46 44.2 44.2 57.7 

300 42 40.4 40.4 98.1 

400 2 1.9 1.9 100.0 

Total 104 100.0 100.0  

 

Variabel Y Zoom 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 1 1.0 1.0 1.0 

16 3 2.9 2.9 3.8 

17 3 2.9 2.9 6.7 

18 5 4.8 4.8 11.5 

19 2 1.9 1.9 13.5 

20 3 2.9 2.9 16.3 

21 4 3.8 3.8 20.2 

22 5 4.8 4.8 25.0 

24 2 1.9 1.9 26.9 

25 3 2.9 2.9 29.8 

26 2 1.9 1.9 31.7 

27 2 1.9 1.9 33.7 



 

 

28 1 1.0 1.0 34.6 

29 4 3.8 3.8 38.5 

30 6 5.8 5.8 44.2 

31 2 1.9 1.9 46.2 

32 4 3.8 3.8 50.0 

33 2 1.9 1.9 51.9 

34 2 1.9 1.9 53.8 

35 3 2.9 2.9 56.7 

36 1 1.0 1.0 57.7 

37 3 2.9 2.9 60.6 

38 2 1.9 1.9 62.5 

39 4 3.8 3.8 66.3 

40 4 3.8 3.8 70.2 

41 2 1.9 1.9 72.1 

43 2 1.9 1.9 74.0 

44 3 2.9 2.9 76.9 

45 4 3.8 3.8 80.8 

46 1 1.0 1.0 81.7 

47 1 1.0 1.0 82.7 

48 2 1.9 1.9 84.6 

49 2 1.9 1.9 86.5 

50 1 1.0 1.0 87.5 

51 6 5.8 5.8 93.3 

52 2 1.9 1.9 95.2 

53 1 1.0 1.0 96.2 

55 1 1.0 1.0 97.1 

57 1 1.0 1.0 98.1 

59 1 1.0 1.0 99.0 

62 1 1.0 1.0 100.0 

Total 104 100.0 100.0  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12. Riwayat Hidup Penulis  

Putu Stithaprajna Pratistha lahir di Kota Tangerang pada 

tanggal 4 Juli 2004 sebagai putri pertama dari pasangan Bapak 

Ketut Sunarka dan Ibu Ni Kadek Karmayanti. Penulis 

merupakan warga negara Indonesia yang beragama Hindu dan 

berdomisili di Bintaro Sektor 9, Tangerang Selatan. Riwayat 

pendidikan penulis dimulai dari SD Santa Maria Kota 

Tangerang, dilanjutkan pada jenjang SMP di SMPK Penabur Bintaro Jaya, serta 

jenjang SMA di SMAK Penabur Bintaro Jaya. Pada tahun 2022, penulis 

melanjutkan pendidikannya ke jenjang yang lebih tinggi di Universitas Pendidikan 

Ganesha, Fakultas Kedokteran, Program Studi Kedokteran. Pada akhir tahun 2025, 

penulis berhasil menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan Durasi 

Pembelajaran Daring Terhadap Fenomena Zoom Fatigue Pada Mahasiswa Program 

Studi Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha”. Hingga saat ini, penulis masih 

terdaftar sebagai mahasiswa aktif Program Studi Kedokteran jenjang S1 di 

Universitas Pendidikan Ganesha.  

 

 

 


