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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian
KUISIONER PENELITIAN

HUBUNGAN LAMA MENJALANI HEMODIALISIS DENGAN KUALITAS
HIDUP PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIS DI RSUD SANJIWANI
GIANYAR

Inisial Nama S NPT
Jenis Kelamin :L/P

Usia ey
Pendidikan Terakhir ...,

Tinggal Bersama QX 4

THE WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF LIFE (WHOQOL)-
BREF VERSI INDONESIA

Beberapa pertanyaan berikut menanyakan bagaimana perasaan anda tentang kualitas
hidup anda. Kesehatan dan hal-hal yang berhubungan dengan kesehatan
anda.silahkan pilih jawaban yang paling tepat. Apabila anda tidak yakin terhadap
jawaban yang diberikan, respon pertama yang anda pikirkan adalah jawaban yang
terbaik.

No | Pertanyaan Sangat | Buruk | Tidak buruk | Baik | Sangat
buruk ataupun baik baik
1. | Bagaimana anda menilai 1 2 3 4 5
kualitas hidup anda?
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No | Pertanyaan Sangat Tidak Tidak tidak | puas | Sangat
tidak puas | puas puas ataupun puas
puas
2. | Seberapa puaskah 1 2 3 4 5
anda dengan
kesehatan
No | Pertanyaan Tidak Sedikit | Jumlahnya | Banyak | Sangat
semuanya sedang banyak
3. | Bagaimana anda - 4 3 2 1
menilai kualitas
hidup anda?
4. | Seberapa banyak 5 4 3 2 1
anda memerlukan
perawatan dokter
untuk berfungsi
dalam kehidupan
sehari-hari?
5. | Seberapa banyak 1 2 3 4 5
anda menikmati
hidup?
6. | Sampai sejauh mana 1 2 3 4 5
anda merasa hidup
anda bermakna?
No | Pertanyaan Tidak Sedikit | Jumlahnya | Banyak | Sangat
semuanya sedang banyak
7. | Seberapa baik anda 1 2 3 4 5
bisa berkonsentrasi?
8. | Seberapa aman anda 1 2 3 4 5
merasakannya dalam
keseharian anda?
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9. | Seberapa sehat 2 3 4 5

lingkungan fisik

anda?
No | Pertanyaan Sangat | Buruk Tidak Baik | Sangat

k ik
buruk buru bai
ataupun
baik
10. | Apakah anda memiliki 1 2 3 4 5
cukup energi untuk

kehidupan sehari-hari?
11. | Apakah anda menerima 1 2 2, 4 5

penampilan tubuh anda?
12. | Apakah anda memiliki 1 2 <, 4 5

cukup uang untuk

memenuhi kebutuhan anda?
13. | Apakah tersedia untuk anda 1 2 3 4 5

informasi yang anda

butuhkan dari hari ke hari

kehidupan?
14. | Sampai sejauh mana anda 1 o 3 4 5

memiliki kesempatan untuk

kegiatan santai anda?
No | Pertanyaan Sangat | Buruk | Tidak buruk | Baik | Sangat

buruk ataupun baik baik

15. | Seberapa baik anda 2 3 4 5

bisa berkeliling?
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No | Pertanyaan Sangat | Tidak | Tidak tidak | puas | Sangat
tidak puas puas puas
puas ataupun

puas

16. | Seberapa puas anda dengan 1 2 3 4 5

tidur anda?

17. | Seberapa puaskah anda 1 2 3 4 5

dengan kemampuan untuk
melakukan aktivitassehari-
hari anda?

18. | Seberapa puaskah anda 1 2 3 4 5

dengan kemampuan anda
untuk bekerja?

19. | Seberapa puaskah anda 1 2 3 4 5

dengan diri anda sendiri?

20. | Seberapa puaskah anda 1 Z 3 4 5

dengan hubungan pribadi
anda?

21 | Seberapa puaskah anda 1 2 3 4 5

dengan lkehidupan seks
anda?

22. | Seberapa puaskah anda 1 2 3 4 5

dengan dukungan yang
anda dapatkanyang anda
dapatkan dari teman anda?

23. | Seberapa puaskah anda 1 2 3 4 5

dengan kondisi tempat
tinggal anda?

No | Pertanyaan Sangat | Tidak | Tidak tidak | puas | Sangat
tidak puas puas puas
puas ataupun

puas
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24.

Seberapa puaskah anda
dengan akses anda ke
tempat-tempat
kesehatan?

25.

Seberapa puaskah anda
dengan transportasi
anda?

No

Pertanyaan

Tidak
pernah

Jarang

Cukup
sering

sering

Selalu

26.

Seberapa puaskah anda
dengan kesehatan

3




KOTAK UNTUK PENGHITUNGAN SKOR INDIVIDUAL SECARA
MANUAL
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Perhitungan skor untuk setiap domain Raw  |Transforme
score |d scores**
4-20(0-100
Domain |(6-Q3)* (6-04) +Q10+Q15+Q16+Q17+ QI8 ]
1 O +0 +0 +0 +0 +0 + O
Domain Q5 +Q6 +Q7 +QI1+Q19 + (6-Q26) a: .
2 O +0 +0 +0 +0 +0O
Domain 20 N
3 a.= b: |c
[l + [ + [
Domain Q8 +Q9 +QI2+QI3+Q14+Q23+ Q24+ Q25 5 |
4 O . AR, + et o) N mE
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Lampiran 3. Surat Studi Pendahuluan

PEMERINTAN KABUPATEN GIANYAR ,

oy )
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SANJIWANI SNTiwART

Prw AN b g b idont s Y e g ton it
Gianyar, 05 Mei 2025
Nomor :070/16132/ RSU Kepada
Lampiran : - Yth : I Dewa Gde Nanendra
Perihal  : Pembiayaan Studi Pendahuluan Di _

Tempat

Dengan Hormat,

Memenuhi  permohonan saudara melalui surat Universitas Pendidikan
Ganesha, S1 Kedokteraan, Nomor : 354/UN48.24/PP/2025, tertanggal 17
April 2025, perihal : Permohonan Studi Pendahuluan, atas nama:

Nama : I Dewa Gde Nanendra
Pendidikan :  Mahasiswa S1 Kedokteran
Data Yang Diambil : Hubungan Lama Menjalani Hemodialisis dengan

Kualitas Hidup Pasien Ginjal Kronis Di RSUD
Sanjiwani Gianyar

Tanggal Penelitian : 05 Mei 2025

Maka dengan ini kami mengijinkan melaksanakan Studi Pendahuluan di
RSUD Sanjiwani Gianyar. Bersama ini kami sampaikan hal-hal sebagai
berikut :

1. Bersedia mengikuti peraturan yang berlaku di RSUD Sanjiwani Gianyar.
2. Membayar Permohonan Studi Pendahuluan :

PELAYANAN B(I}‘:;A SATUAN J U(“F’z”;)““
Administrasi 15.000,- 1 org / Proposal 15.000,-
Jasa Sarana 106.000,- 1 org / Proposal 106.000,-
Jasa Pelayanan 106.000,- 1 org / Proposal 106.000,-

TOTAL i 227.000,-

Demikian yang disampaikan, atas kerjasama/ga@m iannya kami ucapkan
terima kasih. V& \

W7
| J341%2h2006041011

Pembina




Lampiran 4. Surat Rekomendasi Penelitian dari DPMPTSP

Cubasrmr

Gﬁﬁwnmuqm-ﬂn -

PEMERINTAH KABUFATEN GIANYAR
ANM MODAL DAN
PH.AYM TERFADU SATU FINTU 2
r&'—"'rr'fm pef——" n-h'—r.-' vyt o yygewbeignan Teqarpand gty
Lt Bal, Teipom B3s] - mrmxmmm

httpa .lhnposl-q- gobs ; Emell =

NOMOR : 070/0342/IP/DPM PTSP(2025

Dasar

1.

Kepetusan Bupat: Gianyar Nomoer G608/E-13/MK/2020 Tentang Standar Pelayanan Peryelenggarsan Pelayanan
Perznan dan Non Percnan Pade Dines Penanaman Modal dan Pefayanan Tempadu Satu Pintu Ksbupaten
Giartyar.

Surat dari Fakutas Kedokteran Universtas Perdidikan Ganesha, Nomor = 1040/UN4E.24/PT.01.04/2025,

2.
Tangga 1 Agustus 2025, PerihalSurat Rekomendas Pensitian,
3. Surat parmohenan yang bersangkutan nomor @ 038S8/DPMPTSP/IP 2025 tanggal 7 Agustus 2025,
Setelah Mempslsjari dan menddit rencans kegiatan yang disjukan, maka dipandang perks Derih
Rekomendasi Kepada -
Nama : [ Dewa Gde Nansendra
Pekerjaan : Mahasiswa
Alamat :  Br.Yengah Desa Tampeksmg G-nnf Galn
Judul Peneitian : Hubungan Lama & gan Kualitas Hidup Pasien Penyakit
Gnjal Kronis di RSUD Sanfjiwani Ganyar
Lokas Pensiten ¢ Rumah Sakit Umum Deersh Sanjiwani Garryar
Jumlah Peserta : 10rarg
Lama Penelitian 20 Agustus 2025 =/d 20 Desember 2025
Dalam melskukan Irggmanagar yang bersangkutan hi k = berkut :

1.

Sebelum melskukan kagistan agar melaporkan kadatangannys kepada Camat + setempat atau pejabet yang
bermenang
Dilarang melskukan kegiatan yang tidak ada katannya dengan judul kegatan. Apabila melanggar ketentuan,

2.
maka Surat Keterangan/Rekomendasi akan dicabut dihentkan segala
3. Mentaati segala ketentsan perundang-undangan yang berdaku, serta mengindahkan norma adat istiadat dan
budaya setempat.
4. w-mwm&mermnm:mmnum‘ khi fangk laksansan keg
belum selesal, maka wgan Surat K { Rk 3 agar ditujukan kepads instarsi b
5. Menyerabkan hasi k:gsaun km Bupati Gianyar, melahul Kepala Badan Kesabusn Bangsa dan Politik
Kabupaten
6. Apaixla dikemudian hari tl:nwm Erdaplt kdceﬂum datam penerbitan Surat Keterangan/Rekomendasi ire
maka akan diadk G ¥
Ox Keluarkan di Glanyar
Pada Tanggal 19 Agustus 2025
Kepala Dinas Penaraman Modal dan Pelayanan Temadu Satu Pintu
Kabupaten Glarryar
@2
.
Pembina Tingkat [ IV/b
Nip. 19861218 200602 1 001
Tembusan kepada Yth.

1. Dérektur Rumah Sakdt Umum Daerah Sanfiwani Ganyar

2. Kepala DPN-PTSP Prov. Edl

3. Kepala Badan Keshangool Prov. Bali

4. ¥epala Badan Kesbangpal Xab. Glanyar

§. Instansi Terak di gan F Katx Ganer se=.l keperkan pencltian

8 B Lirabenengart s s shECTITER TEmcreretor Sartfiur Ladlicen
dran that

Maks Sertiices Diehyoot (B52] Marker Ster thas Sandl Magain (BSSK)
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Lampiran 5. Surat Ijin Penelitian dari RSUD Sanjiwani
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Lampiran 6. Surat Laik Etik RSUD Sanjiwani

PANITIA ETIK PENELITIAN

KESEHATAN
RSUD SANJIWANI KABUPATEN GIANYAR (3
ey
KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE”)

NOMOR: 53/PEPK/IX/2025

PANITIA ETIK PENELITIAN KESEHATAN RSUD SANJIWANI GIANYAR
YANG DIUSULKAN, MAKA DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA
PENELITIAN DENGAN JUDUL :

“HUBUNGAN LAMA MENJALANI HEMODIALISIS DENGAN KUALITAS
HIDUP PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIS DI RSUD SANJIWANI

GIANYAR"”

PENELITI UTAMA : I DEWA GDE NANENDRA
PENELITI LAIN : 1....... sessesresaneaneenas

UNIT/ LEMBAGA/ TEMPAT PENELITIAN : RSUD SANJIWANI GIANYAR.
DINYATAKAN LAIK ETIK. ;

NIP.19890910 26030 1 04485
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Lampiran 7. Data Penelitian
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Inisial | Umur | JK Pekerjaan Alamat Lama Kualitas
Menjalani RAW-Score Hidup
HD DI | D2 | D3 | D4
S01 52 P PNS Gianyar >2 Tahun | 23 22 14 30 Baik
S02 59 P Pedagang gianyar >2 Tahun 19 22 15 35 baik
S03 46 L Buruh Tegallalang 1-2 Tahun | 25 19 15 38 Baik
Tidak
S04 50 P Bekerja Gianyar <1 Tahun 9 12 8 17 buruk
Tidak
S05 24 L Bekerja Gianyar <1 Tahun | 19 19 10 25 sedang
Tidak
S06 81 L Bekerja Tampaksiring >2 Tahun 11 13 9 21 buruk
S07 52 L Buruh Gianyar >2 Tahun | 32 22 11 28 Baik
Tidak
S08 60 P Bekerja Gianyar >2 Tahun | 17 17 9 28 sedang
Tidak
S09 43 L Bekerja Ubud >2 Tahun | 23 18 12 30 Baik
Tidak
S10 60 P Bekerja blahbatuh <1 Tahun | 25 21 14 36 Baik
S11 32 L Buruh Tampaksiring >2 Tahun | 25 24 15 33 Baik
Tidak
S12 62 L Bekerja Ubud >2 Tahun | 30 24 11 30 Baik
Tidak
S13 63 L Bekerja Ubud >2 Tahun | 21 23 15 35 Baik
Tidak sangat
S14 39 P Bekerja Payangan >2 Tahun | 29 29 15 38 baik
Tidak
S15 73 L Bekerja BLahbatuh <1 Tahun | 25 22 15 29 Baik
Tidak
S16 70 L Bekerja Gianyar <1 Tahun | 19 16 12 32 sedang
Tidak
S17 85 L Bekerja Tampaksiring 1-2 Tahun | 20 19 9 29 sedang
S18 42 P Pedagang Gianyar 1-2 Tahun | 24 23 13 33 Baik
S19 57 L Petani Tampaksiring >2 Tahun | 20 22 15 31 Baik
Tidak sangat
S20 70 P Bekerja Tampaksiring >2 Tahun | 27 29 15 39 baik
Tidak
S21 50 L Bekerja Gianyar >2 Tahun | 21 22 13 31 baik
Tidak
S22 54 p Bekerja blahbatuh 1-2 Tahun | 23 24 10 34 Baik
Tidak
S23 72 p Bekerja gianyar >2 Tahun | 28 25 13 32 Baik
Tidak
S24 55 L Bekerja Tampaksiring <l Tahun | 14 17 9 30 sedang
Tidak
S25 76 L Bekerja Tampaksiring | >2 Tahun | 13 20 12 27 sedang
S26 47 P Pedagang gianyar >2 Tahun | 25 20 12 30 Baik
S27 60 L Petani Gianyar 1-2 Tahun | 27 21 13 33 buruk
sangat
S28 50 P Pedagang Tampaksiring >2 Tahun | 31 28 15 38 baik




Lampiran 8. Hasil Analisis
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Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Dewasa 16 57.1 57.1 57.1
Lansia 12 42.9 42.9 100.0
Total 28 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Perempuan 12 429 42.9 429
Laki-laki 16 57.1 57.1 100.0
Total 28 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak Bekerja 18 64.3 64.3 64.3
Pedagang 4 14.3 14.3 78.6
Buruh 3 10.7 10.7 89.3
Petani 2 7.1 7.1 96.4
Pegawai Negeri Sipil 1 3.6 3.6 100.0
Total 28 100.0 100.0
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Alamat
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Gianyar 12 429 429 429

Tampaksiring 8 28.6 28.6 71.4

Ubud 3 10.7 10.7 82.1

Tegallalang 1 3.6 3.6 85.7

Blahbatuh 3 10.7 10.7 96.4

Payangan 1 3.6 3.6 100.0

Total 28 100.0 100.0
Lama Menjalani Hemodialisis

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid <12 Bulan 6 21.4 214 21.4

12-24 Bulan 5 17.9 17.9 393

>24 Bulan 17 60.7 60.7 100.0

Total 28 100.0 100.0
Kualitas Hidup

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Buruk 2 7.1 7.1 7.1

Sedang 6 21.4 214 28.6

Baik 17 60.7 60.7 89.3

Sangat Baik 3 10.7 10.7 100.0

Total 28 100.0 100.0




Lama Menjalani Hemodialisis * Kualitas Hidup Crosstabulation
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Count
Kualitas Hidup
Buruk Sedang Baik Sangat Baik Total
Lama Menjalani Hemodialisis <12 Bulan 1 3 2 0 6
12-24 Bulan 0 1 4 0 5
>24 Bulan 1 2 11 3 17
Total 2 6 17 3 28
Correlations
Lama Menjalani
Hemodialisis Kualitas Hidup
Spearman's rho Lama Menjalani Hemodialisis Correlation Coefficient 1.000 406"
Sig. (2-tailed) .032
N 28 28
Kualitas Hidup Correlation Coefficient 406" 1.000
Sig. (2-tailed) .032
N 28 28

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Lampiran 9. Logbook Bimbingan
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 11. Riwayat Hidup
RIWAYAT HIDUP

I Dewa Gde Nanendra lahir di Tampaksiring pada 17 April
2004. Penulis merupakan anak ketiga dari pasangan I Dewa
Gde Swarthana dan Dewa Ayu Putri Widyawati. Penulis
berkewarganegaraan Indonesia dan beragama Hindu. Penulis
bertempat tinggal di Banjar tengah, Tampaksiring, Gianyar,
Bali. Penulis menyelesaikan Pendidikan sekolah dasar di SD
Negeri 3 Tampaksiring, kemudian melanjutkan ke jenjang
sekolah menengah pertama di SMP Negeri 1Tampaksiring,

selanjutnya menempuh pendidikan sekolah menengah akhir di
SMA Negeri 1 Gianyar. Pada tahun 2022 penulis melanjutkan pendidikan di
Universitas Pendidikan Ganesha, Fakultas Kedokteran dan Program Studi Kedokteran.
Penulis juga aktif dalam dunia organisasi di lingkungan fakultas dan pernah
berkesempatan menjadi Wakil Ketua Badan Eksekutif Mahasiswa Fakultas Kedokteran
Undiksha Kabinet Cakra Jayakara pada tahun 2024.

Atas tuntunan Ida Sang Hyang Widhi Wasa, disertai doa dan dukungan dari kedua
orang tua, serta kerja sama dan bantuan dari rekan-rekan Angkatan Ceredextrous 2022,
penulis akhirnya dapat menyelesaikan tugas akhir berupa skripsi pada akhir semester
di tahun 2025 dengan judul “Hubungan Lama Menjalani Hemodialisis dengan Kualitas
Hidup Pasien Penyakit Ginjal Kronis di RSUD Sanjiwani Gianyar”



