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Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

 

No Nama 

Kegiatan 

Bulan di Tahun 2025 

Mar Apr Mei Jun Jul Ags Sep Okt Nov Des 

1 Penyusunan 

Proposal 

          

2 Bimbingan 

Proposal 

          

3 Pendaftaran 

Seminar 

Proposal 

          

4 Pelaksanaan 

Penelitian 

dan 

Pengumpulan 

Data 

    

 

      

5 Pengolahan 

Data 

          

6 Analisis Data           

7 Pembuatan 

Laporan dan 

Hasil 

Penelitian 

          

8 Bimbingan 

Skripsi 

          

9 Sidang 

Skripsi 
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

KUISIONER PENELITIAN  

HUBUNGAN LAMA MENJALANI HEMODIALISIS DENGAN KUALITAS 

HIDUP PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIS DI RSUD SANJIWANI 

GIANYAR 

 

Inisial Nama  : ……………………………… 

Jenis Kelamin  : L/P 

Usia   : ……………………………… 

Pendidikan Terakhir : ……………………………… 

Tinggal Bersama : ……………………………… 

 

THE WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF LIFE (WHOQOL)-

BREF VERSI INDONESIA 

Beberapa pertanyaan berikut menanyakan bagaimana perasaan anda tentang kualitas 

hidup anda. Kesehatan dan hal-hal yang berhubungan dengan kesehatan 

anda.silahkan pilih jawaban yang paling tepat. Apabila anda tidak yakin terhadap 

jawaban yang diberikan, respon pertama yang anda pikirkan adalah jawaban yang 

terbaik. 

 

No Pertanyaan Sangat 

buruk 

Buruk Tidak buruk 

ataupun baik 

Baik Sangat 

baik 

1. Bagaimana anda menilai 

kualitas hidup anda? 

1 2 3 4 5 
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No Pertanyaan Sangat 

tidak puas 

Tidak 

puas 

Tidak tidak 

puas ataupun 

puas 

puas Sangat 

puas 

2. Seberapa puaskah 

anda dengan 

kesehatan 

1 2 3 4 5 

 

No Pertanyaan Tidak 

semuanya 

Sedikit Jumlahnya 

sedang 

Banyak Sangat 

banyak 

3. Bagaimana anda 

menilai kualitas 

hidup anda? 

5 4 3 2 1 

4. Seberapa banyak 

anda memerlukan 

perawatan dokter 

untuk berfungsi 

dalam kehidupan 

sehari-hari? 

5 4 3 2 1 

5. Seberapa banyak 

anda menikmati 

hidup? 

1 2 3 4 5 

6. Sampai sejauh mana 

anda merasa hidup 

anda bermakna? 

1 2 3 4 5 

 

No Pertanyaan Tidak 

semuanya 

Sedikit Jumlahnya 

sedang 

Banyak Sangat 

banyak 

7. Seberapa baik anda 

bisa berkonsentrasi? 

1 2 3 4 5 

8.  Seberapa aman anda 

merasakannya dalam 

keseharian anda? 

1 2 3 4 5 
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9. Seberapa sehat 

lingkungan fisik 

anda? 

1 2 3 4 5 

 

No Pertanyaan Sangat 

buruk 

Buruk Tidak 

buruk 

ataupun 

baik 

Baik Sangat 

baik 

10. Apakah anda memiliki 

cukup energi untuk 

kehidupan sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

11. Apakah anda menerima 

penampilan tubuh anda? 

1 2 3 4 5 

12. Apakah anda memiliki 

cukup uang untuk 

memenuhi kebutuhan anda? 

1 2 3 4 5 

13. Apakah tersedia untuk anda 

informasi yang anda 

butuhkan dari hari ke hari 

kehidupan? 

1 2 3 4 5 

14.  Sampai sejauh mana anda 

memiliki kesempatan untuk 

kegiatan santai anda? 

1 2 3 4 5 

 

No Pertanyaan Sangat 

buruk 

Buruk Tidak buruk 

ataupun baik 

Baik Sangat 

baik 

15. Seberapa baik anda 

bisa berkeliling? 

1 2 3 4 5 
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No Pertanyaan Sangat 

tidak 

puas 

Tidak 

puas 

Tidak tidak 

puas 

ataupun 

puas 

puas Sangat 

puas 

16. Seberapa puas anda dengan 

tidur anda? 

1 2 3 4 5 

17. Seberapa puaskah anda 

dengan kemampuan untuk 

melakukan aktivitassehari-

hari anda? 

1 2 3 4 5 

18. Seberapa puaskah anda 

dengan kemampuan anda 

untuk bekerja? 

1 2 3 4 5 

19. Seberapa puaskah anda 

dengan diri anda sendiri? 

1 2 3 4 5 

20. Seberapa puaskah anda 

dengan hubungan pribadi 

anda? 

1 2 3 4 5 

21 Seberapa puaskah anda 

dengan 1kehidupan seks 

anda? 

1 2 3 4 5 

22. Seberapa puaskah anda 

dengan dukungan yang 

anda dapatkanyang anda 

dapatkan dari teman anda? 

1 2 3 4 5 

23. Seberapa puaskah anda 

dengan kondisi tempat 

tinggal anda? 

1 2 3 4 5 

 

No Pertanyaan Sangat 

tidak 

puas 

Tidak 

puas 

Tidak tidak 

puas 

ataupun 

puas 

puas Sangat 

puas 
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24. Seberapa puaskah anda 

dengan akses anda ke 

tempat-tempat 

kesehatan? 

1 2 3 4 5 

25. Seberapa puaskah anda 

dengan transportasi 

anda? 

1 2 3 4 5 

 

No Pertanyaan Tidak 

pernah 

Jarang Cukup 

sering 

sering Selalu 

26. Seberapa puaskah anda 

dengan kesehatan 

5 4 3 2 1 
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KOTAK UNTUK PENGHITUNGAN SKOR INDIVIDUAL SECARA 

MANUAL 

 

 
Perhitungan skor untuk setiap domain Raw 

score 

Transforme

d scores** 

 
4-20 0-100 

Domain 

1 

(6-Q3) + (6-Q4) + Q10 + Q15 + Q16 + Q17 + Q18 
  

 a.=  b:   c: 

☐ + ☐ + ☐ + ☐ +  ☐ + ☐ + ☐ 
  

Domain 

2 

Q5 + Q6 + Q7 + Q11 + Q19 + (6-Q26) 
   

 a.=  b:   c: 

☐ + ☐ + ☐ + ☐ + ☐ + ☐ 
   

  

Domain 

3 

Q20 + Q21 + Q22 
         

 

 a.=  b:   c: 

☐ + ☐ + ☐ 
          

Domain 

4 

Q8 + Q9 + Q12 + Q13 + Q14 + Q23 + Q24 +   Q25 

 a.=  b:   c: 

☐ + ☐ + ☐ + ☐ + ☐ + ☐ + ☐ + ☐ 
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Lampiran 3. Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4. Surat Rekomendasi Penelitian dari DPMPTSP 
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Lampiran 5. Surat Ijin Penelitian dari RSUD Sanjiwani 
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Lampiran 6. Surat Laik Etik RSUD Sanjiwani 
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Lampiran 7. Data Penelitian 

Inisial Umur JK Pekerjaan Alamat Lama 

Menjalani 

HD 

 

RAW-Score 

Kualitas 

Hidup 

D1 D2 D3 D4 

S01 52 P PNS Gianyar >2 Tahun 23 22 14 30 Baik 

S02 59 P Pedagang gianyar >2 Tahun 19 22 15 35 baik 

S03 46 L Buruh Tegallalang 1-2 Tahun 25 19 15 38 Baik 

S04 50 P 

Tidak 

Bekerja Gianyar <1 Tahun 9 12 8 17 buruk 

S05 24 L 

Tidak 

Bekerja Gianyar <1 Tahun 19 19 10 25 sedang 

S06 81 L 

Tidak 

Bekerja Tampaksiring >2 Tahun 11 13 9 21 buruk 

S07 52 L Buruh Gianyar >2 Tahun 32 22 11 28 Baik 

S08 60 P 

Tidak 

Bekerja Gianyar >2 Tahun 17 17 9 28 sedang 

S09 43 L 

Tidak 

Bekerja Ubud >2 Tahun 23 18 12 30 Baik 

S10 60 P 

Tidak 

Bekerja blahbatuh <1 Tahun 25 21 14 36 Baik 

S11 32 L Buruh Tampaksiring >2 Tahun 25 24 15 33 Baik 

S12 62 L 

Tidak 

Bekerja Ubud >2 Tahun 30 24 11 30 Baik 

S13 63 L 

Tidak 

Bekerja Ubud >2 Tahun 21 23 15 35 Baik 

S14 39 P 

Tidak 

Bekerja Payangan >2 Tahun 29 29 15 38 

sangat 

baik 

S15 73 L 

Tidak 

Bekerja BLahbatuh <1 Tahun 25 22 15 29 Baik 

S16 70 L 

Tidak 

Bekerja Gianyar <1 Tahun 19 16 12 32 sedang 

S17 85 L 

Tidak 

Bekerja Tampaksiring 1-2 Tahun 20 19 9 29 sedang 

S18 42 P Pedagang Gianyar 1-2 Tahun 24 23 13 33 Baik 

S19 57 L Petani Tampaksiring >2 Tahun 20 22 15 31 Baik 

S20 70 P 

Tidak 

Bekerja Tampaksiring >2 Tahun 27 29 15 39 

sangat 

baik 

S21 50 L 

Tidak 

Bekerja Gianyar >2 Tahun 21 22 13 31 baik 

S22 54 p 

Tidak 

Bekerja blahbatuh 1-2 Tahun 23 24 10 34 Baik 

S23 72 p 

Tidak 

Bekerja gianyar >2 Tahun 28 25 13 32 Baik 

S24 55 L 

Tidak 

Bekerja Tampaksiring <1 Tahun 14 17 9 30 sedang 

S25 76 L 

Tidak 

Bekerja Tampaksiring >2 Tahun 13 20 12 27 sedang 

S26 47 P Pedagang gianyar >2 Tahun 25 20 12 30 Baik 

S27 60 L Petani Gianyar 1-2 Tahun 27 21 13 33 buruk 

S28 50 P Pedagang Tampaksiring >2 Tahun 31 28 15 38 

sangat 

baik 
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Lampiran 8. Hasil Analisis 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dewasa 16 57.1 57.1 57.1 

Lansia 12 42.9 42.9 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Perempuan 12 42.9 42.9 42.9 

Laki-laki 16 57.1 57.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Bekerja 18 64.3 64.3 64.3 

Pedagang 4 14.3 14.3 78.6 

Buruh 3 10.7 10.7 89.3 

Petani 2 7.1 7.1 96.4 

Pegawai Negeri Sipil 1 3.6 3.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  
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Alamat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Gianyar 12 42.9 42.9 42.9 

Tampaksiring 8 28.6 28.6 71.4 

Ubud 3 10.7 10.7 82.1 

Tegallalang 1 3.6 3.6 85.7 

Blahbatuh 3 10.7 10.7 96.4 

Payangan 1 3.6 3.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

 

Lama Menjalani Hemodialisis 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <12 Bulan 6 21.4 21.4 21.4 

12-24 Bulan 5 17.9 17.9 39.3 

>24 Bulan 17 60.7 60.7 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

 

Kualitas Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Buruk 2 7.1 7.1 7.1 

Sedang 6 21.4 21.4 28.6 

Baik 17 60.7 60.7 89.3 

Sangat Baik 3 10.7 10.7 100.0 

Total 28 100.0 100.0  
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Lama Menjalani Hemodialisis * Kualitas Hidup Crosstabulation 

Count   

 

Kualitas Hidup 

Total Buruk Sedang Baik Sangat Baik 

Lama Menjalani Hemodialisis <12 Bulan 1 3 2 0 6 

12-24 Bulan 0 1 4 0 5 

>24 Bulan 1 2 11 3 17 

Total 2 6 17 3 28 

 

 

Correlations 

 

Lama Menjalani 

Hemodialisis Kualitas Hidup 

Spearman's rho Lama Menjalani Hemodialisis Correlation Coefficient 1.000 .406* 

Sig. (2-tailed) . .032 

N 28 28 

Kualitas Hidup Correlation Coefficient .406* 1.000 

Sig. (2-tailed) .032 . 

N 28 28 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 9. Logbook Bimbingan
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11. Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

 

I Dewa Gde Nanendra lahir di Tampaksiring pada 17 April  

2004. Penulis merupakan anak ketiga dari pasangan I Dewa 

Gde Swarthana dan Dewa Ayu Putri Widyawati. Penulis 

berkewarganegaraan Indonesia dan beragama Hindu. Penulis 

bertempat tinggal di Banjar tengah, Tampaksiring, Gianyar, 

Bali. Penulis menyelesaikan Pendidikan sekolah dasar di SD 

Negeri 3 Tampaksiring, kemudian melanjutkan ke jenjang 

sekolah menengah pertama di SMP Negeri 1Tampaksiring, 

selanjutnya menempuh pendidikan sekolah menengah akhir di 

SMA Negeri 1 Gianyar. Pada tahun 2022 penulis melanjutkan pendidikan di 

Universitas Pendidikan Ganesha, Fakultas Kedokteran dan Program Studi Kedokteran. 

Penulis juga aktif dalam dunia organisasi di lingkungan fakultas dan pernah 

berkesempatan menjadi Wakil Ketua Badan Eksekutif Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Undiksha Kabinet Cakra Jayakara pada tahun 2024.  

 

Atas tuntunan Ida Sang Hyang Widhi Wasa, disertai doa dan dukungan dari kedua 

orang tua, serta kerja sama dan bantuan dari rekan-rekan Angkatan Ceredextrous 2022, 

penulis akhirnya dapat menyelesaikan tugas akhir berupa skripsi pada akhir semester 

di tahun 2025 dengan judul “Hubungan Lama Menjalani Hemodialisis dengan Kualitas 

Hidup Pasien Penyakit Ginjal Kronis di RSUD Sanjiwani Gianyar” 

 


