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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan

No Nama Bulan di Tahun 2025
Kegiatan Mar | Apr | Mei | Jun | Jul | Agt | Sep | Okt | Nov | Des
1 Pengurusan
Izin Proposal
dan Studi
Pendahuluan
2 | Penyusunan
Proposal
Penelitian
3 Seminar
Proposal
Penelitian
4 Revisi
Proposal
5 | Pengumpulan
Data
6 | Analisis Data
7 | Penyusunan
Laporan
Akhir
8 | Sidang Hasil
Akhir
9 Revisi dan
Pengumpulan
Skripsi




Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan

\\
KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGOE SATHS
. DAN TEKNOILOCG]

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESIHA
FAKULTAS KEDOKTERAN

Alamat : Jalan Udayana Nomor 11 Singaraga - Hale Fode ©
Email : Ik (aundiksha o
Nomor ¢ AS2UINAR24/PP/2025 SIngara)
Lampiran : satu lembar
Hal : Studi Pendahuluan

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Buleleng

di
Tempat.
Dengan hormat,
Dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan di Fakultas Kedokteran (or
Pendidikan Ganesha mahasiswa diwajibkan untuk menyusun tugas akhir, schubunas
perihal tersebut kami mohon bantuan Bapak/Ibu untuk mengijinkan mahasiswa di bawal
melakukan Studi Pendahuluan di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Luh Made Anindita Adristi Soeka

NIM 12218011001

Prodi : 81 Kedokteran

Fakultas : Kedokteran

Judul Penelitian : Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Anemia pada Remaja Putri &

Wilayah Kerja Puskesmas Kubutambahan 1
Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama diucapkan terimakasih.

Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr.Sp.OT(K). MEAME A
NIR. 1942062720180501380

Tembusan:
Ketua Prodi Kedokteran FK Undiksha
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
Alamat : Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja - Bali. Kode Pos 81116
Email @ (ki ondiksha ac id

Nomor ¢ SI6/UNAR 24/PP/2025 Singaraja, 15 Mei 2025
Lampiran : satu lembar
Hal : Studi Pendahuluan

Yth. Kepala Puskesmas Sukasada 1
di
Tempat.

Dengan hormat,

Dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan di Fakultas Kedokteran Universitas
Pendidikan Ganesha mahasiswa diwajibkan untuk menyusun tugas akhir, sehubungan dengan
perihal tersebut kami mohon bantuan Bapak/Ibu untuk mengijinkan mahasiswa di bawah ini
untuk melakukan Studi Pendahuluan di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Luh Made Anindita Adristi Soeka

NIM : 2218011001

Prodi : S1 Kedokteran

Fakultas : Kedokteran

Judul Penelitian : Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Anemia pada Remaja Putri di

Wilayah Kerja Puskesmas Sukasada 1
Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama diucapkan terimakasih.

; r. M. Ahmad Djojosugito, dr.Sp.OT(K), MHA,MBA.
R 1942062720180501380

Tembusan:
Ketua Prodi Kedokteran FK Undiksha



Lampiran 3. Surat Penerimaan Izin Studi Pendahuluan
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No 870 / 328/ V /SKSD.1/2025

Lamp ;-

Prihal : Permohonan 1zin Studi Pendahuluan

Kepada :
Yth :Dekan Fakultas Kedokteran Universitas
Pendidikan Ganesha
di-
Si 2

Menindak lanjuti Surat dari Undiksa Fakultas Kedokteran Nomor : 516/UN48.24/PP/2025
Jtertanggal, 15 Mei 2025, prihal sama seperti tersebut diatas ,maka dengan ini kami pada dasarnya
memberikan ijin kepada Mahasiswi saudara untuk Melaksanakan Studi Pendahuluan di tempat kami
dalam rangka penyusunan Tugas Akhir/Skripsi Atas nama :

Nama : Luh Made Anindita Adristi Soeka
NIM : 2218011001
Pekerjaan : Mahasiswa

Judul Profosal : Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Anemia pada Remaja Putri
di Wilayah Kerja Puskesmas Sukasada.l

Demikian surat ini kami sampaikan agar dapat dipergunakan dimana mestinya
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Lampiran 4. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
KOMISI ETIK PENELITIAN
Jalan Udayana Singaraja, Bali Kode Pos
S1116TIp (0362) 22570 Fax, (0362) 25735

Laman: www undiksha ac id

Nomor 069/UN 48 16 04/PT/2025
Lampiran 1 gabung

Hal Penyerahan Ethical Exemption
Yth

Luh Made Anindita Adnsti Soeka

di tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami menyerahkan FEthical Fxemption/Keterangan Pembebasan Etik Nomor
059/01/24/07/2025, tertanggal 08 Agustus 2025

Hal-hal yang perlu diperhatikan |

1
2

3.

Surat kelaikan etk hanya berlaku satu tahun sejak tanggal dikeluarkan

Setelah selesan melaksanzkan penelitian, peneliti utama wajibh menyerahkan 1 (sam)
rangkap hasil penelitian

Jika ada perubahan yang menvangkut dengan hal penelitian atau perpanjangan penelitian,
mohon untuk melaporkan ke Komite Etik Penclitian (KEP) Universitas Pendidikan
Ganesha

Jika ada kejadian serius yang tidak diinginkan (KTD) harus segera dilaporkan ke Komite
Etik Peneliian (KEP) Universitas Pendidikan Ganesha

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih

Ditetapkan di - Singaraja
Tanggal ' 08 Agustus 2025

Mengetahui, Ketua
Pit Kepala |.PPM Undiksha,

| Gusti Laning Agung Parwata Komang Héndra Setiawan
NIP 196906061994121001 NIP. 198209302009121003

&3



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
KOMISI ETIK PENELITIAN
Jalan Udayana Singaraja, Bali Kode Pos
81116T1p. (0362) 22570 Fax. (0362) 25735

Laman; www, undiksha ac.id

KETERANGAN PEMBEBASAN ETIK
(ETHICAL EXEMPTION)
No: 070/UN.48.16.04/PT/2025

Komite Etik Penelitian Universitas Pendidikan Ganesha, dalam upaya melindungi hak asasi
manusia dan kesejahteraan subjek penelitian dan menjamin bahwa penelitian yang menggunakan
formulir  survei/registrasi/surveilens/epidemiologi/humaniora/sosial ~ budayahahan  biologi
tersimpan/sel punca dan non klimis lainnya berjalan dengan memperhatikan implikas: etik, hukum,
sosial, non klinis lainnya yang berlaku, telah mengkaji teliti proposal penelitian berjudul |

The Reaserch Ethics Committee Universitas Pendidikan Ganeshi, in ovder to protect the right and
welfare of the research subject, and (o guaranty that the research using  survei
questionnaire registry. surveillance epidemiology umaniora social-cultural archived biological
materials'stem cell other non-clinical materials, will carrted out according to ethical, lfegal, soctal
implications and other applicable regulations has been thoroughly reviewed the proposal entitled:

“Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Anemia Pada Remaja Putri Di Wilayah Kerja
Puskesmas Sukasada | Tahun 2025™

Nomor Prokotol . 059/01/24/07/2025

Nama Penelitian Utama - Luh Made Anindita Adristi Soeka

Principal Researcher

Pcmbimbingfpendi[i Lain 1. dr. Aditya Prabawa, M Biomed, Sp.OG
Supervisor Other Researcher 2. D1 dr, Ni Made Sri Dewi Lestari, S Ked,, M Kes,
Nama Institusi . Fakulas Kedokteran, Undiksha

Institution

Tempat Penelitian : Puskesmas Sukasada |

Research location

proposal tersebut dibebaskan pelaksanaannya.

herehy declare that the propasal is exempied,

Ditetapkan di - Singaraja
Isswed in

Tanggal : 08 Agustus 2025

Mengetahui,
Pli. Kepala LPPM Undiksha, Do
¥ Ketua
Chair
I Gusti Lanang Agung Parwata Koman ra Setiawan

NIP 196906061994121001 NIP. 198209302009121003
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian
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No 870 /409 / VII /SKSD 112025
Lamp -

Prihal ~ Permohonan 1zin Penelitian

Kepada

Yth :Dekan Fakultas Kedokteran Universitas
Pendidikan Ganesha
di-

Singaraja

Menindak  lanjuti  Surat dari  Undiksa Fakultas Kedokteran Nomor
867/UN48.24/PT.01.04/2025 Jtertanggal, 14 Juli 2025, prihal sama seperti tersebut diatas ,maka
dengan ini kami pada dasarnya memberikan ijin kepada Mahasiswi saudara untuk Melaksanakan
Penelitian di tempat kami dalam rangka penyusunan Tugas Akhir/Skripsi Atas nama :

Nama : Luh Made Anindita Adristi Soeka
NIM 1 2218011001
Pekerjaan : Mabhasiswa

Judul Profosal : Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Anemia pada Remaja Putri
di Wilayah Kerja Puskesmas Sukasada.l

Demikian surat ini kami sampaikan agar dapat dipergunakan dimana mestinya

P. 19661121200212 1 006
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Lampiran 6. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing I

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSTEAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
N Udayans Noo 1L Sopara Kabupaten Ruleleng. Raly
P M KU sdikosha gman) com
Foaman s O umdikoeha o il

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSETA/PAY)

Nama Mahasswa NIV Gy Mede Mw(‘" Mreyy Ceota [ gpa000000
hodul Skiipsi Yhaagen \ndtely Mesee tusule derge fndrre pade

‘MS‘ Whe Al W\ e ¥ Py lemne. Satetede | oawie
de pavyy Vedoaon M Diopat ,qu ()18 R

Pembimbing 1114

Tanda tangan | Tanda tangan

| No ‘ Tanggal Uratan bimbingan Dol | Ciahasiows |
} - - - — - |
4 Kows, '3 M Soul don | ‘/Aﬁ“’l
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2. |1 Pert | Dwdoraen Vot £ \ -
’lolg_ iy
3.0 Aunt Viwansan B, T den V ,&i}'/‘
w1 | Vel 1 2L
4. 10 un | inolices Ppoxd ,/V =
LIS \ P
S |2 Oermd Bivtangen Lo 4 V W
%u ‘ / 1
A nwb\WMgm R, S P/ :
1y
7 |G omamsad BV msen B C ' @t
1615 ¥
15 Dremel Hivlomaen Pl *:}/Q
Vs g'-mv\or et -

*Lembar Bimbingan Skripsi Dosem Pembimbing



Lampiran 7. Daftar Hadir Bimbingan Dosen Pembimbing I

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
JI Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Buleleng, Bal
E-Mail : FKUndikshat@ gmail com
Laman : www.fk.undiksha.ac.1d

DAFTAR HADIR
MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)

Nama Mahasiswa :\A,. Mode Prndive Pdvish Seore
NIM : J9Reloot
Judul Skripsi

[ Tanda
No. | Tanggal Perihal Bimbingan/Konsultasi Tangan
Pembimbing
A [Kanig, B |Bavorgm uid_don Randelomen |
Mot 20 | ctode. L/
1| R A [ Vwbngen B, T
_ | e :
3.9 Y | Bwbrg 4T don Vet ™ | )/
Wy |
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§ 19 Dagerter Bmbimen Vb M ‘
L . O |
. |1 p’i‘{_:&m‘zq-@d_s |
e | S
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*Daftar Hadir Bimbingan Sknipsi Dosen Pembimbing
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing II

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KIFBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANIESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
I Udayana Noo EE Singarags Kabupaten Buleleng Bal
oMl R Uik b gl com
Faman waww Ik undibsha ac i

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PAY)

Nama Mahasiswao NIM Auh Mg fewdie fadeat S, / 1nees

Judul Skiipsi M en ledevs Megse '{M Arsyr perie  pde Vv
Pembimbing V1144 : “W A N‘A‘ Wiyl ‘“‘f Wivemres  Suveteon o e
=N Medo S Dot At S, My 4
Tanda tangan | Tanda tangan
No | Tanggal Uraian bimbingan Bosen Mahsiswa. |
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*Lembar Bimbingan Skripsi Dosem Pembimbing
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Lampiran 9. Daftar Hadir Bimbingan Dosen Pembimbing I1

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FARULTAS KEDOKTERAN

N Udavana N

L Songara Kabupaten Ruleleng. Bah

M) TRUndihaha o gmand com
P aman waw 1% wedik sha ac o

DAFTAR HADIR

MATASISW A BIMBINGAN SKRIPSVTA/PAY)

Nama Mahasvswa

NIM

Judul Sknpsi

\N\‘ M b Prondine foan

. Ve
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Lampiran 10. Hasil Pengumpulan Data

Hb Kategori Kategori

No | Sampel Anemia | IMT/U IMT Usia | Kelas Sekolah
03 MA Aliyah

1 |SA Sedang -0.50 | normal 17 10 Syamsul Huda

MA Aliyah

14.4 .

2 | SAR Normal 1.88 overweight | 16 10 Syamsul Huda
111 MA Aliyah

3 | AH Ringan 0.41 normal 16 10 Syamsul Huda
1 MA Aliyah

4 | WA Ringan -0.24 | normal 15 10 Syamsul Huda
113 MA Aliyah

5 | AH Ringan 0.38 normal 15 10 Syamsul Huda
117 MA Aliyah

6 | AL Ringan -0.87 | normal 15 10 Syamsul Huda
9 MA Aliyah

7 | EAC Sedang -0.43 | normal 15 10 Syamsul Huda
12.8 MA Aliyah

8 | PP Normal -0.34 | normal 15 10 Syamsul Huda
11 MA Aliyah

9 | VF Ringan -0.08 | normal 18 10 Syamsul Huda
115 MA Aliyah

10 | AS Ringan -0.66 | normal 17 10 Syamsul Huda
115 MA Aliyah

11 | PR Ringan -1.28 | overweight | 16 10 Syamsul Huda
12.4 MA Aliyah

12 | SIH Normal 1.23 overweight | 17 10 Syamsul Huda
13.8 MA Aliyah

13 | DPS Normal -0.08 | normal 15 10 Syamsul Huda
11.9 MA Aliyah

14 | NAR Ringan 0.45 normal 15 10 Syamsul Huda
13.2 MA Aliyah

15 | NS Normal -0.99 | normal 15 10 Syamsul Huda
13 MA Aliyah

16 | SR Normal -0.78 | normal 15 10 Syamsul Huda
13.4 MA Aliyah

17 | YY Normal 0.74 normal 15 10 Syamsul Huda
10.3 MA Aliyah

18 | IA Sedang 0.99 normal 17 10 Syamsul Huda
9.6 MA Aliyah

19 | JF ' Sedang -0.01 normal 15 10 Syamsul Huda
13.7 MA Aliyah

20 | NNM Normal 0.69 normal 16 10 Syamsul Huda
116 MA Aliyah

21 | UNP Ringan 0.30 normal 16 10 Syamsul Huda
14.4 MA Aliyah

22 | NRU Normal 0.47 normal 15 10 Syamsul Huda
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117 MA Aliyah
23 | NRA Ringan 0.33 normal 18 10 Syamsul Huda

13.4 SMP Ayodhya
24 | KMP Normal 1.48 overweight | 12 7 Pura

15.2 SMP Ayodhya
25 | KSA Normal 0.02 normal 13 7 Pura

13.6 SMP Ayodhya
26 | LLD Normal 0.99 normal 13 7 Pura

15. SMP Ayodhya
27 | KPD Normal -1.44 | normal 12 7 Pura

14.3 SMP Ayodhya
28 | PKE Normal 0.51 normal 13 7 Pura

14.3 SMP Ayodhya
29 | KVI Normal 0.84 normal 13 7 Pura

12.9 SMP Ayodhya
30 | LPE Normal 0.22 normal 12 7 Pura

12 SMP Ayodhya
31 | PR Normal 0.34 normal 12 7 Pura

155 SMP Ayodhya
32 | PAY Normal -0.84 | normal 13 7 Pura

13.4 SMP Ayodhya
33 | PDS Normal 0.38 normal 12 7 Pura

13.1 SMP Ayodhya
34 | PPP Normal 0.18 normal 12 7 Pura

125 SMP Ayodhya
35 | PA) Normal -0.02 normal 13 7 Pura

12.9 SMP Ayodhya
36 | KM Normal 0.30 normal 12 7 Pura

13.4 SMP Ayodhya
37 | LPN Normal 0.00 normal 12 7 Pura

14.7 SMP Ayodhya
38 | KIL Normal -0.20 | normal 13 7 Pura

13.3 SMP Ayodhya
39 | PD Normal 1.40 overweight | 12 7 Pura

10.3 SMP Ayodhya
40 | LPA sedang -0.61 normal 13 7 Pura

11.2 SMP Ayodhya
41 | KB ) sedang 1.86 normal 13 7 Pura

10.9 SMP Ayodhya
42 | KA sedang 1.72 normal 13 7 Pura

13.2 SMP Ayodhya
43 | KY Normal 0.68 normal 12 7 Pura

99 SMPN 4
44 | PMS Sedang 2.18 obesitas 12 7 Sukasada

137 SMPN 4
45 | PWM Normal 0.07 normal 12 7 Sukasada

122 SMPN 4
46 | PAA Normal 2.35 obesitas 12 7 Sukasada
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133 SMPN 4
47 | MPS Normal 0.74 normal 11 Sukasada
132 SMPN 4
48 | KFL Normal -0.82 | normal 12 Sukasada
11.2 SMPN 4
49 | LDA Ringan -0.48 | normal 12 Sukasada
10.2 SMPN 4
50 | DMP Sedang -0.63 | normal 12 Sukasada
11.7 SMPN 4
51 | AAA Ringan 1.63 overweight | 12 Sukasada
10.9 SMPN 4
52 | ILP Sedang -0.55 | normal 12 Sukasada
13.4 SMPN 4
53 | KCA Normal -1.23 normal 13 Sukasada
135 SMPN 4
54 | PN Normal -2.51 | underweight | 12 Sukasada
14.6 SMPN 4
55 | KTA Normal -0.73 normal 12 Sukasada
11 SMPN 4
56 | KTS Ringan -1.34 | normal 12 Sukasada
104 SMPN 4
57 | AAA Sedang 0.74 normal 12 Sukasada
153 SMPN 4
58 | PNS Normal -0.28 | normal 12 Sukasada
11.2 SMPN 4
59 | GAS Ringan 0.00 normal 13 Sukasada
12.2 SMPN 4
60 | NMS Normal 0.50 normal 12 Sukasada
14 SMPN 4
61 | NNA Normal 0.45 normal 12 Sukasada
12.8 SMPN 4
62 | PNI Normal 2.28 obesitas 12 Sukasada
142 SMPN 4
63 | PN Normal -1.53 normal 12 Sukasada
133 SMPN 4
64 | KAR Normal 0.58 normal 12 Sukasada
14 SMPN 4
65 | PND Normal -1.32 normal 12 Sukasada
11 SMPN 4
66 | KDD Ringan -0.74 normal 12 Sukasada
11.4 SMPN 4
67 | PN Ringan -0.38 normal 12 Sukasada
10.7 SMPN 4
68 | kar Sedang -0.55 normal 13 Sukasada
151 SMPN 4
69 | pwid Normal -1.37 normal 13 Sukasada
13.9 SMPN 4
70 | KDN Normal 0.48 normal 12 Sukasada
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104 SMPN 4
71 | PNAB Sedang 0.33 normal 12 7 Sukasada
14.1 SMPN 4
72 | PNK Normal 0.15 normal 13 7 Sukasada
139 SMKN 1
73 | KIN Normal -1.77 normal 16 10 Sukasada
141 SMKN 1
74 | KNY Normal -1.04 normal 16 10 Sukasada
13.1 SMKN 1
75 | KNS Normal -0.86 normal 16 10 Sukasada
13.1 SMKN 1
76 | KNDI Normal -1.04 normal 16 10 Sukasada
14.7 SMKN 1
77 | PDW Normal -1.13 | overweight | 16 10 Sukasada
11.8 SMKN 1
78 | KNLI Ringan -1.27 | normal 16 10 Sukasada
15 SMKN 1
79 | KN Normal -0.76 normal 16 10 Sukasada
10.3 SMKN 1
80 | NPE Sedang -0.86 | normal 16 10 Sukasada
15.3 SMKN 1
81 | KND Normal 0.59 normal 16 10 Sukasada
145 SMKN 1
82 | KR Normal -1.25 normal 16 10 Sukasada
106 SMKN 1
83 | KNBUD Sedang -0.86 | normal 16 10 Sukasada
14 SMKN 1
84 | ljuli Normal -0.14 | normal 16 10 Sukasada
154 SMKN 1
85 | NLK Normal -0.02 normal 16 10 Sukasada
15 SMKN 1
86 | KN Normal -0.05 normal 16 10 Sukasada
14.4 SMKN 1
87 | KN Normal -1.28 normal 16 10 Sukasada
127 SMKN 1
88 | LPR Normal -0.23 normal 16 10 Sukasada
151 SMKN 1
89 | KNP Normal -0.82 normal 16 10 Sukasada
15 SMKN 1
90 | NLK Normal -0.23 normal 16 10 Sukasada
13.8 SMKN 1
91 | KNAY Normal 0.62 normal 16 10 Sukasada
14.8 SMKN 1
92 | KNDI Normal -1.12 normal 16 10 Sukasada
132 SMKN 1
93 | KNF Normal -0.94 normal 16 10 Sukasada
12 SMKN 1
94 | KNEK Normal -0.86 normal 16 10 Sukasada
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14 SMKN 1
95 | kme Normal -0.86 | normal 16 10 Sukasada
12.8 SMKN 1
96 | KNR Normal 1.56 overweight | 16 10 Sukasada
132 SMKN 1
97 | KN Normal 0.38 normal 16 10 Sukasada
115 SMKN 1
98 | KCA Normal -0.96 normal 16 10 Sukasada
13.1 SMKN 1
99 | KWA Normal -0.89 normal 16 10 Sukasada
12.9 SMKN 1
100 | NLS Normal -0.05 normal 16 10 Sukasada
13.4 SMKN 1
101 | KNAU Normal -1.34 normal 16 10 Sukasada
10 SMKN 1
102 | KND Sedang 0.67 normal 16 10 Sukasada
126 SMKN 1
103 | KDP Normal -1.23 normal 16 10 Sukasada
116 SMKN 1
104 | KJ Ringan -0.41 | normal 16 10 Sukasada
13.3 SMKN 1
105 | KS Normal -0.50 normal 16 10 Sukasada
13 SMKN 1
106 | NLP Normal -0.50 normal 16 10 Sukasada
12.9 SMKN 1
107 | PDS Normal -0.64 normal 16 10 Sukasada
151 SMKN 1
108 | KNSE Normal -0.50 normal 16 10 Sukasada
143 SMKN 1
109 | KN Normal -0.76 normal 16 10 Sukasada
12.8 SMKN 1
110 | KNA Normal -0.19 normal 16 10 Sukasada
134 SMKN 1
111 | KAD Normal 0.95 normal 16 10 Sukasada
14.6 SMKN 1
112 | KND Normal -1.67 normal 16 10 Sukasada
12.8 SMKN 1
113 | KND Normal -0.01 normal 16 10 Sukasada
115 SMKN 1
114 | KSA Ringan -0.26 normal 16 10 Sukasada
101 SMKN 1
115 | KNW Sedang -0.59 normal 16 10 Sukasada
14.7 SMKN 1
116 | MND Normal -0.79 normal 16 10 Sukasada
145 SMKN 1
117 | LPS Normal -1.34 normal 16 10 Sukasada
109 SMKN 1
118 | KNAY Sedang -0.59 normal 16 10 Sukasada




95

145 SMKN 1
119 | GKC Normal 0.46 normal 16 10 Sukasada
11 SMKN 1
120 | KND Ringan 0.50 normal 16 10 Sukasada
11.9 SMKN 1
121 | KES Normal 0.06 normal 16 10 Sukasada
14 SMKN 1
122 | KNU Normal 1.08 overweight | 16 10 Sukasada
10.6 SMKN 1
123 | KNNI Normal 0.71 normal 16 10 Sukasada
116 SMKN 1
124 | nfadi Normal -1.65 normal 16 10 Sukasada
15.1 SMKN 1
125 | KNEV Normal -0.53 normal 16 10 Sukasada
12.4 SMKN 1
126 | psep Normal 0.17 normal 16 10 Sukasada
8.7 SMKN 1
127 | KNM Normal -1.34 normal 16 10 Sukasada
14.2 SMKN 1
128 | KAS Normal -0.79 normal 16 10 Sukasada
13.5 SMKN 1
129 | KN Normal -0.89 normal 16 10 Sukasada
15.1 SMKN 1
130 | KWV Normal -0.96 normal 16 10 Sukasada
14.7 SMKN 1
131 | KNDEV Normal 0.16 normal 16 10 Sukasada
151 SMKN 1
132 | NKD Normal 1.17 overweight | 16 10 Sukasada
13.2 SMKN 1
133 | KNAC Normal 0.38 normal 16 10 Sukasada
12.4 SMKN 1
134 | KNDE Normal -0.90 normal 16 10 Sukasada
141 SMKN 1
135 | KNIR Normal -0.90 normal 16 10 Sukasada
127 SMPN 1
136 | GAM Normal 0.57 normal 13 7 Sukasada
135 SMPN 1
137 | PNA Normal -0.26 normal 13 7 Sukasada
132 SMPN 1
138 | KTK Normal -0.24 normal 13 7 Sukasada
12.8 SMPN 1
139 | KIP Normal 0.05 normal 13 7 Sukasada
132 SMPN 1
140 | PNI Normal -1.93 normal 13 7 Sukasada
11.9 SMPN 1
141 | NMS Ringan -1.83 normal 13 7 Sukasada
12.8 SMPN 1
142 | KPG Normal 1.52 overweight | 13 7 Sukasada
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12.8 SMPN 1
143 | AKR Normal -0.13 | normal 13 Sukasada
133 SMPN 1
144 | DAK Normal -0.68 | normal 13 Sukasada
124 SMPN 1
145 | KNA Normal -0.33 normal 13 Sukasada
11.2 SMPN 1
146 | PND Normal -0.89 normal 13 Sukasada
13.1 SMPN 1
147 | PND Normal -2.07 | underweight | 13 Sukasada
101 SMPN 1
148 | MM Sedang -2.71 | underweight | 13 Sukasada
11.7 SMPN 1
149 | PIW Ringan -0.12 | normal 13 Sukasada
143 SMPN 1
150 | PK Normal -0.67 normal 13 Sukasada
134 SMPN 1
151 | PN Normal -1.80 | normal 13 Sukasada
117 SMPN 1
152 | PS Ringan -1.17 | normal 13 Sukasada
116 SMPN 1
153 | KSM Ringan -0.65 | normal 13 Sukasada
114 SMPN 1
154 | LPI Ringan -2.79 | underweight | 13 Sukasada
14.2 severe SMPN 1
155 | PEA Normal -3.31 | underweight | 13 Sukasada
13.7 SMPN 1
156 | KIS Normal 0.90 normal 13 Sukasada
13.8 SMPN 1
157 | KMA Normal -0.34 | normal 13 Sukasada
12 SMPN 1
158 | PNY Normal -2.01 normal 13 Sukasada
135 SMPN 1
159 | LRA Normal -0.39 normal 13 Sukasada
14.9 SMPN 1
160 | NDS Normal 1.41 overweight | 13 Sukasada
126 SMPN 1
161 | PD Normal -1.96 | normal 13 Sukasada
123 SMPN 1
162 | PES Normal -1.87 normal 13 Sukasada
124 SMPN 1
163 | PIA Normal -2.64 underweight | 13 Sukasada
12 SMPN 1
164 | KSD Normal 0.69 normal 13 Sukasada
11.4 SMPN 1
165 | KTP Ringan -2.63 underweight | 13 Sukasada
132 SMPN 1
166 | NMI Normal 2.74 obesitas 13 Sukasada
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116 SMPN 1
167 | AYL Ringan 0.21 normal 13 Sukasada
12.8 SMPN 1
168 | IGA Normal -0.90 | normal 13 Sukasada
111 SMPN 1
169 | KFJ Ringan 0.88 normal 13 Sukasada
108 SMPN 1
170 | PNS Sedang -1.77 | normal 13 Sukasada
9.7 SMPN 1
171 | PNN Sedang -1.23 | normal 13 Sukasada
121 SMPN 1
172 | LPI Normal 1.52 overweight | 13 Sukasada
13.2 SMPN 1
173 | PNPUT Normal -0.50 | normal 13 Sukasada
12 SMPN 1
174 | MCD Normal 1.21 overweight | 13 Sukasada
123 SMPN 1
175 | NMC Normal 0.36 normal 13 Sukasada
122 SMPN 1
176 | NPJ Normal -2.07 | underweight | 13 Sukasada
12.2 SMPN 1
177 | NPR Normal 0.00 normal 13 Sukasada
116 SMPN 1
178 | PA Ringan -1.96 | normal 13 Sukasada
14.1 SMPN 1
179 | KA Normal -1.49 normal 13 Sukasada
14.7 SMPN 1
180 | KDD Normal -0.68 | normal 13 Sukasada
12.8 SMPN 1
181 | PNE Normal -2.06 | underweight | 13 Sukasada
125 SMPN 1
182 | KIP Normal 1.44 overweight | 13 Sukasada
109 SMPN 1
183 | KMM Sedang -0.32 | normal 13 Sukasada
134 SMPN 1
184 | PNMES Normal 0.29 normal 13 Sukasada
136 SMPN 1
185 | IGA Normal 0.27 normal 13 Sukasada
13.9 SMPN 1
186 | IGA Normal 2.05 obesitas 13 Sukasada
121 severe SMPN 1
187 | JA Normal -3.24 underweight | 13 Sukasada
10.7 severe SMPN 1
188 | PNA Sedang -4.67 underweight | 13 Sukasada
13 SMPN 1
189 | KU Normal 2.71 obesitas 13 Sukasada
14.2 SMPN 1
190 | PNJ Normal -0.40 normal 13 Sukasada
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12.7 SMPN 1
191 | PN Normal -1.97 | normal 13 Sukasada
104 SMPN 1
192 | LSE Sedang 0.10 normal 13 Sukasada
151 SMPN 1
193 | NKA Normal -1.90 | normal 13 Sukasada
125 SMPN 1
194 | NMR Normal -0.72 normal 13 Sukasada
126 SMPN 1
195 | PNNYO Normal -2.57 | underweight | 13 Sukasada
123 SMPN 1
196 | PNA Normal -1.69 normal 13 Sukasada
13.5 SMPN 1
197 | KLK Normal 0.58 normal 13 Sukasada
123 SMPN 1
198 | LPC Normal -2.12 | underweight | 13 Sukasada
131 SMPN 1
199 | NKN Normal 0.05 normal 13 Sukasada
116 SMPN 1
200 | NMM Ringan 0.09 normal 13 Sukasada
151 SMPN 1
201 | PKR Normal 2.06 underweight | 13 Sukasada
12.6 SMPN 1
202 | IGA Normal 0.73 normal 13 Sukasada
13.3 SMPN 1
203 | KSM Normal 1.22 normal 13 Sukasada
14.4 SMPN 1
204 | KVH Normal -0.34 | normal 13 Sukasada
111 SMPN 1
205 | LIA Ringan 0.32 normal 13 Sukasada
141 SMPN 1
206 | PNSA Normal -0.99 normal 13 Sukasada
11.8 SMPN 1
207 | NKB Ringan -1.00 | normal 13 Sukasada
113 SMPN 1
208 | NKA Ringan 1.57 overweight | 13 Sukasada
142 SMPN 1
209 | PUS Normal -1.11 normal 13 Sukasada
131 SMPN 1
210 | GAM Normal -0.40 normal 13 Sukasada
135 SMPN 1
211 | KDK Normal -2.49 underweight | 13 Sukasada
13.8 SMPN 1
212 | KW Normal -2.44 underweight | 13 Sukasada
11.8 SMPN 1
213 | NMI Ringan -1.30 normal 13 Sukasada
127 SMPN 1
214 | AMS Normal -0.76 normal 13 Sukasada
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12 SMPN 1
215 | KDA Normal 0.78 normal 13 7 Sukasada
152 SMAN 1
216 | AN Normal 0.70 normal 15 10 Sukasada
145 SMAN 1
217 | KCJ Normal -0.02 normal 15 10 Sukasada
14 SMAN 1
218 | NKN Normal 0.36 normal 15 10 Sukasada
14.8 SMAN 1
219 | MAA Normal 0.98 normal 15 10 Sukasada
14.2 SMAN 1
220 | KMP Normal -0.76 | normal 15 10 Sukasada
125 SMAN 1
221 | PES Normal 1.43 overweight | 16 10 Sukasada
13 SMAN 1
222 | PMR Normal 0.32 normal 15 10 Sukasada
13.4 SMAN 1
223 | KAN Normal 0.74 normal 15 10 Sukasada
124 SMAN 1
224 | KAA Normal -2.68 | underweight | 16 10 Sukasada
14 SMAN 1
225 | KRP Normal -0.88 | normal 15 10 Sukasada
14.3 SMAN 1
226 | KKM Normal -2.89 | underweight | 15 10 Sukasada
13.5 SMAN 1
227 | LDA Normal -0.34 | normal 16 10 Sukasada
14.9 SMAN 1
228 | NKM Normal -1.00 | normal 15 10 Sukasada
12.5 SMAN 1
229 | PA Normal 0.24 normal 15 10 Sukasada
11.7 SMAN 1
230 | PAR Ringan -0.79 | normal 15 10 Sukasada
131 SMAN 1
231 | ANTA Normal 0.82 normal 15 10 Sukasada
14.4 Severe SMAN 1
232 | ANR Normal -3.24 | underweight | 15 10 Sukasada
123 SMAN 1
233 | ANM Normal 1.47 overweight | 15 10 Sukasada
127 SMAN 1
234 | AN Normal -1.43 normal 15 10 Sukasada
14.7 SMAN 1
235 | NLE Normal -1.44 normal 15 10 Sukasada
14.9 SMAN 1
236 | LP Normal 0.55 normal 15 10 Sukasada
124 SMAN 1
237 | PPA Normal 0.67 normal 15 10 Sukasada
145 SMAN 1
238 | LRS Normal -1.07 normal 16 10 Sukasada
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12 SMAN 1
239 | AN Normal 0.13 normal 14 10 Sukasada
125 SMAN 1
240 | LPK Normal 1.05 overweight | 15 10 Sukasada
131 SMAN 1
241 | MDS Normal 2.27 obesitas 16 10 Sukasada
115 SMAN 1
242 | ANS Ringan 0.71 normal 15 10 Sukasada
123 SMAN 1
243 | KP Normal -1.65 normal 16 10 Sukasada
13.3 SMAN 1
244 | KPA Normal -0.96 | normal 15 10 Sukasada
126 SMAN 1
245 | KAP Normal -0.28 | normal 16 10 Sukasada
13.6 SMAN 1
246 | LN Normal 0.11 normal 15 10 Sukasada
126 SMAN 1
247 | PDA Normal 0.95 normal 15 10 Sukasada
126 SMAN 1
248 | KPT Normal 0.34 normal 15 10 Sukasada
125 SMAN 1
249 | KAM Normal 3.07 obesitas 15 10 Sukasada
113 SMAN 1
250 | KYL Ringan -0.90 | normal 15 10 Sukasada
14.2 SMAN 1
251 | LNN Normal -0.82 normal 16 10 Sukasada
13.6 SMAN 1
252 | NPM Normal -0.32 normal 16 10 Sukasada
96 SMAN 1
253 | PTF ) Sedang -0.62 | normal 15 10 Sukasada
12.4 SMAN 1
254 | AL Normal 2.35 obesitas 15 10 Sukasada
3 SMAN 1
255 | NAD Sedang 1.82 normal 16 10 Sukasada
109 SMAN 1
256 | AN Sedang -1.25 | normal 14 10 Sukasada
128 SMK Widya
257 | POR Normal 0.17 normal 15 10 Dharma Bali
118 SMK Widya
258 | PMS Ringan -1.62 normal 16 10 Dharma Bali
9.8 SMK Widya
259 | NPM ' Sedang -0.21 normal 15 10 Dharma Bali
10.9 SMK Widya
260 | KDM Sedang -0.83 normal 16 10 Dharma Bali
13.1 SMK Widya
261 | KEP Normal -1.36 normal 16 10 Dharma Bali
9.6 SMK Widya
262 | KS ' Sedang -0.72 normal 16 10 Dharma Bali
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1 SMK Widya
263 | KSY Normal 2.47 obesitas 16 10 Dharma Bali
1 SMK Widya
264 | NMY Normal 1.57 overweight | 15 10 Dharma Bali
o6 SMK Widya
265 | MEL ' Sedang -0.30 | normal 15 10 Dharma Bali
13 SMK Widya
266 | K Normal -0.42 normal 16 10 Dharma Bali
10.9 SMK Widya
267 | PN Sedang -0.39 | normal 15 10 Dharma Bali
13.6 SMK Widya
268 | KTR Normal -0.67 normal 15 10 Dharma Bali
12.9 SMK Widya
269 | NKR Normal -1.19 normal 16 10 Dharma Bali
14.4 SMK Widya
270 | NKA Normal -0.74 | normal 17 10 Dharma Bali
12 SMK Widya
271 | PM Normal -2.32 | underweight | 16 10 Dharma Bali
13.2 SMK Widya
272 | NPP Normal 2.30 overweight | 15 10 Dharma Bali
13.3 SMK Widya
273 | PA Normal -1.01 normal 16 10 Dharma Bali
15.1 SMK Widya
274 | KA Normal -1.37 normal 16 10 Dharma Bali
10.5 SMK Widya
275 | PK Sedang -0.45 | normal 16 10 Dharma Bali
14.4 SMK Widya
276 | KP Normal -2.73 | underweight | 16 10 Dharma Bali
136 SMK Widya
277 | FU Normal 0.73 normal 16 10 Dharma Bali
143 SMK Widya
278 | PRA Normal 1.00 normal 16 10 Dharma Bali
13.7 SMK Widya
279 | KDS Normal -0.87 normal 16 10 Dharma Bali
13.7 SMK Widya
280 | LS Normal 0.55 normal 16 10 Dharma Bali
12.7 SMK Widya
281 | PS Normal 0.66 normal 16 10 Dharma Bali
12 SMK Widya
282 | KIP Normal 1.22 overweight | 16 10 Dharma Bali
13.7 SMK Widya
283 | KTAM Normal -1.72 normal 16 10 Dharma Bali
14.1 SMK Widya
284 | KA Normal -1.82 normal 15 10 Dharma Bali
122 SMK Widya
285 | DAM Normal 0.04 normal 16 10 Dharma Bali
116 SMK Widya
286 | KOS Ringan -0.16 normal 16 10 Dharma Bali




Lampiran 11. Hasil Pengolahan Data SPSS
a. Karakteristik Data

Usia
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 11 Tahun 1 3 3 3
12 Tahun 33 11.5 115 119
13 Tahun 95 332 33.2 451
14 Tahun 2 T ¥ 458
15 Tahun 49 171 171 62.9
16 Tahun 99 346 346 97.6
17 Tahun 5 1.7 1.7 99.3
18 Tahun 2 T N 100.0
Total 286 100.0 100.0
Kelas
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Kelas 7 129 451 451 451
Kelas 10 157 549 54.9 100.0
Total 286 100.0 100.0
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Sekolah
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid  SMP Ayodhya Pura 20 7.0 7.0 7.0

SMPN 4 Sukasada 29 10.1 1041 171

SMPN 1 Sukasada 80 28.0 28.0 451

MA Aliyah Syamsul Huda 23 8.0 8.0 531

SMKN 1 Sukasada 63 22.0 220 75.2

SMAN 1 Sukadasada 41 14.3 14.3 89.5

SMK Widya Dharma Bali 30 10.5 10.5 100.0

Total 286 100.0 100.0

IMT
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent

Valid  Gizi Buruk (Severe 4 1.4 1.4 1.4

Thinnes)

Gizi Kurang (Thinnes) 17 59 59 7.3

Gizi Baik (Normal) 233 81.5 815 88.8

Gizi Lebih (Overweight) 22 7.7 7.7 96.5

Obesitas 10 35 35 100.0

Total 286 100.0 100.0

Anemia
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent

Valid  Normal 214 748 748 748

Ringan 39 136 136 88.5

Sedang 33 115 15 100.0

Total 286 100.0 100.0
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Anemia
Normal Ringan Sedang Total
IMT Gizi Buruk (Severe Count 3 0 1 4
Thinnes) % within IMT 75.0% 0.0%  250%  100.0%
% within Anemia 1.4% 0.0% 3.0% 1.4%
% of Total 1.0% 0.0% 0.3% 1.4%
Gizi Kurang (Thinnes) Count 14 2 1 17
% within IMT 82.4% 11.8% 5.9% 100.0%
% within Anemia 6.5% 51% 3.0% 58%
% of Total 4.9% 0.7% 0.3% 5.89%
Gizi Baik (Normal) Count 169 34 30 233
% within IMT 725% 146% 12.9% 100.0%
% within Anemia 79.0% 87.2% 90.9% 81.5%
% of Total 59.1% 11.9% 10.5% 81.5%
Gizi Lebih (Overweight) Count 19 2 0 22
% within IMT 86.4% 136% 0.0% 100.0%
% within Anemia 8.9% 1.7% 0.0% 1.7%
% of Total 6.6% 1.0% 0.0% 7.7%
Obesitas Count 9 0 1 10
% within IMT 90.0% 0.0% 10.0% 100.0%
% within Anemia 42% 0.0% 3.0% 3.5%
% of Total 31% 0.0% 0.3% 3.5%
Total Count 214 39 33 286
% within IMT 74.8% 13.6% 11.5% 100.0%
% within Anemia 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
c. Deskriptif Statistik Variabel
Descriptive Statistics
M Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
IMT 286 -4 67 3.07 -.3238 1.20985
Anemia 286 8.0 U] 12.780 1.4643
Valid N (listwise) 286
d. Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
IMT .037 286 200 995 286 455
Anemia .059 286 .019 981 286 <,001

* This is a lower hound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
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e. Uji Hipotesis

Correlations

IMT Anemia

1.000 .012

. .B38

286 286

012 1.000

.838 A

286 286
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Lampiran 12. Dokumentasi Kegiatan
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