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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan  

NO 
Nama 

Kegiatan 

Bulan di Taun 2025 

Mar Apr Mei Jun Jul Ags Sep Okt Nov Des 

1 Penyusunan 

proposal 

          

2 Bimbingan 

Proposal 

          

3 Pendaftaran 

Seminar 

Proposal 

          

4 Pelaksanaan 

Penelitian 

          

5 Pengolaan 

Data 

          

6 Analisis 

Data 

          

7 Pembuatan 

Laporan 

dan asil 

Penelitian 

          

8 Bimbingan 

Skripsi 

          

9 Sidang 

Skripsi 
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Lampiran 2. Instrumen Penelitian 

Kuisioner Skala Stres yang Dirasakan (PSS) 

Jenis Kelamin :  

NIM : 

Apakah saudara pernah memiliki riwayat gangguan psikologis yang didiagnosis oleh 

psikolog atau psikiater dan telah atau sedang menjalani pongobatan?  

Ya 

Tidak 

Petunjuk Pengisian: 

• Penilaian jawaban dari pertanyaan adalah:  

0 = Tidak Pernah, 1 = Hampir Tidak Pernah, 2 = Kadang-kadang, 3 = Cukup Sering, 

4 = Sangat Sering 

Kuisioner Perceived Stress Scale (PSS-10) 

TIDAK Pertanyaan 
Angka 

0 1 2 3 4 

1 Pada bulan lalu, seberapa sering Anda merasa tidak 

nyaman karena sesuatu yang tidak terduga? 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2 Pada bulan lalu, seberapa sering Anda merasa tidak 

mampu mengontrol hal-hal penting dalam hidup 

Anda? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3 Pada bulan lalu, seberapa sering Anda merasakan 

ketegangan dan stres? 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4 Pada bulan lalu, seberapa sering Anda merasa 

percaya diri pada kemampuan Anda untuk 

menangani masalah pribadi Anda? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

5 Pada bulan lalu, seberapa sering Anda merasa bahwa 

semuanya akan seperti yang Anda inginkan? 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

6 Pada bulan lalu, seberapa sering Anda menemukan 

bahwa Anda tidak bisa mengatasi semua hal-hal yang 

harus Anda lakukan? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

7 Pada bulan lalu, seberapa sering Anda bisa 

mengendalikan gangguan dalam hidup Anda? 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

8 Pada bulan lalu, seberapa sering Anda merasa bahwa 

Anda memiliki kendali (mengendalikan semua 

urusan Anda)? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

9 Pada bulan lalu, seberapa sering Anda marah karena 

hal-hal di luar kendali Anda? 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

10 Pada bulan lalu, seberapa sering Anda merasa 

kesulitan menumpuk begitu banyak dan Anda tidak 

bisa mengatasinya? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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Lampiran 2. (Lanjutan) 

Kuisioner Generalized Anxiety Disorder (GAD-7) 

Petunjuk Pengisian: 

Selama 2 minggu terakhir, seberapa sering Anda terganggu oleh masalah-masalah 

berikut?  

Skor:  

0 = Tidak Pernah 1 = Beberapa Hari 2 = Lebih dari Separuh Waktu yang Dimaksud 3 = 

Hampir Setiap Hari 

TIDAK Pertanyaan 
Angka 

0 1  2  3 

1 Merasa tidak nyaman, cemas atau sangat tegang ☐ ☐ ☐ ☐ 

2 Tidak mampu menghentikan atau mengendalikan rasa 

khawatir 
☐ ☐ ☐ ☐ 

3 Terlalu menyerap berbagai hal ☐ ☐ ☐ ☐ 

4 Sulit untuk bersantai ☐ ☐ ☐ ☐ 

5 Sangat nyaman sehingga sulit untuk duduk diam ☐ ☐ ☐ ☐ 

6 Menjadi mudah jengkel atau lekas marah ☐ ☐ ☐ ☐ 

7 Merasa takut seolah-olah sesuatu yang mengerikan 

mungkin terjadi 
☐ ☐ ☐ ☐ 

 

Jumlah Skor T = _____ + _____ + _____ + _____ + _____ + _____ + _____ 
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Lampiran 3. Besar Sampel 
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Lampiran 4. Surat Izin Etik  
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Lampiran 5. Data Responden  
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Lampiran 6. Hasil Uji Normalitas Data 
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Lampiran 7. Hasil Uji Korelasi Rank Spearman 
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Lampiran 8. Logbook Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 9. Daftar Hadir Bimbingan Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 10. Logbook Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 11. Daftar Hadir Bimbingan Dosen Pembimbing II 

 

 



81 

 

 

 

Lampiran 12. Riwayat Hidup Penulis 

Dewa Gede Bagus Surya Parama Artha lahir di 

Denpasar pada tanggal 17 Januari 2004. Penulis 

merupakan putra dari pasangan suami istri Bapak 

Dewa Gede Oka Wirawan dan Ibu Prof. Dr. Ida Ayu 

Made Sri Widiastuti, S.Pd., M.Pd., M.Hum. Penulis 

berkewarganegaraan Indonesia dan beragama Hindu. 

Penulis berdomisili di Jalan Cekomaria Gang Buana 

Nomor 2, Denpasar, Bali. Pendidikan formal penulis dimulai dari Sekolah Dasar 

Negeri 4 Peguyangan yang diselesaikan pada tahun 2016. Selanjutnya, penulis 

menyelesaikan pendidikan menengah pertama di Sekolah Menengah Pertama 

Negeri 5 Denpasar pada tahun 2019, serta pendidikan menengah atas di Sekolah 

Menengah Atas Negeri 8 Denpasar pada tahun 2022. Setelah itu, penulis 

melanjutkan pendidikan ke jenjang strata satu pada Program Studi Kedokteran 

Universitas Pendidikan Ganesha. 

Pada akhir tahun 2025, penulis telah menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Hubungan Tingkat Stres dengan Kejadian Generalized Anxiety Disorder (GAD) 

pada Mahasiswa Angkatan 2025 Program Studi Kedokteran Universitas 

Pendidikan Ganesha.” Hingga penulisan skripsi ini, penulis masih terdaftar sebagai 

mahasiswa aktif Program Studi S1 Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha. 

 

 

 


