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PRAKATA 

 

Puji syukur penyusun panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena 

berkat rahmat-Nya-lah, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Usia Menarche pada Siswi di Smp 

Negeri 6 Singaraja”. Skripsi ini disusun guna memenuhi persyaratan mencapai 

gelar sarjana kedokteran pada Universitas Pendidikan Ganesha. 

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis banyak mendapat bantuan baik 

berupa moral maupun material dari berbagai pihak. Untuk itu, dalam kesempatan 

ini, penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dengan penuh kerendahan hati dan rasa bhakti yang mendalam ke hadapan 

Ida Sang Hyang Widhi Wasa, penulis mengucapkan terima kasih atas segala 

berkat, kekuatan, dan tuntunan yang tak pernah terputus. Ida Sang Hyang 

Widhi Wasa senantiasa menyertai setiap langkah kehidupan penulis serta 

menganugerahkan kepercayaan yang luar biasa kepada penulis untuk tetap 

dapat menimba ilmu pengetahuan yang mulia ini.  

2. Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd. selaku Rektor Universitas Pendidikan 

Ganesha yang telah memberikan motivasi dan fasilitas dalam penulisan 

usulan penelitian ini. 

3. Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr. Sp.OT(K), MHA, MBA selaku Dekan 

Fakultas Kedokteran atas motivasi dan fasilitas yang diberikan sehingga 

penulis bisa menyelesaikan studi sesuai dengan rencana. 
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4. Dr. dr. Made Kurnia Widiastuti Giri, S.Ked., M.Kes. selaku Koordinator 

Program Studi Kedokteran atas motivasi yang diberikan dalam penyelesaian 

skripsi ini. 

5. Dr. dr. Ni Luh Kadek Alit Arsani, S.Ked., M.Biomed. selaku Pembimbing I 

yang telah memberikan bimbingan, arahan, petunjuk dan motivasi penulis 

dalam penyelesaian skripsi ini. 

6. dr. Ni Putu Dewi Sri Wahyuni, S.Ked., M.Kes. selaku Pembimbing II yang 

telah memberikan bimbingan, arahan, petunjuk, dan motivasi kepada 

peneliti dalam penyelesaian skripsi ini. 

7. Terima kasih yang tiada terhingga kepada kakek dan nenek selaku jantung 

kehidupan penulis yang menjadi tempat pulang ketika jalan kehidupan 

terasa berat. Dua malaikat dalam kehidupan penulis yang rela 

mengorbankan waktu, tenaga, serta kenyamanan dirinya sendiri hanya agar 

peneliti bisa menapaki jalan kehidupan yang terbaik. Tiada kata yang cukup 

untuk menggambarkan betapa besar kasih dan ketulusan yang telah 

diberikan. Terlaksananya usulan penelitian ini penulis persembahkan 

sebagai bukti perjuangan dan pengorbanan kalian yang senantiasa 

mengiringi setiap langkah hingga penulis dapat berada di titik ini. 

8. Kepada sosok yang kini telah kembali ke pangkuan Ida Sang Hyang Widhi 

Wasa Alm. Putu Yudiastra, yang kepergiannya masih terasa begitu dekat di 

hati. Setiap capaian penulis adalah buah dari doa, restu, dan kasih sayang 

yang Bapak tanamkan sejak awal kehidupan. Kini anakmu, Mira, telah 

berhasil menjadi sarjana pertama dalam keluarga kecilmu. Terima kasih atas 

cinta, tuntunan, dan pengorbanan yang telah Bapak berikan. 
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9. Kepada Ibu tercinta Ni Luh Gede Gantri Wiani, sosok yang dengan 

ketulusan hati dan kekuatan yang luar biasa setia mendampingi dan merawat 

Bapak selama masa sakitnya. Di tengah lelah, duka, dan kekhawatiran, Ibu 

tetap berdiri teguh dengan kasih yang tak pernah berkurang. Terima kasih 

atas pengorbanan, kesabaran, dan doa yang senantiasa Ibu panjatkan. Cinta 

dan keteguhan Ibu menjadi pengantar hidup penulis yang tak ternilai serta 

sumber kekuatan bagi penulis untuk terus melangkah. 

10. Nyoman Satria Wibawa, terima kasih atas kehadiran, kesabaran, dan 

dukungan yang senantiasa diberikan dalam setiap proses yang penulis lalui. 

Di saat lelah dan ragu, kehadiranmu menjadi penguat dan penenang. 

Semoga kebersamaan dan doa yang menyertai langkah ini senantiasa 

membawa kebaikan. 

11. Orang tua, saudara, rekan-rekan, serta seluruh pihak yang tidak dapat 

disebutkan satu per satu atas segala motivasi dan dukungan yang telah 

diberikan dalam proses penyusunan skripsi ini, peneliti menyampaikan 

terima kasih yang sebesar-besarnya. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam skripsi ini 

masih jauh dari sempurna karena keterbatasan kemampuan yang penulis miliki. 

Untuk itu demi kesempurnaan skripsi ini, penulis mengharapkan segala kritik 

maupun saran yang sifatnya membangun dari berbagai pihak. Penulis berharap 

skripsi ini dapat bermanfaat dan berguna bagi kita semua khususnya bagi 

pengembangan dunia Pendidikan kesehatan. 

 

Singaraja, 1 Juni 2025 
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