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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan 

 

No Nama 

Kegiatan 

Bulan di Tahun 2025 

Mar Apr Mei Jun Jul Ags Sep Okt Nov Des 

1 Penyusunan 

Proposal 

          

2 Bimbingan 

Proposal 

          

3 Pendaftaran 

Seminar 

Proposal 

          

4 Pelaksanaan 

Penelitian 

dan 

Pengumpula

n Data 

          

5 Pengolahan 

Data 

          

6 Analisis 

Data 

          

7 Pembuatan 

Laporan dan 

Hasil 

Penelitian 

          

8 Bimbingan 

Skripsi 

          

9 Sidang 

Skripsi 
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Lampiran 2. Informed Consent 

 

 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN PENELITIAN/INFORMED 

CONSENT 

 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, 

mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul 

dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab 

dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari 

keikutsertaannya, maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, yang 

berjudul: 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DENGAN USIA 

MENARCHE PADA SISWI DI SMP NEGERI 6 SINGARAJA 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan Salinan lembar penjelasan dan 

formular persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya. 

 Tanggal Persetujuan Tanda Tangan (bila tidak 

bisa dapat digunakan cap 

jempol) 

Nama Peserta: 

 

Usia:     Tahun 

Alamat: 

 

No Hp: 

 

  

Nama Peneliti: Ni Putu 

Ayu Mira Kusuma Dewi 

  

Nama Saksi: 

 

  

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3. Kuisioner Menarche 

 

Kuesioner Menarche 

 

Nama : 

Kelas : 

Umur : 

 

A. Data Umum 

1. Pada usia berapa adik pertama kali mengalami menstruasi/datang bulan? 

2. Sebutkan kapan adik pertama kali mengalami menstruasi? (Jika masih 

ingat) Tanggal:     / Bln:     / Thn: 

3. Apakah adik sedang mengikuti program penurunan berat badan? 

(Ya) (Tidak) 

4. Apakah adik mengkonsumsi obat-obatan? (Pil KB, Norethisterone, 

Megestrol, Etonogestrol) 

(Ya) (Tidak) 

5. Apakah setiap hari adik minum susu?  

(Ya) (Tidak) 

6. Apakah adik suka makanan cepat saji? (Kfc, Mcdonald, JFC, dll) 

(Ya) (Tidak) 

7. Apakah adik suka makan mie instan atau snack seperti chicki? 

(Ya) (Tidak) 

8. Apakah adik suka ngemil pada malam hari? 

(Ya) (Tidak) 

9. Apakah adik sering melakukan aktivitas fisik? (berolahraga selama 10 

menit tanpa henti sebanyak 3x seminggu) 

(Ya) (Tidak) 

10. Apakah adik pernah membaca,melihat/menonton artikel atau berita 

pornografi di internet? 

(Ya) (Tidak) 
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Lampiran 4. Hasil Pemeriksaan IMT 

 

HASIL PEMERIKSAAN INDEKS MASSA TUBUH PADA 

PENELITIAN 

 

Identitas Pribadi 

Nama   : 

Tempat, tanggal lahir : 

Alamat   : 

 

Pemeriksaan Fisik 

Tinggi badan  : cm 

Berat badan  : Kg 

Indeks Massa Tubuh ; Kg/𝑚2 

 

Tanda Tangan Pemeriksa 
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Lampiran 5. Hasil Pengolahan SPSS 

Correlations 

 Kat_IMT Kat_Menarche 

Spearman's rho Kat_IMT Correlation Coefficient 1.000 .612** 

Sig. (2-tailed) . <,001 

N 88 88 

Kat_Menarche Correlation Coefficient .612** 1.000 

Sig. (2-tailed) <,001 . 

N 88 88 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Frekuensi Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11.00 3 3.4 3.4 3.4 

12.00 24 27.3 27.3 30.7 

13.00 22 25.0 25.0 55.7 

14.00 22 25.0 25.0 80.7 

15.00 17 19.3 19.3 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 

IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurus 25 28.4 28.4 28.4 

Normal 42 47.7 47.7 76.1 

Gemuk 21 23.9 23.9 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

Usia Menarche 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menarche Terlambat 11 12.5 12.5 12.5 

Menarche Normal 43 48.9 48.9 61.4 

Menarche Dini 34 38.6 38.6 100.0 

Total 88 100.0 100.0  
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Uji Normalitas IMT 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 IMT 

N 88 

Normal Parametersa,b Mean 21.3148 

Std. Deviation 4.64571 

Most Extreme Differences Absolute .137 

Positive .137 

Negative -.072 

Test Statistic .137 

Asymp. Sig. (2-tailed)c <,001 

Monte Carlo Sig. (2-tailed)d Sig. <,001 

99% Confidence Interval Lower Bound .000 

Upper Bound .000 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed 

2000000. 

 

Uji Normalitas Menarche 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Menarche 

N 88 

Normal Parametersa,b Mean 12.11 

Std. Deviation 1.385 

Most Extreme Differences Absolute .226 

Positive .226 

Negative -.142 

Test Statistic .226 

Asymp. Sig. (2-tailed)c <,001 

Monte Carlo Sig. (2-tailed)d Sig. <,001 

99% Confidence Interval Lower Bound .000 

Upper Bound .000 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed 

299883525. 
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Lampiran 6. Studi Pendahuluan 
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Lampiran 7. Keterangan Kelaikan Etik 
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Lampiran 8. Log Book Dosen Pembimbiang I 
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Lampiran 9. Log Book Dosen Pembimbiang II 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

 

z 

 


