
 

 

 

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN KEJADIAN 

TEKANAN DARAH TINGGI PADA GURU SMA DAN 

SMK DI KECAMATAN SERIRIT 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH 

KETUT DERA TRI UDAYANA 

NIM 2218011086 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN  

FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA  

SINGARAJA  

2025 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN KEJADIAN 

TEKANAN DARAH TINGGI PADA GURU SMA DAN 

SMK DI KECAMATAN SERIRIT 
 

 

 

USULAN SKRIPSI  

 

Diajukan kepada  

Universitas Pendidikan Ganesha  

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan 

 Program Sarjana Kedokteran  

 

 

 

 

 

Oleh 

Oleh Ketut Dera Tri Udayana  

NIM 2218011086  

 

 

 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN  

FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA  

SINGARAJA  

2025 

  



 

 

 

USULAN SKRIPSI 

DIAJUKAN UNTUK MEMENUHI TUGAS 

DAN SYARAT-SYARAT UNTUK 

MENCAPAI GELAR SARJANA KEDOKTERAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menyetujui, 

 

 

 

 

Pembimbing 1 

 

 

 
 

Pembimbing 2 

 

 

Dr. dr. Ni Luh Kadek Alit Arsani, S.Ked., 

M.Biomed. 

Dr. dr. I Made Kusuma Wijaya, S.Ked., 

M.Kes. 

NIP.  197502252005012001 NIP.  197512152008121001 



 

 

 

Skripsi oleh Ketut Dera Tri Udayana dengan judul “Hubungan Kualitas Tidur 

dengan Kejadian Tekanan Darah Tinggi Pada Guru SMA dan SMK di Kecamatan 

Seririt” ini telah di pertahankan di depan dewan penguji pada  

Hari : Selasa 

Pada tanggal : 30 Desember 2025 

 

Dewan Penguji 

                 

 

 

Dr. dr. Ni Luh Kadek Alit Arsani, S.Ked., M.Biomed.           (Ketua) 

NIP. 197502252005012001  

 

 

 

  

Dr. dr. I Made Kusuma Wijaya, S.Ked., M.Kes.          (Anggota)  

NIP. 197512152008121001  

  

 

 

 

 

 

dr. Ni Putu Dewi Sri Wahyuni, S.Ked., M.Kes.          (Anggota)                                                                                          

NIP. 197906212008122002 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ketua Ujian, 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. dr. Ni Luh Kadek Alit Arsani, S.Ked., 

M.Biomed. 

NIP. 197502252005012001 

 

                    Sekretaris Ujian, 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. dr. I Made Kusuma Wijaya, S.Ked., 

M.Kes. 

NIP. 197512152008121001  

 

Mengesahkan 

Dekan Fakultas Kedokteran, 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr. Sp. OT(K), MHA, MBA, FICS. 

NIR. 1942062720180501380 

Diterima oleh Panitia Ujian Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha 

guna memenuhi syarat-syarat untuk mencapai gelar sarjana kedokteran  

 

 

Pada  :  

Hari  : Selasa 

Tanggal : 30 Desember 2025 

 

Mengetahui,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis yang berjudul “Hubungan 

Kualitas Tidur dengan Kejadian Tekanan Darah Tinggi Pada Guru SMA dan SMK 

di Kecamatan Seririt” beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya sendiri dan 

saya tidak melakukan penjiplakan dan pengutipan dengan cara-cara yang tidak 

sesuai dengan etika yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, 

saya siap menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian 

ditemukan adanya pelanggaran atas etika keilmuan atau ada klaim terhadap karya 

saya ini.  

 Singaraja, 30 Desember 2025 

Yang membuat pernyataan, 

  

  

  

 Ketut Dera Tri Udayana 

NIM. 2218011086 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

i 

 

PRAKATA 

 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas 
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selalu mengalir dan membantu saya dengan kesabaran, serta memberikan 

semangat tanpa hentinya, terimakasih saya ucapkan sebesar-besarnya. 
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