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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan 

No Nama 

Kegiatan 

Bulan di Tahun 2025 

Mar Apr Mei Jun Jul Ags Sep Okt Nov Des 

1 Penyusunan 

Proposal 

          

2 Bimbingan 

Proposal 

          

3 Pendaftaran 

Seminar 

Proposal 

          

4 Pelaksanaan 

Penelitian 

dan 

Pengumpulan 

Data 

          

5 Pengolahan 

Data 

          

6 Analisis Data           

7 Pembuatan 

Laporan dan 

Hasil 

Penelitian 

          

8 Bimbingan 

Skripsi 

          

9 Sidang 

Skripsi 
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Lampiran 2. Formulir Persetujuan Responden Penelitian 

 

INFORMED CONSENT 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, 

mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul 

dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab 

dengan memuaskan, maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, 

yang berjudul : 

 

HUBUNGAN DURASI, POSISI, DAN JARAK PENGGUNAAN GADGET 

TERHADAP KELELAHAN MATA PADA MAHASISWA PROGRAM 

STUDI KEDOKTERAN UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA  

 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan 

formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya. 

 Tanggal 

Persetujuan 

Tanda tangan (bila tidak 

bisa dapat digunakan cap 

jempol) 

Nama Peserta : 

 

Usia :  

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

No. HP :  

  

Nama Saksi :    

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

Kuesioner ini digunakan sebagai instrumen untuk penyusunan skripsi mengenai 

“Hubungan Durasi, Posisi, dan  Jarak Penggunaan Gadget terhadap Kelelahan Mata 

pada Mahasiswa Program Studi Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha” oleh 

Ida Bagus Putu Wiartha Ramadiputra (2218011084) mahasiswa Fakultas 

Kedokteran, Universitas Pendidikan Ganesha.  

 

Mohon kesediaan Saudara dan Saudari untuk meluangkan waktu mengisi kuesioner 

ini secara lengkap dan benar. Semua kerahasiaan responden akan aman dan 

terjaga. Terima kasih atas bantuannya.  

Petunjuk pengisian kuesioner :  

1. Responden diharapkan untuk mencantumkan informasi secara lengkap dan 

benar. 

2. Responden diharapkan untuk menuliskan data dengan menggunakan huruf 

kapital. 

3. Responden diharapkan untuk menggunakan tanda silang (X) dalam 

pengisian kuesioner. 

 

 

 

 

Tanggal Pengisian : …. / ……………/2025 

 

 

KUESIONER DURASI, POSISI, DAN JARAK PENGGUNAAN 

GADGET DAN KELELAHAN MATA VISUAL FATIGUE INDEX 

(VFI) BERBAHASA INDONESIA PADA MAHASISWI PROGRAM 

STUDI KEDOKTERAN UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA  
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

LEMBAR KUESIONER 

PENELITIAN “HUBUNGAN DURASI, POSISI, DAN JARAK 

PENGGUNAAN GADGET TERHADAP KELELAHAN MATA PADA 

MAHASISWA PROGRAM STUDI KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

PENDIDIKAN GANESHA” 

Identitas Responden :  

1. Nama : 

2. Jenis Kelamin : 

3. Umur : 

4. Mahasiswa Angkatan : 

Petunjuk Pengisian  

Kuesioner ini terdiri dari 22 pernyataan yang berkaitan dengan Visual 

Fatigue Index (VFI), serta 3 pertanyaan tambahan mengenai durasi, posisi, dan 

jarak penggunaan gadget. Pernyataan-pernyataan ini disusun untuk 

menggambarkan situasi yang mungkin Anda alami dalam aktivitas sehari-hari. 

Selanjutnya, anda diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanda silang (X) 

pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman anda selama satu 

minggu belakangan ini.  
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NO Pertanyaan Jawaban 

Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

1 Apakah mata anda kabur jika 

melihat atau tidak fokus sewaktu 

menggunakan smartphone. 

    

2 Apakah mata anda terasa Lelah 

jika menggunakan smartphone.  

    

3 Apakah mata anda sering 

berkedip-kedip saat 

menggunakan smartphone. 

    

4 Apakah jika menggunakan 

smartphone membuat kepala 

anda sakit (dalam waktu singka).  

    

5 Apakah mata anda terasa lelah 

jika menggunakan smartphone 

dengan posisi berbaring. 

    

6 Apakah mata anda terasa Lelah 

jika menggunakan smartphone 

dengan posisi duduk. 

    

7 Apakah anda menutup sebelah 

mata anda pada saat 

menggunakan smartphone. 
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8 Apakah kata-kata dalam 

smartphone bergerak jika anda 

membaca. 

    

9 Apakah baris yang anda baca 

pernah terlewatkan atau terulang 

lagi ketika anda membaca. 

    

10 Apakah pada saat menatap layar 

smartphone, tiba-tiba benda 

dalam ruangan yang anda lihat 

terasa kabur.  

    

11 Apakah penglihatan anda lebih 

buruk pada sore dan malam hari 

dari pada pagi hari. 

    

12 Apakah Ketika saat membaca 

suatu tulisan dengan waktu 

sebentar di smartphone mata 

anda terasa kabur  

    

13 Apakah saat menggunakan 

smartphone mata anda selalu 

melihat secara terus menerus 

tanpa berkedip. 

    

14 Apakah saat menggunakan 

smartphone jarak mata dengan 

layar smartphone ≤ 30 cm. 
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15 Apakah ketika menggunakan 

smartphone layar lebih tinggi 

dari pada pandangan anda. 

    

16 Apakah saat menggunakan 

smartphone mata anda terasa 

nyeri, perih dan gatal. 

    

17 Apakah saat menggunakan 

smartphone mata anda terasa 

berair dan kering. 

    

18 Apakah penglihatan anda terasa 

ganda/berbayang. 

 

    

19 Apakah mata anda lebih 

sensitive terhadap cahaya. 

 

    

20 Pada saat menggunakan 

smartphone apakah anda sering 

mengalami nyeri pada leher, 

bahu atau pinggang. 

    

21 Apakah anda selalu 

mengistirahatkan mata anda 

setelah menggunakan 

smartphone selama satu jam. 
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22 Apakah anda terasa kedua mata 

anda tidak berfungsi dengan 

baik.  

    

 

Pertanyaan Pendukung 

1. Berapa lama rata-rata anda ketika menggunakan smartphone setiap hari:  

 a. >3jam  

b. <3jam  

2.  Apa posisi yang paling sering anda gunakan saat memakai smartphone:  

a. Duduk 

b. Berbaring  

3. Berapa jarak rata-rata antara mata anda dan layar saat menggunakan 

smartphone :  

a.  > 30 cm 

b. < 30 cm 
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Lampiran 5. Surat Pengantar Kelaikan Etik 
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Lampiran 6. Surat Pernyataan Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Pembebasan Etik 
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Lampiran 8. Data Hasil Penelitian 
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Lampiran 9. Data Hasil Penelitian 

1.  Distribusi Responden Berdasarkan Kelompok Usia  

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19 1 1.3 1.3 1.3 

20 10 12.5 12.5 13.8 

21 56 70.0 70.0 83.8 

22 9 11.3 11.3 95.0 

23 4 5.0 5.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

2. Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI 

LAKI 

27 33.8 33.8 33.8 

WANITA 53 66.3 66.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

3. Distribusi Responden Kelelahan Mata 

 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <3 21 26.3 26.3 26.3 

>3 59 73.8 73.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

4. Distribusi Durasi Penggunaan Gadget  

 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <3 21 26.3 26.3 26.3 

>3 59 73.8 73.8 100.0 



100 

 

Total 80 100.0 100.0  

5. Distribusi Posisi Penggunaan Gadget 

 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berbaring 51 63.7 63.7 63.7 

DUDUK 29 36.3 36.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

6. Distribusi Jarak Penggunaan Gadget 

 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <30 47 58.8 58.8 58.8 

>30 33 41.3 41.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

7. Hubungan Durasi Penggunaan Gadget Terhadap Kelelahan Mata
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8. Hubungan Posisi Penggunaan Gadget Terhadap Kelelahan Mata 

 

 

 

 

9. Hubungan Jarak Penggunaan Gadget Terhadap Kelelahan Mata 
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10. Hubungan Durasi, Posisi, dan Jarak Penggunaan Gadget terhadap 

Kelelahan mata 
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Lampiran 10. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 11. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 13. Riwayat Hidup 

Penulis bernama Ida Bagus Putu Wiartha 

Ramadiputra. Lahir di Denpasar pada tanggal 27 

November 2002. Penulis lahir dari pasangan 

suami istri Ida Bagus Made Artawan, S.E. dan Ida 

Ayu Nyoman Widiani, S.Sos. Penulis 

berkebangsaan Indonesia dan beragama Hindu. 

Kini penulis beralamat di Jalan Doktor Insinyur 

Soekarno, Kelurahan Tampaksiring, Kecamatan 

Tampaksiring, Kabupaten Gianya, Provinsi Bali, 

Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di SD Negeri 3 Tampaksiring dan lulus 

pada tahun 2015. Selanjutnya penulis melanjutkan pendidikan di SMP Negeri 1 

Tampaksiring dan lulus pada tahun 2018. Pada tahun 2021, penulis lulus dari SMA 

Negeri 1 Tampaksiring jurusan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam (MIPA) 

dan melanjutkan pendidikan ke Sarjana strata satu Fakultas Kedokteran, Jurusan 

Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha pada tahun 2022. Pada semester 

akhir tahun 2025, penulis telah menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan 

Durasi, Posisi, dan Jarak Penggunaan Gadget terhadap Kelelahan Mata Pada 

Mahasiswa Program Studi Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha”. 
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masih terdaftar sebagai mahasiswa Program Studi S1 Kedokteran di Universitas 
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