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Lampiran 01. Jadwal Kegiatan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Nama 
Kegiatan 

Bulan di Tahun 2025 
Mar Apr Mei Jun Jul Ags Sep Okt Nov Des 

1 Penyusunan 
Proposal 

          

2 Bimbingan 
Proposal 

          

3 Pendaftaran 
Seminar 
Proposal 

          

4 Seminar 
Proposal 

          

5 Pembuatan 
Laporan dan 
Hasil 
Penelitian 

          

6 Bimbingan 
Skripsi 

          

7 Sidang 
Skripsi 
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Lampiran 02. Surat Kelaikan Etik 
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Lampiran 03. Dokumentasi Kegiatan  
Pengajuan Laik Etik 

   
 
 
Ekstraksi Limbah Bunga Canang 

   
Pemilahan limbah bunga 
canang menjadi bunga 

pacar air ungu, pacar air 
merah, dan Gemitir 

Pemisahan bagian 
mahkota limbah bunga 
canang dan kelopaknya 

Pemotongan kecil-kecil 
limbah bunga canang  

   
Proses blender dari 

limbah bunga canang 
yang sudah dipotong 

kecil-kecil 

Pemisahan sekaligus 
pemotongan kecil-kecil 
limbah bunga canang  

Proses sterilisasi alat-alat 
penelitian 

   
Proses memasukkan 

etanol 96% pada limbah 
bunga canang 

Menutup larutan dengan 
menggunakan plastic 

wrap 

Melakukan perendaman 
atau maserasi selama 5 

hari x 24 jam 
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Proses pengadukan dari 
hasil larutan etanol di 

setiap hari nya 

Proses pengadukan dari 
hasil larutan etanol di 

setiap hari nya 

Menutup kembali hasil 
larutan etanol dengan 
limbah bunga canang 
dengan plastic wrap 

   
Proses pengadukan terus 
dilakukan selama 5 hari 

lama nya 

Melakukan proses 
penyaringan dari hasil 

maserasi dengan 
menggunakan kertas 

saring 

Melakukan proses 
penyaringan dari hasil 

maserasi dengan 
menggunakan kertas 

saring 

   
Hasil penyaringan telah 

didapatkan di setiap jenis 
larutan 

Proses evaporasi dengan 
menggunakan evaporator 

Menyaring hasil 
evaporator dari ekstraksi 

sebelumnya 

  

 

Menyaring hasil 
evaporator dari ekstraksi 

sebelumnya 

Telah didapatkan empat 
sampel hasil ekstraksi 
limbah bunga canang 
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Preparasi Cellophane 

   
Persiapan alat dan bahan 

preparasi cellophane 
Melakukan pengukuran 
akuades pada gelas ukur 

sesuai perlakuan 
konsentrasi 

Melakukan 
pengukuran gliserin 

pada gelas ukur sesuai 
perlakuan konsentrasi 

   
Memasukan akuades yang 

sudah di ukur ke botol 
schott 

Memasukkan ekstrak 
limbah bunga canang 

sesuai perlakuan konstrasi 

Menyatukan akuades, 
gliserin, ekstrak 

menggunakan stirer 
hingga homogen 

   
Setelah homogen, larutan 

dituangkan ke wadah 
preparasi cellohane dan 
meletakkan cellophane 

Wadah ditutup rapat, 
dibungkus menggunakan 

aluminium foil ⁠ 

Wadah cellophane 
diletakkan di tempat 

yang gelap 

 
 
Uji pH Larutan Cellophane 

   
Hasil Uji pH P1 Bunga 

Pacar Air Ungu 
Hasil Uji pH P2 Bunga 

Pacar Air Ungu 
Hasil Uji pH P3 Bunga 

Pacar Air Ungu 
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Hasil Uji pH P1 Bunga 

Pacar Air Merah 
Hasil Uji pH P2 Bunga 

Pacar Air Merah 
Hasil Uji pH P3 Bunga 

Pacar Air Merah 

   
Hasil Uji pH P1 Bunga 

Pacar Air Gemitir 
Hasil Uji pH P2 Bunga 

Pacar Air Gemitir 
Hasil Uji pH P3 Bunga 

Pacar Air Gemitir 

   
Hasil Uji pH P1 Bunga 

Campuran 
Hasil Uji pH P2 Bunga 

Campuran 
Hasil Uji pH P3 Bunga 

Campuran 

 

  

Hasil Uji pH  
Methylene Blue 

  

 
 
Uji Penyerapan Cellophane Menggunakan Teknik Uji Organoleptik 
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Menyiapkan hasil larutan 
ekstraksi limbah bunga 

canang 

Menyiapkan hasil larutan 
methylene blue 

Menyiapkan hasil 
preparasi cellophane 

   
Menyiapkan kuesioner uji 

organoleptik 
Menyiapkan alat 

mikroskop 
Mengumpulkan panelis 
yakni 6 laboran terlatih 
Fakultas Kedokteran 

Universitas Pendidikan 
Ganesha 

   
Panelis 1 Panelis 2 Panelis 3 

   
Panelis 4 Panelis 5 Panelis 6 

 
 
Uji Deteksi dan Identifikasi Morfologi Telur Cacing Menggunakan Teknik 
Kato-Katz 

   
Persiapan sampel feses 
yang diambil dari bahan 

biologis tersimpan (BBT) 

Meletakkan sampel 
feses BBT di atas kertas 

minyak 

Penyaringan sampel 
feses menggunakan  

mesh besi 
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Penekanan diatas mesh 
besi untuk mendapatkan 

feses yang halus 

Meletakkan sampel 
feses pada cetakan Kato-
Katz di atas kaca objek 

Melepaskan cetakan 
Kato-Katz pada kaca 

objek 

   
Meletakkan cellophane di 

atas sampel feses pada 
kaca objek 

Meratakan cellophane 
pada sampel feses di 

atas kaca objek 

Meletakkan kaca objek 
pada mikroskop 

 

  

Melakukan pengamatan uji 
deteksi dan identifikasi 
morfologi telur cacing 
Ascaris lumbricoides 

  

 
 
Uji Analisis Penetapan Kadar Cemaran Logam Berat (Arsen, Kadmium, 
Timbal, dan Besi) 

   
Penimbangan Larutan 

Cellophane 
Penimbangan Larutan 

Cellophane 
Hasil Penimbangan 
Larutan Cellophane  
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Menambahkan asam 
pekat pada larutan 

Hasil penambahan asam 
pekat pada larutan 

Larutan diletakkan di 
lemari asam 

   
Hasil larutan yang 

didinginkan 
Memasukkan rumus 

metode Spektofotometri 
(AAS) sesuai standar 
masing-masing logam 

Melakukan pengujian 
analisis penetapan uji 

logam berat arsen, 
timbal, kadmium 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

78 

Lampiran 04. Lokasi Pengambilan Bunga Canang di Pulau Bali 
Gambaran Satelit Lokasi Pengambilan Bunga Canang di Pura Jagatnatha 
Singaraja, Kecamatan Buleleng, Kabupaten Buleleng, Provinsi Bali 

 
Gambaran Satelit Lokasi Pengambilan Bunga Canang di Kompleks Pura 
Melanting, Kecamatan Gerokgak, Kabupaten Buleleng, Provinsi Bali  

 
Gambaran Satelit Lokasi Pengambilan Bunga Canang di Kompleks Pura Pulaki dan 
Pura Pabean, Kecamatan Gerokgak, Kabupaten Buleleng, Provinsi Bali 
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Gambaran Satelit Lokasi Pengambilan Bunga Canang di Kecamatan Gerokgak, 
Kabupaten Buleleng, Provinsi Bali 

  
Gambaran Satelit Lokasi Pengambilan Bunga Canang Secara Umum 

  
 
Daftar Lokasi Pengambilan Bunga Canang 

DAFTAR LOKASI PENGAMBILAN BUNGA CANANG 
NO NAMA TEMPAT KOORDINAT 

1. 
Pura Jagatnatha Singaraja – Pelinggih 
Ganesha 

8°06'43"S 115°05'27"E 

2. Kompleks Pura Melanting – Pelinggih 
Pabersihan 

8°09'35"S 114°40'51"E 

3. 
Kompleks Pura Melanting – Pura Ratu Niang 
Sakti 

8°09'34"S 114°40'50"E 

4. Kompleks Pura Melanting – Pura Pasar Agung 8°09'34"S 114°40'50"E 

5. Kompleks Pura Melanting – Pura Penataran 
Agung 

8°09'36"S 114°40'50"E 

6. 
Kompleks Pura Pulaki – Pelinggih Pabersihan 
dan Penyawangan 

8°08'42"S 114°40'49"E 



 

 
 

80 

7. Kompleks Pura Pulaki – Pura Penataran 
Agung Pulaki 

8°08'44"S 114°40'49"E 

8. Pura Pabean 8°08'40"S 114°40'52"E 
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Lampiran 05. Kuesioner Organoleptik 
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Lampiran 06. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
 

 

⑭



 

 
 

83 

Lampiran 07. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 

  

=>

·
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Lampiran 08. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 

  

 

 

=>

·
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Lampiran 09. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 

 

·
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Lampiran 10. Luaran Artikel Ilmiah  

Nama Jurnal : HAYATI Journal of Biosciences (HAYATI J Biosci; p- 

  ISSN: 1978-3019; e-ISSN: 2086-4094) 

Terindeks/Terdaftar : SCOPUS, Asean Citation Index, DOAJ, SINTA, Crossref,  

  CABI, EBSCO, Publons, Scilit, Agricola, ProQuest dan  

  lainnya. 

 

·
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·

·
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Lampiran 11. Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

 Kadek Indira Maheswari lahir di Denpasar pada 

tanggal 26 Juli 2004. Penulis lahir dari pasangan 

suami istri Bapak Ketut Agus Karmadi dan Ibu Luh 

Tutik Suardani. Penulis berkebangsaan Indonesia 

dan beragama Hindu. Penulis beralamat di Jalan 

Dahlia Sumerta Kauh, Denpasar Timur, Bali. 

Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di SD 

Saraswati 2 Denpasar pada tahun 2016. Kemudian 

penulis melanjutkan di SMP Negeri 10 Denpasar dan lulus pada tahun 2019. Pada 

tahun 2022, penulis lulus dari SMA Negeri 3 Denpasar jurusan MIPA (Matematika 

dan Ilmu Pengetahuan Alam) dan melanjutkan ke Program S1 Kedokteran di 

Universitas Pendidikan Ganesha. Selama menempuh pendidikan di Fakultas 

Kedokteran, penulis aktif dalam mengikuti organisasi kemahasiswaan seperti 

menjabat menjadi kepala divisi Program Kreativitas Mahasiswa (PKM) Badan 

Semi Otonom Hermestha Fakultas Kedokteran Undiksha periode 2022-2023, 

menjadi anggota divisi Pengabdian Masyarakat (PENGMAS) BEM Fakultas 

Kedokteran Undiksha periode 2022-2023, anggota Asosiasi Peneliti Muda 

Indonesia (APMI) periode 2022-2023, wakil ketua umum Badan Semi Otonom 

Hermestha Fakultas Kedokteran Undiksha periode 2024, anggota komisi II Dewan 

Perwakilan Mahasiswa (DPM) Fakultas Kedokteran Undiksha periode 2025, dan 

anggota Perkumpulan Keluarga Berencana Indonesia (PKBI) Cabang Buleleng 
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periode 2025. Pada semester akhir tahun 2025 penulis telah menyelesaikan skripsi 

berjudul “Modifikasi Teknik Diagnosis Kato-Katz Menggunakan Ekstrak Limbah 

Bunga Canang Sebagai Pewarnaan Telur Ascaris lumbricoides”. Selanjutnya, mulai 

tahun 2022 sampai dengan penulisan skripsi ini, penulis masih terdaftar sebagai 

mahasiswa Program S1 Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


