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Lampiran 1. Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 2. Data Siswa Ekstrakurikuler dengan Hasil Pre-tes dan Post-test 
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Lampiran 3. Perangkingan dan Ordinal Pairing 
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Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian 

1. Surat Tugas Pembimbing 

 
KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI 

UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

JURUSAN ILMU OLAHRAGA DAN KESEHATAN 
Alamat: Jalan Desa Jinengdalem Singaraja – Bali 

 

S U R A T T U G A S 

Nomor: 85/UN48.12.6/TD.05.01/2025 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Jurusan Ilmu Olahraga dan Kesehatan, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha menugaskan: 

1. Nama :  Dr. I Ketut Yoda, S.Pd., M.Or. 

NIP : 196805172001121001 

Prodi. : Ilmu Keolahragaan 

Sebagai :  Pembimbing Utama 
 

2. Nama : I Nyoman Sudarmada, S.Or., M.Or. 

NIP : 198608102008121001 
Prodi. : Ilmu Keolahragaan 

Sebagai :  Pembimbing Wakil 

Dalam rangka penyelesaian Skripsi pada mahasiswa tersebut, di bawah ini: 

Nama : I Gusti Agung Adi Permana 

NIM : 2116021003 

Prodi. :  Ilmu Keolahragaan 

Jurusan :  Ilmu Olahraga dan Kesehatan 

Judul :  Pengaruh Latihan Pliometrik Dengan Beban Ringan 

Repetisi Banyak dan Beban Berat Repetisi Sedikit 

Terhadap Peningkatan Daya Ledak Otot Tungkai 
Siswa Ekstrakurikuler Atletik SMAN 1 Abiansemal 

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 
 

 

Mengetahui, 

Dekan, 

 

I Ketut Yoda 

NIP. 196805172001121001 

Singaraja, 24 Oktober 2025 

Ketua Jurusan, 

 

Gede Eka Budi Darmawan 
NIP. 197903172008121005 

 

 

 

 
 

Catatan : 

● UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1<Informasi 
Elektronikdan/atauDokumenElektornikdan/atauhasilcetaknyamerupakanalatbuktihukum yang sah= 

●  Dokumeninitertandaditandatanganisecaraelektronikmenggunakansertifikatel 
ektronik yang diterbitkanBsrE 

● Suratinidapatdibuktikankeasliannyadenganmenggunakanqr code yang 
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2. Dokumentasi Penyerahan Surat Izin Penelitian 
 

 

 

3. Dokumentasi Pengarahan Pelatihan Plyometrik 
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4. Dokumentasi Sebelum Pelatihan Plyometrik 
 

 

5. Dokumentasi Pelatihan Plyometrik 
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6. Dokumentasi Test Standing Broad Jump 
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I Gusti Agung Adi Permana, lahir di Sibang Kaja, 

pada tanggal 03 Oktober 2003. Merupakan anak ke- 

dua dari pasangan I Gusti Agung Jiwantara dan 

Anak Agung Made Putri. Penulis merupakan Warga 

Negara Indonesia (WNI) kini tinggal di Desa 

Angantaka, Kecamatan Abiansemal, Kabupaten 

Badung. Penulis menyelesaikan Pendidikan Sekolah Dasar  di  SDN  03  

Angantaka  tahun  2015, menyelesaikan Pendidikan Sekolah Menegah Pertama 

di SMPN 2 Abiansemal 2018, menyelesaikan Pendidikan Sekolah Menegah Atas 

di SMAN 1 Abiansemal tahun 2021. Dan melanjutkan perkuliahan di Universitas 

Pendidikan Ganesha, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Jurusan Ilmu Olahraga dan 

Kesehatan, Program Studi Ilmu Keolahragaan. Penulis menyelesaikan Skripsi yang 

berjudul <Pelatihan Plyometrik Terhadap Peningkatan Daya Ledak Otot 

Tungkai Siswa Ekstrakurikuler Atletik SMAN 1 Abiansemal= sebagai syarat 

dalam menyelesaikan Sarjana Olahraga di Universitas Pendi 


