
 

 

HUBUNGAN PERAN FIGUR AYAH DAN KEPERCAYAAN 

DIRI DENGAN KEMAMPUAN MENYELESAIKAN 

MASALAH  

(KAJIAN PERSEPSI PADA MAHASISWA KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA) 

 

 

 

 

 

 

OLEH 

I GEDE SHIVANANDA VIDYANA PUJA 

NIM 2218011024 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA 

2025 



 

 

HUBUNGAN PERAN FIGUR AYAH DAN KEPERCAYAAN 

DIRI DENGAN KEMAMPUAN MENYELESAIKAN 

MASALAH  

(KAJIAN PERSEPSI PADA MAHASISWA KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA) 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan Kepada  

Universitas Pendidikan Ganesha 

untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam menyelesaikan  

Program Sarjana Kedokteran 

 

Oleh 

I Gede Shivananda Vidyana Puja 

NIM 2218011024 

 

 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA 

2025 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

  



 

viii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat 

Beliaulah, penulis dapat menyusun usulan skripsi berjudul “Hubungan Peran Figur 

Ayah dan Kepercayaan Diri dengan Kemampuan Menyelesaikan Masalah 

(Kajian Persepsi Pada Mahasiswa Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha)” 

hingga selesai. Penelitian ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan untuk 

mencapai gelar sarjana kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha. 

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis mendapat banyak sekali uluran tangan 

berupa bantuan baik berupa ide, komitmen, saran, moral, dan material dari berbagai 

pihak. Terkait dengan hal itu, pada kesempatan ini, penulis mengucapkan terima 

kasih kepada: 

1. Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr. Sp.OT(K), MHA, MBA, selaku 

Dekan Fakultas Kedokteran yang telah memotivasi dan menyediakan 

fasilitas pendukung penuntasan usulan penelitian ini. 

2. Dr. dr. Made Kurnia Widiastuti Giri, S.Ked., M.Kes., PGDMTHM., 

selaku Ketua Program Studi Kedokteran sekaligus pembimbing yang 

senantiasa memotivasi dan mengarahkan pembuatan usulan penelitian 

ini. 

3. Dr. dr. Ketut Indra Purnomo, S.Ked., M.Kes., selaku Pembimbing 

tercinta yang senantiasa memberi arahan dan motivasi tanpa mengenal 

lelah dalam memberikan bimbingan terkait pembuatan usulan 

penelitian ini. 

4. Dosen dan tenaga kependidikan Fakultas Kedokteran Universitas 

Pendidikan Ganesha yang telah membantu dalam penyusunan proposal 

skripsi ini 

5. Seluruh mahasiswa program studi Kedokteran Universitas Pendidikan 

Ganesha yang bersedia menjadi sampel dalam usulan penelitian ini. 

6. Ayah tercinta yang selalu memberikan dukungan, doa, dan semangat 

tanpa henti selama proses pembuatan skripsi ini, sehingga saya dapat 

menyelesaikannya dengan penuh keyakinan. 



 

ix 

 

7. Bibik yang penuh perhatian dan selalu siap membantu dalam berbagai 

hal, memberikan kenyamanan dan dukungan yang sangat berarti selama 

saya menyelesaikan skripsi ini. 

8. Teman yang memilki NIM 2213011074, yang turut memberi 

dukungan dalam bentuk apapun selama saya menyusun skripsi ini. 

9. Seluruh rekan-rekan angkatan 2022 Fakultas Kedokteran Universitas 

Pendidikan Ganesha yang turut memberikan semangat dan bantuan 

dalam melengkapi berkas-berkas yang diperlukan selama penyusunan 

skripsi ini. 

Penulis menyadari betul bahwa penelitian ini masih belum sempurna. 

Oleh karenanya, penulis terbuka dan menerima kritik dan saran yang tentu 

membangun penulis untuk menjadi lebih baik. Penulis berharap penelitian ini 

kedepannya dapat memberi manfaat pada pembaca guna meningkatkan 

pengetahuannya terkait Hubungan Peran Figur Ayah Dan Kepercayaan Diri 

Dengan Kemampuan Menyelesaikan Masalah. 

 

 

Singaraja, 13 Juni 2025 

 

Penulis 

  



 

xi 

 

DAFTAR ISI 

 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... viii 

ABSTRAK ..............................................................................................................x 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xi 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................xv 

BAB I PENDAHULUAN .......................................................................................1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ........................................................................................... 4 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................................ 4 

1.3.1 Tujuan Umum .......................................................................................... 4 

1.3.2 Tujuan Khusus .......................................................................................... 5 

1.4 Manfaat Penelitian ......................................................................................... 5 

1.4.1 Manfaat Teoritis ....................................................................................... 5 

1.4.2 Manfaat Praktis ........................................................................................ 5 

BAB II KAJIAN PUSTAKA .................................................................................7 

2.1 Landasan Teori ................................................................................................ 7 

2.1.1  Kemampuan Menyelesaikan Masalah .................................................... 7 

2.1.2 Figur Ayah ............................................................................................ 19 

2.1.3 Kepercayaan Diri .................................................................................. 34 

2.1.4 Hubungan antara Figur Ayah dan Kepercayaan Diri dengan Kemampuan 

Menyelesaikan Masalah ................................................................................. 41 

2.2 Kerangka Konsep .......................................................................................... 44 

2.3 Hipotesis ...................................................................................................... 45 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ..........................................................46 

3.1 Tempat dan Waktu Penelitian ...................................................................... 46 

3.2 Desain Penelitian ......................................................................................... 46 

3.3 Populasi dan Sampel ................................................................................... 48 

3.3.1 Populasi ................................................................................................. 48 

3.3.2 Sampel .................................................................................................. 49 

3.3.3 Teknik Sampling ................................................................................... 50 

3.4 Variabel Penelitian ................................................................................... 50 



 

xii 

 

3.5 Teknis Analisis Data .................................................................................... 52 

3.5.1 Analisis deskriptif ................................................................................. 52 

3.5.2 Uji Asumsi Klasik ................................................................................. 53 

3.5.3 Uji Hipotesis ......................................................................................... 54 

BAB IV  HASIL PENELITIAN ..........................................................................57 

4.1  Deskripsi Data ........................................................................................... 57 

4.1.1  Gambaran Umum Responden ............................................................... 57 

4.1.2  Karakteristik Sampel ............................................................................ 59 

4.2 Hasil Uji Asumsi Klasik ............................................................................ 66 

4.2.1  Uji Normalitas Data .............................................................................. 66 

4.2.2  Uji Multikolinieritas ............................................................................. 67 

4.2.3  Uji Heterokedastisitas ........................................................................... 68 

4.3  Hasil Analisis Regresi Linier Berganda .................................................... 71 

4.3.1  Hasil Uji T Parsial ................................................................................ 74 

4.3.2  Hasil Uji F Simultan ............................................................................. 76 

4.3.3  Hasil Uji Koefisien Determinasi........................................................... 77 

4.3.4  Hubungan Peran Figur Ayah dengan Kemampuan Menyelesaikan 

Masalah .......................................................................................................... 78 

4.3.5  Hubungan Kepercayaan Diri dengan Kemampuan Menyelesaikan 

Masalah .......................................................................................................... 78 

4.3.6  Hubungan Simultan Peran Figur Ayah dan Kepercayaan Diri dengan 

Kemampuan Menyelesaikan Masalah ........................................................... 78 

BAB V PEMBAHASAN ......................................................................................79 

5.1  Karakterstik Sampel Penelitian ................................................................. 79 

5.2 Pembahasan Temuan Penelitian ................................................................ 83 

5.3 Faktor Lain yang Mungkin Mempengaruhi Kemampuan Menyelesaikan 

Masalah ............................................................................................................. 89 

5.4 Keterbatasan Penelitian ............................................................................. 92 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................94 

6.1 KESIMPULAN ......................................................................................... 94 

6.2  SARAN ..................................................................................................... 95 

DAFTAR PUSTAKA ...........................................................................................97 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ................................................................................107 

 



 

xiii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Kerangka Konsep .......................................................................... 44 

Gambar 3. 1 Desain Penelitian ........................................................................... 47 

Gambar 3.2 G*Power Minimal Sampel ............................................................ 49 

Gambar 4.1 Pie Chart Usia Responden ............................................................ 60 

Gambar 4.2 Pie Chart Semester Responden .................................................... 61 

Gambar 4.3 Pie Chart Jenis Kelamin Responden ............................................ 62 

Gambar 4.4 Pie Chart Status Orang Tua Responden ...................................... 63 

Gambar 4.5 Pie Chart Kondisi Tinggal Responden ......................................... 64 

Gambar 4.6 Pie Chart Kondisi Kesehatan Responden .................................... 65 

Gambar 4.7 Scatterplot ...................................................................................... 69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1  Variabel Penelitian ............................................................................. 50 

Tabel 4.1 Rincian Pengiriman dan Pengembalian Kuesioner ......................... 58 

Tabel 4.2 Responden Berdasarkan Umur ......................................................... 59 

Tabel 4.3 Responden Berdasarkan Semester .................................................... 61 

Tabel 4.4 Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ........................................... 62 

Tabel 4.5 Responden Berdasarkan Status Orang Tua ..................................... 63 

Tabel 4.6 Responden Berdasarkan Kondisi Tinggal ........................................ 64 

Tabel 4.7 Responden Berdasarkan Kondisi Kesehatan ................................... 65 

Tabel 4.8 Hasil Uji Normalitas ........................................................................... 67 

Tabel 4.9 Hasil Uji Multikoleniaritas ................................................................ 68 

Tabel 4.10 Hasil Uji Heterokedastisitas (Metode uji Breusch-Pagan-Godfrey 

(BPG)) ................................................................................................ 69 

Tabel 4. 11 Hasil Analisis Regresi Linier Berganda ......................................... 71 

 

 

 

 

  



 

xv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 01. Surat Izin Studi Pendahuluan ................................................. 108 

Lampiran 02. Surat Pernyataan Peneliti ......................................................... 110 

Lampiran 03. Surat Izin Penelitian .................................................................. 111 

Lampiran 04. Surat Keterangan Pembebasan Etik ........................................ 112 

Lampiran 05. Jadwal Kegiatan ......................................................................... 114 

Lampiran 06. Naskah Penjelasan Kepada Responden ................................... 115 

Lampiran 07. Informed Consent ...................................................................... 119 

Lampiran 08. Kuesioner Alat Ukur Psikologi ................................................ 120 

Lampiran 09. Hasil Penelitian ......................................................................... 125 

Lampiran 10. Hasil Dokumentasi .................................................................... 132 

Lampiran 11. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing 1 .............................. 133 

Lampiran 12. Daftar Hadir Bimbingan Dosen Pembimbing 1 ..................... 134 

Lampiran 13. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing 2 .............................. 135 

Lampiran 14. Daftar Hadir Bimbingan Dosen Pembimbing 2 ..................... 136 

 

 


