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Lampiran 01. Jadwal Kegiatan 

No Nama 

Kegiatan 
Bulan di Tahun 2025 

Mar Apr Mei Jun Jul Ags Sep Okt Nov Des 

1 Penyusunan 

Proposal 

          

2 Bimbingan 

Proposal 

          

3 Pendaftaran 

Seminar 

Proposal 

          

4 Pelaksanaan 

Penelitian 

dan 

Pengumpulan 

Data 

          

5 Pengolahan 

Data 

          

6 Analisis Data           

7 Pembuatan 

Laporan dan 

Hasil 

Penelitian 

          

8 Bimbingan 

Skripsi 

          

9 Sidang 

Skripsi 

          

10 Revisi Hasil 

Sidang 

Skripsi 

          

  



 

  
 

Lampiran 02. Formulir Survei Awal (Skrining Responden) 

LEMBAR SKRINING RESPONDEN PENELITIAN 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : 

Usia : 

Kelas : 

Berat Badan :  Kg 

Tinggi Badan :  Cm 

PETUNJUK PENGISIAN 

Bacalah setiap pertanyaan dengan saksama, lalu lingkari salah satu huruf jawaban (a atau 

b) yang paling sesuai dengan kondisi Anda.  

1. Apakah Anda merupakan siswi kelas XI atau XII di SMA Negeri 1 Sukasada? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah usia menarche (haid pertama kali) Anda di bawah 12 tahun? 

a. Ya  

b. Tidak 

Usia menarche:........tahun 

3. Apakah Anda saat ini merokok atau pernah merokok secara aktif? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah Anda pernah mengonsumsi alkohol? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah Anda memiliki riwayat penyakit ginekologi (seperti endometriosis, PCOS, 

atau kista ovarium) yang pernah didiagnosis oleh dokter? 

a. Ya 

b. Tidak 

6. Apakah Anda sedang mengalami stres berat atau pernah mendapatkan perawatan 

oleh psikiater atau konseling dengan psikolog? 

a. Ya 

b. Tidak 



 

  
 

Lampiran 03. Formulir Persetujuan Responden Penelitian 

LEMBAR INFORMED CONSENT DAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

PENELITIAN 

Kepada 

Yth. Siswi Kelas XI dan XII SMA Negeri 1 Sukasada 

Salam Hormat, 

Saya, Desak Radha Nityanandeshwari, mahasiswi Prodi Kedokteran Universitas 

Pendidikan Ganesha akan melakukan penelitian dalam memenuhi tugas akhir skripsi 

dengan judul “Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Dismenore Primer pada 

Siswi Kelas XI dan XII SMA Negeri 1 Sukasada”.  Pengisian kuesioner ini memerlukan 

waktu kurang lebih 5 menit dan mengisi terkait hal-hal yang berkaitan dengan nyeri haid 

yang dialami oleh responden selama menstruasi. Data yang diisi responden dalam 

penelitian ini hanya dipergunakan untuk keperluan penelitian saja dan terjamin 

kerahasiannya. 

Setelah mendapatkan penjelasan dari penulis, saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama    : 

Usia   : 

Kelas    :  

 

Dengan ini saya menyatakan (bersedia/ tidak bersedia)* untuk menjadi 

responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh Desak Radha Nityanandeshwari 

dengan judul “Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Dismenore Primer pada Siswi 

Kelas XI dan XII SMA Negeri 1 Sukasada”. Saya akan memberikan jawaban dengan 

sejujur- jujurnya demi kepentingan penelitian ini. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun. 

Sukasada,……………….. 

 

 

 

 

 

 

  

  

Peneliti, 

 

 

Desak Radha Nityanandeshwari 

NIM. 2218011087 

Responden, 

 

 

 



 

  
 

Lampiran 04. Kuesioner Aktivitas Fisik 

KUESIONER HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN 

DISMENORE PRIMER PADA SISWI KELAS XI DAN XII  

SMA NEGERI 1 SUKASADA  

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama : 

Usia : 

Kelas : 

Kami ingin mengetahui tingkat aktivitas fisik Anda selama 7 hari terakhir 

(seminggu terakhir). Aktivitas fisik yang dimaksud mencakup olahraga atau 

kegiatan lain yang menyebabkan tubuh berkeringat, kaki terasa lelah, atau napas 

menjadi terengah-engah. Contohnya seperti bermain kejar-kejaran, lompat tali, 

berlari, memanjat, dan aktivitas sejenis lainnya.  

Pilihlah salah satu jawaban dengan memberi tanda checklist (√) pada kotak jawaban 

sesuai dengan yang Anda alami. 

1. Aktivitas fisik saat kamu senggang: Apakah kamu melakukan kegiatan-

kegiatan berikut selama 7 hari terakhir? Jika iya, berapa kali? (cukup centang 

kolom per-baris) 

 

Aktivitas dalam PAQ-A 
Tidak 

Pernah 

1-2 kali/ 

minggu 

3-4 kali/ 

minggu 

5-6 kali/ 

minggu 

7 kali 

atau 

lebih 

Lompat tali      

Mendayung/bersampan      

Bermain sepatu roda      

Bermain kucing-

kucingan 

     

Jalan-jalan untuk 

berolahraga 

     

Bersepeda      

Joging atau lari      

Senam      

Berenang      

Kasti, baseball, softball       

Menari      

Futsal      

Badminton      

Sepak bola      

Bola voli      

Bermain hoki      

Tenis lapangan      

Tenis meja      

Bola basket      

Bela diri (karate, silat, 

taekwondo) 

     



 

  
 

Lainnya:      

 

2. Dalam 7 hari terakhir, selama jam pelajaran pendidikan jasmani (Penjas), 

seberapa sering kamu bergerak dengan dengan sangat aktif (banyak bermain, 

berlari, melompat, melempar)?  (lingkari salah satu) 

 

a. Saya tidak ikut pelajaran penjas 

b. Hampir tidak pernah 

c. Kadang 

d. Cukup sering 

e. Selalu  

 

3. Dalam 7 hari terakhir, apa yang biasanya kamu lakukan saat istirahat makan 

siang? (lingkari salah satu) 

 

a. Duduk (mengobrol, membaca, mengerjakan tugas sekolah) 

b. Berdiri atau jalan-jalan 

c. Lari atau bermain sebentar  

d. Lari atau bermain agak lama 

e. Lari dan bermain selama jam istirahat 

 

4. Dalam 7 hari terakhir, berapa banyak waktu setelah pulang sekolah yang kamu 

gunakan untuk berolahraga atau melakukan kegiatan atau permainan yang 

membuat kamu bergerak dengan sakit aktif? (lingkari salah satu) 

 

a. Tidak pernah 

b. 1 kali selama seminggu terakhir 

c. 2 atau 3 kali selama seminggu terakhir 

d. 4 kali selama seminggu terakhir 

e. 5 kali selama seminggu terakhir 

 

5. Dalam 7 hari terakhir, berapa banyak waktu di sore hari yang kamu gunakan 

untuk berolahraga atau melakukan kegiatan dan permainan yang membuat 

kamu bergerak dengan sangat aktif? (lingkari salah satu) 

 

a. Tidak pernah 

b. 1 kali selama seminggu terakhir 

c. 2 atau 3 kali selama seminggu terakhir 

d. 4 kali selama seminggu terakhir 

e. 5 kali selama seminggu terakhir 

 

6. Diakhir pekan selama seminggu terakhir, berapa sering kamu berolahraga dan 

melakukan kegiatan dan permainan yang membuat kamu bergerak dengan 

sangat aktif? (lingkari salah satu) 

a. Tidak pernah 

b. 1 kali 



 

  
 

c. 2-3 kali 

d. 4-5 kali 

e. 6 kali atau lebih 

 

7. Mana satu dari pernyataan berikut yang paling menggambarkan kamu selama 

7 hari terakhir? Baca kelima pernyataan sebelum memilih satu jawaban yang 

menggambarkan kamu. 

 

a. Saya sedikit melakukan aktivitas fisik untuk mengisi sebagian besar waktu 

luang saya 

b. Saya kadang-kadang (1-2 kali dalam seminggu terakhir) melakukan 

kegiatan fisik di waktu luang (misalnya berolahraga, lari, berenang, 

bersepeda, senam aerobik).  

c. Saya sering (3-4 kali dalam seminggu terakhir) melakukan kegiatan fisik di 

waktu luang  

d. Saya sangat sering (5-6 kali dalam seminggu terakhir) melakukan kegiatan 

fisik di waktu luang 

e. Saya sangat sering sekali (7 kali atau lebih dalam seminggu terakhir) 

melakukan kegiatan fisik di waktu luang 

 

8. Tandai seberapa sering kamu melakukan kegiatan fisik (seperti berolahraga, 

bermain, menari, atau kegiatan fisik lainnya) setiap harinya selama seminggu 

terakhir. 

 

 
Tidak 

Pernah 
Sedikit 

Cukup 

Sering 
Sering 

Sangat 

Sering 

Senin      

Selasa      

Rabu      

Kamis      

Jumat      

Sabtu      

Minggu      

 

9. Apa kamu sakit minggu lau, atau apakah ada yang menghalangi kamu sehingga 

kamu tidak melakukan aktivitas fisik seperti biasa? (lingkari salah satu) 

 

a. Ya 

b. Tidak 

Jika ya, apa yang menghalangi kamu?  



 

  
 

Lampiran 05. Kuesioner Dismenore Primer 

KUESIONER HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN 

DISMENORE PRIMER PADA SISWI KELAS XI DAN XII  

SMA NEGERI 1 SUKASADA 

 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

 

 

 

WaLIDD Score 

Pilihlah salah satu jawaban dengan memberi tanda checklist (√) pada kotak jawaban sesuai 

dengan yang Anda alami berdasarkan kriteria keterangan alternatif jawaban yang tersedia. 

No WaLIDD 

Score 

Keterangan 

alternatif 

jawaban 

Pernyataan  Alternatif Jawaban 

0 1 2 3 

1 Kemampuan 

kerja 

0 : Tidak ada 

1: Hampir 

tidak ada 

2: Hampir 

selalu 

3: Selalu 

Saya mengalami 

gangguan kemampuan 

aktivitas/ kerja akibat 

nyeri saat menstruasi   

    

2 Lokasi 0: Tidak ada 

1: 1 tempat 

2: 2-3 tempat 

3: 4 tempat 

Saya ketika menstruasi 

merasakan nyeri di : 

(  ) perut bagian bawah 

(  ) daerah pinggang 

(  ) daerah paha 

(  ) daerah lipatan paha   

    

3 Intensitas 

nyeri (Wong 

Baker) 

0: Tidak ada 

1: Sedikit sakit 

2: Sedikit 

lebih sakit / 

lebih sakit 

3: Sangat 

menyakitkan / 

paling 

menyakitkan  

Tingkat rasa nyeri 

selama masa 

menstruasi 

    

4 Jumlah hari 

sakit 

0: 0 

1: 1-2 

2: 3-4 

3: ≥ 5 hari 

Total hari saya 

merasakan nyeri 

selama masa 

menstruasi 

berlangsung 

    

 

  

Usia Menarche 

(  ) <12 tahun 

(  ) >12 tahun 

Durasi Menstruasi 

(  ) < 4 hari 

(  ) 4-8 hari 

(  ) > 8 hari 

Riwayat Dismenore Keluarga 

(  ) Ada 

(  ) Tidak ada 



 

  
 

Lampiran 06. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 



 

  
 

  



 

  
 

Lampiran 07. Surat Keterangan Pembebasan Etik 

  



 

  
 

  



 

  
 

Lampiran 08. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 

  



 

  
 

Lampiran 09. Daftar Hadir Mahasiswa Bimbingan Dospem I 

  



 

  
 

Lampiran 10. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 

 



 

  
 

Lampiran 11. Daftar Hadir Mahasiswa Bimbingan Dospem II 

  



 

  
 

Lampiran 12. Hasil Pengolahan Data Menggunakan SPSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

  
 

Lampiran 13. Dokumentasi Kegiatan Pengambilan Data di SMA Negeri 1 Sukasada 

  



 

  
 

Lampiran 14. Riwayat Hidup Penulis 

 

Desak Radha Nityanandeshwari, yang lahir di Jakarta pada 

22 September 2004, adalah anak kedua dari pasangan Dewa 

Kadek Ardika dan Ni Gusti Ayu Ratih Indra Dewi. Sebagai 

warga Negara Indonesia yang menganut Agama Hindu, 

penulis kini menetap di Desa Panji, Kecamatan Sukasada, 

Kabupaten Buleleng. Perjalanan pendidikannya dimulai di 

SD Negeri 1 Baktiseraga, dilanjutkan di SMP Negeri 1 Singaraja, dan kemudian 

menempuh pendidikan di SMA Negeri 4 Singaraja. Pada tahun 2022, penulis 

melanjutkan studi di Universitas Pendidikan Ganesha, Fakultas Kedokteran, 

Program Studi Kedokteran. Di awal tahun 2026, penulis berhasil menyelesaikan 

skripsi yang berjudul “Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Dismenore 

Primer pada Siswi Kelas XI dan XII SMA Negeri 1 Sukasada”. Sejak 2022 hingga 

sekarang, penulis terdaftar sebagai mahasiswa Program S1 Kedokteran di 

universitas tersebut. 

 


