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Lampiran 01. Jadwal Kegiatan 

No Nama 
Kegiatan 

Bulan di Tahun 2025 

Mar Apr Mei Jun Jul Ags Sep Okt Nov Des 

1 Penyusunan 
Proposal 

          

2 Bimbingan 
Proposal 

          

3 Pendaftaran 
Seminar 
Proposal 

          

4 Pelaksanaan 
Penelitian 
dan 
Pengumpulan 
Data 

          

5 Pengolahan 
Data 

          

6 Analisis Data           

7 Pembuatan 
Laporan dan 
Hasil 
Penelitian 

          

8 Bimbingan 
Skripsi 

          

9 Sidang 
Skripsi 

          

10 Revisi Hasil 
Sidang 
Skripsi 
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Lampiran 02. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 03. Surat Izin Kode Etik Penelitian 
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Lampiran 04. Surat Permohonan Izin Penelitian 

  



   
  

 
 

86 

 

Lampiran 05. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 06. Daftar Hadir Mahasiswa Bimbingan Dospem I 
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Lampiran 07. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 08. Daftar Hadir Mahasiswa Bimbingan Dospem II 
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Lampiran 09. Formulir Persetujuan Responden Penelitian 

 
PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(PSP)/INFORMED ASSENT (UNTUK SUBJEK ANAK 12-18 TAHUN 
SECARA LANGSUNG TANPA ADA WALI) 

 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, 
mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul 
dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab 
dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut 
sertaannya, maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, yang 
berjudul: 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KEJADIAN DISMENORE 
PRIMER PADA SISWI KELAS XI DAN XII SEKOLAH MENENGAH 

ATAS NEGERI 1 SINGARAJA 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 
tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan 
formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya. 
 Tanggal 

Persetujuan 
Tanda tangan (bila tidak 
bisa dapat digunakan cap 

jempol) 
Nama Peserta:  
 
Usia: 
 
Alamat: 
 
No. HP: 

  

Nama wali/Orangtua: 
 
Alamat: 
 
No. HP: 

  

Nama Peneliti: 
Made Teja Prabhawa Dena 

  

Nama Saksi: 
 
  

  

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 10. Formulir Survei Awal (Skrining Responden) 

 
LEMBAR SKRINING RESPONDEN PENELITIAN 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : 

Usia : 

Kelas : 

PETUNJUK PENGISIAN 

Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama, lalu lingkari salah satu huruf jawaban 

(a atau b) yang paling sesuai dengan kondisi Anda. Jika terdapat pertanyaan berupa 

kolom, dapat di isi sesuai dengan arahan   

1. Apakah anda merupakan siswi kelas XI atau XII di SMA Negeri 1 

Singaraja? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah anda pernah mengalami nyeri pada bagian bawah perut yang 

dirasakan sebelum atau saat sedang menstruasi? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah anda mengalami menstruasi pertama kali sebelum umur 12 tahun? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah anda saat ini memiliki kebiasaan merokok atau meminum minuman 

beralkohol? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah anda tiap minggu melakukan aktifitas fisik minimal 150 menit 

seminggu atau 22 menit sehari? 

a. Ya 

b. Tidak 

6. Apakah anda memiliki riwayat penyakit ginekologi (seperti endometriosis, 

PCOS, atau kista ovarium) yang pernah didiagnosis oleh dokter? 
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c. Ya 

d. Tidak 

7. Isi kolom dibawah ini 

Berat Badan :            (Dalam Kg) 

Tinggi Badan :            (Dalam Cm) 
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Lampiran 11. Kuesioner Dismenore Primer 

 
 

KUESIONER DISMENORE PRIMER  
WaLIDD Score 

 
IDENTITAS RESPONDEN 
Nama : 
Usia : 
Kelas : 
 
KARAKTERISTIK RESPONDEN 
 
 
 
 
WaLLID Score 
 
Pilihlah salah satu jawaban dengan memberi tanda checklist (√) pada kotak jawaban 
sesuai dengan yang Anda alami berdasarkan kriteria keterangan alternatif jawaban 
yang tersedia. 
No WaLIDD 

Score 
Keterangan 

alternatif 
jawaban 

Pernyataan  Alternatif Jawaban 
0 1 2 3 

1 Kemampua
n kerja 

0 : Tidak ada 
1: Hampir 
tidak ada 
2: Hampir 
selalu 
3: Selalu 

Saya mengalami 
gangguan 
kemampuan 
aktivitas/ kerja akibat 
nyeri saat menstruasi   

    

2 Lokasi 0: Tidak ada 
1: 1 tempat 
2: 2-3 tempat 
3: 4 tempat 

Saya ketika 
menstruasi 
merasakan nyeri di : 
(  ) perut bagian 
bawah 
(     ) daerah pinggang 
(    ) daerah paha 
(  ) daerah lipatan 
paha   

    

3 Intensitas 
nyeri (Wong 

Baker) 

0: Tidak ada 
1: Sedikit 
sakit 
2: Sedikit 
lebih sakit / 
lebih sakit 
3: Sangat 
menyakitkan 

Tingkat rasa nyeri 
selama masa 
menstruasi 

    

Usia Menarche 
(  ) <12 tahun 
(     ) >12 tahun 

Durasi Menstruasi 
( ) < 4 hari 
( ) 4-8 hari 
( ) > 8 hari 

Riwayat Dismenore Keluarga 
( ) Ada 
( ) Tidak ada 
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/ paling 
menyakitkan  

4 Jumlah hari 
sakit 

0: 0 
1: 1-2 
2: 3-4 
3: ≥ 5 hari 

Total hari saya 
merasakan nyeri 
selama masa 
menstruasi 
berlangsung 
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Lampiran 12. Kuesioner Tingkat Stres 

 
DASS-42 

(Depression, Anxiety, and Stres Scale-42) 

SKALA STRES 

Petunjuk pengisian 

Kuesioner ini terdiri dari 14 pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman anda selaku mahasiswa dalam kehidupan sehari-hari. Terdapat empat 

pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: 

0: Tidak Pernah 

1: Kadang-Kadang 

2: Sering 

3: Sangat Sering 

Anda diperkenankan untuk menjawab dengan cara memberi tanda centang (√) atau 

memilih opsi pada kolom nilai yang disediakan pada google form/formulir sesuai 

dengan pengalaman anda selama satu minggu belakangan ini. Selamat mengisi 

No Pertanyaan 0 
(TP) 

1 
(KK) 

2 
(S) 

3 
(SS) 

1 Saya merasa bahwa diri saya menjadi 
marah karena hal-hal sepele 

    

2 Saya cenderung bereaksi berlebihan 
terhadap suatu situasi 

    

3 Saya merasa sulit untuk bersantai     
4 Saya merasa diri saya mudah kesal     
5 Saya merasa telah menghabiskan banyak 

energi untuk merasa cemas. 
    

6 Saya merasa diri saya menjadi tidak sabar 
ketika mengalami penundaan (misalnya: 
kemacetan lalu lintas, menunggu sesuatu) 

    

7 Saya merasa bahwa saya mudah 
tersinggung 

    

8 Saya merasa sulit untuk beristirahat     
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9 Saya merasa bahwa saya sangat mudah 
marah 

    

10 Saya merasa sulit untuk tenang setelah 
sesuatu membuat saya kesal 

    

11 Saya sulit mentoleransi gangguan-
gangguan terhadap hal yang sedang 
dilakukan 

    

12 Saya merasa dalam keadaan tegang     
13 Saya tidak dapat memaklumi hal apapun 

yang menghalangi saya untuk 
menyelesaikan hal yang sedang saya 
lakukan 

    

14 Saya merasa diri saya mudah gelisah     
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Lampiran 13. Data Sampel Penelitian Berdasarkan Usia 

 

 
 

Lampiran 14. Data Sampel Penelitian Berdasarkan Kelas 

 

 

 

Lampiran 15. Data Sampel Penelitian Berdasarkan Durasi Menstruasi 
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Lampiran 16. Data Sampel Penelitian Berdasarkan Riwayat Keluarga 

 

 

 

Lampiran 17. Data Sampel Penelitian Berdasarkan Dismenore 

 

 

 

Lampiran 18. Data Sampel Penelitian Berdasarkan Stres 
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Lampiran 19. Data Crosstable Hubungan Tingkat Stres dengan Kejadian 
Dismenore Primer 

 

 

 

Lampiran 20. Data Correlation Rank Spearman 
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Lampiran 21. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 22. Riwayat Hidup 

 
 
Made Teja Prabhawa Dena lahir di Jayapura, Papua pada 

18 Juli 2004, putra dari Bapak I Made Ardana dan Ibu Ade 

Sari Cahyani. Ia merupakan warga negara Indonesia yang 

beragama Hindu dan saat ini tinggal di Jalan Noja 1, Gang 

IV, No. 31C, Kota Denpasar, Provinsi Bali. Pendidikan 

dasar telah diselesaikannya di SD Kartika VI-I Jayapura 

dan lulus pada tahun 2016, selanjutnya ia menyelesaikan studi di SMP Negeri 1 

Jayapura pada tahun 2019, lalu melanjutkan ke SMA Negeri 3 Denpasar dengan 

jurusan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam (MIPA), yang ia selesaikan pada 

2022. Pada tahun yang sama, ia resmi menjadi mahasiswa S1 Kedokteran di 

Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha. Pada semester akhir tahun 

2025, ia berhasil menyelesaikan skripsinya yang berjudul “Hubungan Tingkat Stres 

dengan Kejadian Dismenore Primer pada Siswi Kelas XI dan XII Sekolah 

Menengah Atas Negeri 1 Singaraja”. Sampai penulisan tugas akhir ini, ia masih 

tercatat sebagai mahasiswa Program Studi S1 Kedokteran di universitas tersebut. 

 
 
 
 


