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Lampiran 02. Surat Permohonan Studi Pendahuluan

\

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,

DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN

1 it Nt E ) Singuenin, Ml Kovle Pos 81174

Tl O uinbihaig i

PUNAR 24/PP2028 Singarag, 21 April 2028

Notnor ‘"
L ampiran saty iembar
Hal Studi Pendahuluan

Yth Dircktur Rumah Sakit mum Daeral Kabupaten Buleleng

di
Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka melengkapl syarat-syarat perkuliahan di Fakultas Kedokteran Universitas

Pendidikan Ganesha mahasiswa diwajibkan untuk menyusun tugas akhir, sehubungan dengan
perihal tersebut kami mohon bantuan Bapak/Ibu untuk mengijinkan mahasiswa di bawah ini
untuk melakukan Studi Pendahuluan di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

- Ni Putu Adinda Oktariani Puja

Nama

NIM 12218011032

Prodi : S1 Kedokteran

Fakultas : Kedokteran

Judul Penelitian - Hubungan Mekanisme Koping dengan Cancer Related Fatigue (CRF)

Pada Pasien Kanker Serviks di RSUD Kabupaten Buleleng

‘v1 Ahmad Djojosugito, dr.Sp.OT(K), MHA, MBA.
\ l 5420627201 80501380

| embusan
Ketus Prodi Kedokteran FK Undiksha
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN

I Uidny e No L), Singarin, Ml Kode Pos 91118
Fromil “AL'I'M"]‘ D)

Lampiran 1. Data yang Dipetmohonkan

Datn studi pendahuluan vang diperlukan dalam penynsunan skripsi “Hubungan Mekanisme
Noping dengan Cancer Related FPatigue (CRF) Pada Pasien Kanker Serviks di RSUD
Kabupaten Buleleng™, antara lain

Jenis Data | ~ Perital

Rekam Medis | Pasien terdiagnosis Kanker Serviks pada periode 2022
Rekam Medis | Pasten terdiagnosis Kanker Serviks pada periode 2023
Reham Medis | Pasien terdiagnosis Kanker Serviks pada periode 2024

Rekam Medis | Pasien terdiagnosis Kanker Serviks pada periode Januari-April Tahun
2025

Duosen Pembimbing 11,

Dr. dr. Ketut Supama, Sp.B, Subsp. Onk.(K), dr. | Made Kusuma Wijaya, S.Ked., M. Kes.

MSi, FINACS
NIDK. 8855060017 NIP, 197512152008121001

Koordinator Program Studi Kedokteran,
NVA

D dr. Mude Kurnin Widigstuti Gird, S.Ked,, M. Kes,
NIP. 1982021 72008122001
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Lampiran 03. Surat Izin Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KABUPATEN BULELENG

Jen Ngursh Rw No V/l.'I.-.:IIII.‘Y Fan (006)) 220468
- e "“W o
TERANRE DITAS! rmﬁt\'a 4:#‘#*)

Nomor: KARS < SERT/ 1002 /111/3020

Singaraja, 23 Mel 2025

Nomor :5005.7.15/13%2 /V/RSUD/2025 Kepada,

Sifat : Blasa Yth.Delan Fakultas Kedokteran
Universitas Pendidikan Ganesha

Lampiran di -

Hal ‘Permohonan Studi Pendahuluan Singaraja

Singaraja

Menindaldanjuti surat dari Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan
Ganesha dengan Nomor: 417/UN48.24/PP/2025 Tanggal 21 April 2025 dengan perihal
Permohonan ljin Studl Pendahuluan, maka bersama Ini disampalkan bahwa kami
menerima mahasiswa atas nama:

Nama : Ni Putu Adinda Oktariani Puja
NIM 12218011032
Institus! : Universitas Pendidikan Ganesha

Judul Proposal : Hubungan Mekanisme Koping dengan Cancer Related Fatique
(CRF) Pada Pasien Kanker Serviks di RSUD Kabupaten
Buleleng.
Untuk melakukan studi pendahuluan di RSUD Kabupaten Buleleng,
Demikian surat (nl disampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Atas perhatiannya diucapkan terimakasth,




Lampiran 04. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik

Ru..““ PEMER) N BULELENG
‘ @ T AKIT UMUM DARRAT KABUPATEN BULELENG
.,;._'::.I.-x. Nlu’."n = ek 01112 Telp Fam (0)62) 22048
— TRRGIRE BITASE PMA TR R AeA)
—— AN T O8N e

(:‘,OMHT. ETIK PENELITIAN KESEHATAN
EALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE)

RSUD KABUPATEN BULELENG
KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
(ETHICAL CLEARANCE)
NO: 033/EC/KEPK-RSB/VIIL202S
[ Pencinl Utnmg ————_____
Reviewer 1| NiPu Adinda Okiariani Puja
1 | 1. Mubamad Asn,S.Ft. M Fis.,Fir
2. dr.Ni Nyoman Mestri
Agustini,M.Kes M. Biomed.,Sp.N
[ Nama Instiigg———— 3. Ni Luh Sri Wahyun,$ Kep.Ns.,M Kep
— + | Universitas Pendidikan Ganesha
Dengan Judu)
¢ | Hubungan Mekanisme Koping dengan Cancer Related
L Fatigue (CRF) Pada Pasien Kanker Serviks di RSUD
Kabupaten Buleleng

Dinyatakan laysk etik sesuni
miah, o

yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016,
Pernyataan Laik Evik ini berlaky

Pada akhir penclitian, peneliti utama harus menyershkan:
1. Laporan kemajuan penelitinn
2. Laporan kejadian efek samping (jika ada)
kR ummipmﬁmwnhldihhm

Jikn ada perubshan protokol dan atau

i gan 7 (tujuh) standard WHO 2021, meliputi: nilal sosinl, nilai
.WMMMMMMMMMMHHLMMM

dengan 4 Agustus 2026, mmm'mmu‘wmsw

wnmwhﬂmwn(mmwrm harus. mengajukan kembali
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Lampiran 0S. Surat Keterangan Izin Penelitian dari DPMPTSP
¢ TMEKINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN

TERPADU SATU PINTU
""'"""-!—-slmwl--nu-.

1
EA MWMW N Nomor :
: 138 Tahun 2017 tentang
3. mrienggarasn Pelayanan Terpedu Saty Pty Dsersh;

W&MYM 18 ) 2025 Perihal Permohonen irin

73



74

Lampiran 6. Surat Keterangan Izin Penelitian dari RSUD Buleleng

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KABUPATEN
Joan Ngursh R No 30 Smpawns - Baki 51112 Telp Fax (0362) 23048

weboer ryed bdelengiab go of emal
TERAKREDITAS! PARIPURNA ( *%)
Nomen KARS - STRT/1082 /112023
Singaraja, 1 Agustus 2025
Nomor :5005.7.15/ 311\ /RSUD/VIII/2025 Kepada,
Sifat : Biasa Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal
lampiran ;- dan Pelayanan Terpadu Satu Pinty
Hal : Rekomendasi di-
Singaraja

Wmmmmmmmrmm
Pintu (DPMPPTSP) Nomor: 503/650/REK/DPMPTSP/2025 Tanggal 21 Juli 2025 dengan
perihal Rekomendasi, maka bersama ini disampaikan bahwa kami menerima mahasiswa
3tas nama :
Nama + Ni Putu Adinda Olariani Puja
Judul Skripsi : "Hubungan Mekanisme Koping dengan Canser Related Fatigue
(CRF) Pada Pasien Kanker Serviks di RSUD Kabupaten

Untuk melakukan penelitian di RSUD Kabupaten Buleleng,
Demildan surat ini disampaikan, untuk dapat dipergunalan sehagaimana mestinya.




Lampiran 07. Surat Koordinasi Penelitian dengan Poliklinik Kebidanan

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KABUPATEN BULELENG
Jala Ngurah R No 30 Smparaga - Bali §1112 Telp Fax (0362) 22046
websrte: rrud buldenghab go 1d email
TERAKREDITASI PARIPURNA ( * %)
Nomor: KARS - SERT/1082/111/2023

Nomor : 093/Kord/KEPK-RSB-V111/2025
lﬂmpm ‘e
Hal : Koordinasi Rekomendasi

Kepada:

Yth. Kepala Poli Kebidanan dan
Melati 2
di—
tempat
Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya Surat dari Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terp.adu
Sat: Pintu (DPMPTSP) dcngan Nomor : 503/650/REK/DPMPTSP/2025 perihal
Rekomendasi, kami dari Komite Etik Penelitian Kesehatan (KEPK), mohon bantuan kepada
Bapak/Ibu Kepala Bagian untuk memfasilitasi pemenuhan kebutuhan data Rekomendasi
mahasiswa di ruang lingkup kerja Bapak/Ibu, sesuai dengan aturan dan ketentuan yang
berlaku. Adapun data dari calon Rekomendasi adalah sebagai berikut:

Nama Mahasiswa : Ni Putu Adinda Oktariani Puja

Nomor Induk Mahasiswa :2218011032

Institusi : Universitas Pendidikan Ganesha

Masalah Penelitian : “Hubungan Mekanisme Koping dengan Cancer
Relaied Fatigue (CRF) Pada Pasien Kanker Serviks
di RSUD Kabupaten Buleleng”.

Tempat Penelitian : Ruang Melati 2 dan poli Kebidanan

Jumlah Peserta Penelitian : 1 Orang

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Atas perhatian dan bantuan Bapak/Ibu, kami sampaikan terimakasih.

MENGETAHUI,
Ketua KEPK RSUD

heilaGerhana B [
NIP. 19830610 200904 2 008
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Lampiran 08. Surat Keterangan Telah Selesai Melaksanakan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KABUPATEN BULELENG

Julan Nparsh R No. 30 Smgawas - Bals 81112 Telp Fax (0362) 22048
webine riud buldenglob go o el

TERAKREDITASI PARIPURNA ( * %)
———— R A et /maens

SURAT KETERANGAN
Nomor : 400.7.22.1/630.177 /RSUD/X1/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini :

1. Nama : dr. Ketut Suteja Wibawa, Sp.KK.M.Kes
2. Jabatan : Direktur RSUD Kabupaten Buleleng
Dengan ini menerangkan bahwa :

1. Nama : Ni Putu Adinda Oktariani Puja
2. Umur : 22 tahun
3. Kebangsaan : Indonesia

4. Agama : Hindu
5. Pekerjaan  : Mahasiswa
6. Alamat : Jalan Abimanyu No. 18X

teld\seluaimdakmkanPurﬁﬁmdiRSUDKMmBuldmgpldl
tanggal 4 Agustus 2025 sampai dengan 13 Oktober 2025

Danik‘nus:mtketumganinidibmtunn&dipergnukmmeﬂm

Singaraja, 27 November 2025

hmMndl.lc T
NIP. 197112312000121016
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Lampiran 09. Lembar Penjelasan Penelitian

INFORMED CONSENT

Saya, Ni Putu Adinda Oktariani Puja / 2218011032, selaku peneliti yang

merupakan mahasiswa Program Studi Kedokteran, Fakultas Kedokteran,

Universitas Pendidikan Ganesha, saat ini sedang melakukan penelitian untuk

menyelesaikan tugas akhir program S-1 yang sedang saya tempuh. Berikut uraian

penjelasan mengenai penelitian ini.

1.

Penelitian ini mengangkat topik tentang hubungan mekanisme koping dan
cancer related fatigue (CRF) Pada pasien kanker serviks, khususnya di
RSUD Kabupaten Buleleng. Penelitian ini akan mengamati apakah
terdapat hubungan antara cara seseorang mengatasi suatu tekanan/stresor
(mekanisme koping) dalam hal ini adalah penyakit kanker serviks dengan
kelelahan yang terjadi selama terdiagnosis kanker serviks.

Tujuan pelaksanaan penelitian ini adalah menganalisis hubungan
mekanisme koping dengan cancer related fatigue (CRF) pada pasien
kanker serviks di RSUD Kabupaten Buleleng

Penelitian akan dilaksanakan dengan pengisian dua buah kuesioner yang
berkaitan dengan mekanisme koping dan kelelahan yang dialami sejak
mengalami kanker oleh subjek penelitian. Kuesioner mekanisme koping
mengandung 40 pernyataan dan kuesioner kelelahan terkait kanker
mengandung 9 pertanyaan.

Penelitian ini dilakukan 1 kali pertemuan dengan setiap subjek penelitian
dan dapat berlangsung selama 10-30 menit.

Risiko yang dapat muncul selama penelitian adalah adanya perasaan
kurang nyaman dengan pertanyaan yang berkaitan dengan pengalaman
penyakit subjek penelitian dan menyita waktu subjek penelitian

Subjek penelitian berhak untuk tidak berpartisipasi dalam penelitian ini
dan subjek berhak mengundurkan diri apabila subjek telah berpartisipasi
Peneliti akan menjamin kerahasiaan semua informasi yang berkaitan
dengan identitas serta data subjek dalam penelitian ini. Hasil penelitian

akan dipublikasikan tanpa melibatkan identitas subjek penelitian.
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Lampiran 10. Surat Persetujuan Menjadi Responden
LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama :
Usia
Alamat:

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala
sesuatu mengenai penelitian yang berjudul “Hubungan Mekanisme Koping
dengan Cancer Related Fatigue (CRF) Pada Pasien Kanker Serviks di RSUD
Kabupaten Buleleng” dan saya bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini
dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun dengan kondisi:

a. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
dipergunakan untuk kepentingan ilmiah

b. Apabila saya menginginkan, saya dapat memutuskan untuk tidak
berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan

apapun

Singaraja, 2025

Peneliti Responden

(Ni Putu Adinda Oktariani Puja) ( )



Lampiran 11. Lembar Karakteristik Responden

A. PETUNJUK PENGISIAN

1.

LEMBAR KARAKTERISTIK RESPONDEN

79

Responden diharapkan untuk mengisi lembar terkait identitas secara

lengkap dan benar

2. Pilih salah satu jawaban dengan memberi tanda (\) pada salah satu

B. IDENTITAS RESPONDEN

1.

2.

kotak untuk pernyataan yang terdiri atas beberapa pilihan jawaban

Nama

Usia

. Pendidikan

[ 1SD

[ ]SMP

[ ]SMA

Pekerjaan

[ ] Tidak bekerja

[ ] PNS/TNI/POLRI
[ ] Karyawan Swasta
Status Pernikahan

[ ] Menikah

[ ] Belum menikah

(inisial)

[ ] Sarjana

[

[ ] Wiraswasta

[ ] Pelajar/Mahasiswa



Lampiran 12. Kuesioner Jalowiec Coping Scale

KUESIONER JALOWIEC COPING SCALE

Petunjuk Pengisian

80

Berilah tanda (V) pada kotak yang telah disediakan untuk menunjukkan seberapa

sering Anda menggunakan cara berikut ini untuk mengatasi keadaan yang

menekan sehubungan dengan masalah kesehatan.

dalam seminggu)

Keterangan:

1.  Tidak pernah

2. Kadang-kadang
3. Hampir sering
4.  Sering

5. Hampir selalu

dialami/dilakukan 1-2 kali dalam seminggu
dialami/dilakukan 3 kali dalam seminggu
dialami/dilakukan 4-5 kali dalam seminggu
dialami/dilakukan 6 kali dalam seminggu

Tidak pernah sama sekali dialami/dilakukan (0 kali

Tidak | Kadang- | Hampir Sering Hampir
No Metode Koping Pernah | kadang | Sering Selalu
1 2 3 4 5
Khawatir tentang
1 masalah yang
berhubungan dengan

masalah kesehatan

Menangis, mudah sedih

Menghilangkan
ketegangan dengan
aktivitas fisik atau pergi
ke tempat lain

Berharap segalanya akan
membaik

Tidak pernah tertawa,
menggambarkan segala
sesuatu bertambah buruk

Berpikir mencari jalan
lain untuk
menyelesaikan masalah
atau mengendalikan
situasi

Makan berlebihan,
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merokok

Minum minuman
beralkohol

Minum  obat untuk
mengurangi ketegangan,
seperti obat tidur atau
psikotropika

10

Mencoba melupakan
masalah dan
memikirkan hal lain

11

Mengajak orang lain
untuk ~ menyelesaikan
masalah atau mengatasi
situasi

12

Melamun atau
mengkhayal

13

Melakukan sesuatu,
meskipun anda tidak
yakin akan berhasil

14

Membicarakan masalah
dengan orang yang
pernah mengalami
situasi yang sama

15

Menyiapkan diri untuk
hal yang terburuk

16

Mudah marah, memaki,
mengutuk

17

Menerima keadaan atau
situasi apa adanya

18

Mencoba melihat
masalah secara objektif
dan melihat dari semua
sisi

19

Mencoba untuk
mengontrol situasi

20

Mencoba untuk
menemukan arti atau
hikmah dari situasi yang
dialami

21

Berdoa, berserah dir
pada Tuhan

22

Gugup atau mudah
tersinggung

23

Menghindar dari situasi

24

Menyalahkan orang lain
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atas masalah atau situasi
yang dialami

25

Berusahak eras untuk
mengubah keadaan

26

Melepaskan ketegangan
Anda pada orang lain
atau sesuatu yang lain

27

Menghindar dari
masalah  dan  ingin
menyendiri

28

Menyerah pada keadaan,
karena kelihatannya
tidak ada harapan

Tidak melakukan
apapun dan berharap
keadaan akan membaik

29 atau  masalah  akan
hilang dengan
sendirinya

30

Mencari dukungan atau
bantuan dari keluarga,
teman, atau orang lain
yang berarti dalam hidup
Anda

31

Meditasi, mencari
ketenangan dengan
melakukan relaksasi

32

Berusaha untuk
mendapat ~ keterangan
lebih banyak tentang
masalah Anda, sehingga
Anda bisa
menanganinya  dengan
baik

33

Mencoba mencari
alternatif untuk melihat
pemecahan masalah
mana yang terbaik

34

Menyerah pada keadaan
karena itu sudah
merupakan takdir Anda,
sehingga tidak ada
keinginan untuk
melakukan apapun

35

Berusaha mengingat
pengalaman masa lalu
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untuk membantu
mengatasi masalah

36

Mencoba untuk
memecahkan  masalah
menjadi ringan sehingga
Anda dapat
mengatasinya  dengan
lebih baik

Tidur dengan tenang,
menggambarkan segala

37 sesuatu akan membaik
esok pagi
Menetapkan tujuan

38

khusus untuk membantu
mengatasi masalah

39

Meyakinkan diri sendiri
untuk tidak khawatir
tentang masalah
tersebut, mungkin segala
sesuatu akan lebih baik

40

Membayangkan hal-hal
yang terbaik dari apa
yang  sangat  Anda
inginkan




Lampiran 13. Kuesioner Brief Fatigue Inventory

KUESIONER CANCER RELATED FATIGUE (CRF) PADA PASIEN
KANKER SERVIKS DI RSUD KABUPATEN BULELENG

No. Responden : (diisi oleh peneliti)

Tanggal Pengisian

84

A. Petunjuk Pengisian

1.

Bacalah pertanyaan di bawah ini dengan teliti..

2. Lingkari angka pada kuesioner kelelahan nomor 1 sampai dengan

3 sesuai dengan kondisi saudara yang mana 0 berarti tidak
mengalami kelelahan, angka 1-3 kelelahan yang dirasakan ringan,
4-6 kelelahan yang dirasakan sedang dan 7-10 kelelahan yang
dirasakan berat.

Lingkari angka pada kuesioner kelelahan nomor 4 yang terdiri
atas 6 pertanyaan sesuai dengan kondisi saudara yang mana 0
berarti tidak mengganggu, angka 1-3 dirasakan sedikit
menggangu, 4-6 dirasakan cukup mengganggu dan 7-10 dirasakan
sangat mengganggu.

Jika ingin mengganti jawaban yang salah, cukup beri tanda (=)
pada jawaban yang telah dipilih dan menulis kembali tanda (\)
atau lingkaran pada jawaban yang saudara anggap benar.

Setiap pertanyaan harus dijawab sendiri tanpa diwakili oleh orang
lain.

Jawaban yang anda berikan akan dijamin kerahasiaannya.
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Inventori Singkat Kelelahan
ID# RUMAH SAKIT#

/ / Waktu pengisian

Sepanjang hidup kita, sebagian besar dari kita pernah mengalami saat dimana kita merasa
sangat lelah atau letih. Apakah Anda mengalami kelelahan atau keletihan yang tidak umum
dalam seminggu terakhir?

1. Mohon berikan penilaian tingkat kelelahan Anda (keletihan, kelesuan) dengan melingkari
salah satu angka yang paling menggambarkan tingkat kelelahan Anda SAAT INI.

Tidak ada Seberat yang dapat Anda
kelelahan bayangkan

Mohon berikan penilaian pada tingkat kelelahan Anda (keletihan, kelesuan) dengan
melingkari salah satu angka yang paling menggambarkan tingkat kelelahan yang

UMUMNYA Anda alami selama 24 jam terakhir.

Tidak ada Seberat yang dapat Anda
kelelahan bayangkan

Mohon berikan penilaian pada tingkat kelelahan Anda (keletihan, kelesuan) dengan

melingkari salah satu angka yang paling menggambarkan tingkat kelelahan yang PALING
BERAT Anda alami selama 24 jam terakhir.

0 5 O O
Tidak ada Seberat yang dapat Anda
kelelahan bayangkan

Lingkari salah satu angka yang menggambarkan seberapa besar, dalam 24 jam terakhir,

kelelahan mengganggu hidup Anda dalam hal:

A. Aktivitas umum
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak mengganggu Mengganggu sepenuhnya

B. Suasana hati
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak mengganggu Mengganggu sepenuhnya

C. Kemampuan berjalan
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak mengganggu Mengganggu sepenuhnya

D. Pekerjaan normal (termasuk baik pekerjaan di luar rumah dan tugas rumah harian)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak mengganggu Mengganggu sepenuhnya

E. Hubungan dengan orang lain
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak mengganggu Mengganggu sepenuhnya

F. Kenikmatan hidup
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak mengganggu Mengganggu sepenuhnya




Lampiran 14. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
1. Udayana E.m 1, Singarja Kabupaten Bulcleng, Bali
- EKUndiksha@gmail com
— LamanwvorSsalialiacil

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSUTA/PA*)

Nama Mahasiswa/NIM  :  Ni Putu Adinda Oktariani Puja/2218011032

Judul Skripsi : Hubungan Mekanisme Koping dengan Cancer
Related Fatigue (CRF) Pada Pasicn Kanker Serviks
di RSUD Kabupaten Buleleng

Pembimbing | . Dr. dr. Ketut Suparna, Sp.B, Subsp.Onk(K), M.Si.,
FINACS
_— Tanda tangan | Tanda tangan

No. | Tanggal Uraian bimbingan Do Mahasi

L |18 Mot | Bimbingon  fudal . (B{
1S Progesal L =

2 |35 Peeisar Dowbmaan BAB T =4
23Me | Bubeapn BAB T p -
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Master Data
. . Tingkat Status Status . Mekanisme | Tingkat
No. | Inisial | Usia Pendidikan | Pekerjaan | Pernikahan Stadium Koping CRF
1| As | 31 SD Tidak ) fenikah i Adaptif | Ringan
bekerja
2 BR 45 SD Bekerja Menikah 111 Maladaptif | Sedang
3 AA 47 SD Bekerja Menikah 111 Adaptif Sedang
4 NP 57 SMP Bekerja Menikah II Adaptif Berat
5 KS 57 SMP T1da1.< Menikah L Maladaptif Berat
bekerja
6 PA 52 S1 Bekerja Menikah II Adaptif Ringan
7 KS 58 SMP Bekerja Menikah I Adaptif Ringan
8 ASK 43 Dl Bekerja Menikah II Maladaptif | Ringan
9 1 52 SD T1da1.< Menikah I Adaptif Sedang
bekerja
10 KP 43 SD T1da1.< Menikah I Maladaptif | Sedang
bekerja
11 NS 41 SMA Bekerja Menikah 11 Adaptif Sedang
12 | WM 59 iidak EeKaria Menikah Il Adaptif Berat
sekolah
13 | NSK 35 SMP Bekerja Menikah 1I Maldaptif | Ringan
14 | KSG 42 SD Bekerja Menikah 11 Adaptif Ringan
15 NA 47 SMP Bekerja Menikah 11T Maladaptif | Sedang
16 SB 53 SMP Bekerja Menikah 11 Adaptif Ringan
17 | NsP | 46 | smP Tidak | fenikah Il Adaptif | Sedang
bekerja
18 | NSU | 53 | smp Tidak | fenikah Il Adaptif | Sedang
bekerja
19 | NBA 63 SMA Bekerja Menikah II Adaptif Ringan
20 | KA | 47 | swmp Tidak ) fenikah Il Adaptif | Berat
bekerja
21| DD | 52 | Swmp Tidak |y fenikah | Maladaptif | Berat
bekerja
Bekerja Belum II . .
22 KF 20 SMP Menikah Adaptif Ringan
23 KSL 40 SMP Bekerja Menikah 1T Adaptif Berat
24 | KSM | 65 SD Tidak =)\ fenikah L Adaptif | Ringan
bekerja
Tidak Tidak . I . .
25 | DYN | 44 sekolah bekerja Menikah Adaptif Ringan
26 LS 41 Tidak Bekerja Menikah I Maladaptif | Sedang
sekolah
27 NR 55 Sarjana Bekerja Menikah 1 Adaptif Sedang
28 | NSR | 53 SMA Tidak Menikah 11 Adaptif | Ringan
bekerja
Tidak . . .
29 | KAE 51 SMP . Menikah I Adaptif Ringan
bekerja
30 ISP 41 SMA Bekerja Menikah 11 Adaptif Ringan
31 CL 47 SD Bekerja Menikah 111 Adaptif Berat
32| ss | 53 SD Tidak Menikah 11 Adaptif | Ringan
bekerja
33 | MS | 63 SD Tidak Menikah | Adaptif | Sedang
bekerja
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Data Mekanisme Koping

P9 | P10

P8

P7

P6

PS

P4

P3

P2

No. Responden | P1

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

24
25

26

27

28

29

30
31

32
33




92

P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20

P11

No. Responden

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

24
25

26

27

28

29

30
31

32
33




93

P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30

No. Responden

10

11

12
13
14
15

16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26

27

28

29

30
31

32
33




94

i7! = = o 4 4 4 G 4

o] = = = = = = = =

pkuf Hoom| on| &H oom| =] & =] H | = H o H on| o= =] un| o= & o] =] =] =] FH | = = =] =] =] us

=== =T =T =TT Tt i i i i i e e B e e | = = = = = =1

aahaahaaha.nlaaa.nlaahaaaaa.nlaaaaahaaaaaaa

m_daddaddadaddadadddddaddddaddddddd
< Sl gl eS| <Ll S| S <SS << << S <<l << <

=

°

| R = =0 DD VA A Y XV VO A QDX X AY O O o
N~ N~ —= O A~ TN NS T AN O AN~ ] O 0|V~ n| | <

voll11111111111111111111111111111111

-5

n

S

N433525545253443244532354544454344

(=2

mm333535535343243534533455535555454

-]

m323525235142342522211122111141141

o~

m422525445223342433322455424455234

=)

wm432525434243221232322223312141132

w

m421525133122311222211141112243221

<

m255532525255152545554525345535555

o

mnj23521333143342233423343424454544

o

D | |0 —| ¥ Q| v en) S el S S S S S ) ea) Al SHEeof enf S 0] S S| S|

o

Mb.ﬂ—-ll515525111111221111111111111151

=

)

=

g

=¥ | o 0 | \O| ~| 0 (sa)

il R R R A R R R e Rl e B R e Rl B R R R R R RS R R s

&~

S

Z




95

Ringan

Sedang

Sedang
Berat

Berat

Ringan

Ringan

Ringan

Sedang

Sedang
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Ringan

Ringan
Berat

Ringan

Sedang

Skor Total Klasifikasi
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Data Cancer Related Fatigue (CRF)
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Lampiran 19. Hasil Pengolahan Data Menggunakan SPSS

Distribusi Frekuensi Sampel Berdasarkan Kelompok Usia

Kelompok Usia

Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent

Valid 20- 30 1 3.0 a0 3.0
A1 -40 K| 81 a1 121
41 - 580 13 3484 3484 1.5
51-60 13 38 4 3484 a0.9
61 - 65 3 9.1 9.1 100.0
Total 33 100.0 100.0

Distribusi Frekuensi Sampel Berdasarkan Tingkat Pendidikan

Tingkat Pendidikan
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent

Valid  Diploma 1 aan 3 aan

Sarjana 2 6.1 6.1 9.1

sD 10 30.3 30.3 354

SMA 4 12.1 121 51.5

SMP 13 354 394 §0.8

Tidak sekolah 3 8.1 5.1 100.0

Total 33 100.0 100.0

Distribusi Frekuensi Sampel Berdasarkan Status Pernikahan

Status Pernikahan

Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent
Valid Belum Menikah 1 3.0 3.0 3.0
Menikah 32 §7.0 a7.0 100.0
Total 33 100.0 100.0
Distribusi Frekuensi Sampel Berdasarkan Status Pekerjaan
Status Pekerjaan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent FPercent
Valid  Bekerja 19 57.6 57.6 57.6
Tidak bekerja 14 424 424 100.0
Total 33 100.0 100.0
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Distribusi Frekuensi Sampel Berdasarkan Stadium Kanker Serviks

Stadium Kanker Serviks

Cumulative
Frequency  Percent  %alid Percent FPercent
Valid I 5 15.2 152 152
Il 21 63.6 63.6 78.8
Il 7 21.2 21.2 100.0
Total 33 100.0 100.0
Distribusi Sampel Berdasarkan Jenis Mekanisme Koping
Mekanisme Koping
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent FPercent
Valid Adaptif 25 758 758 758
Maladaptif 8 242 242 100.0
Total 33 100.0 100.0
Distribusi Sampel Berdasarkan Tingkat CRF
Tingkat CRF
Cumulative
Fregquency  Percent  Valid Percent FPercent
Valid Fingan 15 455 455 455
Sedang 11 333 333 78.8
Berat [ 212 21.2 100.0
Total 33 100.0 100.0

Analisis Bivariat (Uji Chi-Square)
Mekanisme Koping * Tingkat CRF Crosstabulation
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Tingkat CRF
Ringan Sedang Berat Total
Mekanisme Koping  Adaptif Count 13 7 3 25
Expected Count 1.4 8.3 53 250
% within Mekanisme 52.0% 28.0% 20.0% 100.0%
Koping
Maladaptif  Count 2 4 2 8
Expected Count 36 27 1.7 8.0
% within Mekanisme 25.0% 50.0% 25.0% 100.0%
Koping
Total Count 15 11 7 2kl
Expected Count 15.0 11.0 7.0 330
% within Mekanisme 45 5% 33.3% 21.2% 100.0%

Koping




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Yalue df (2-sided)
Fearson Chi-Square 14238 2 382
Likelinood Ratio 1.978 2 372
Linear-by-Linear .8a0 1 320

Association
[ ofvalid Cases

33

a. 3cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected countis 1,70.

Analisis Bivariat (Uji Fisher’s Exact)
Mekanisme Koping * Tingkat CRF Crosstabulation
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Tingkat CRF
Parah Ticlak Parah Total
Mekanisme Koping  Maladaptif Count 2 & g
Expected Count 1.7 6.3 2.0
Adaptif Count ) 20 25
Expected Count 53 19.7 250
Total Count 7 26 33
Expected Count 7.0 26.0 33.0
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Square 091 1 X!
Continuity Correction® .0oo 1 1.000
Likelihood Ratio 0as 1 .TB6
Fisher's Exact Test 1.000 556
Linear-by-Linear 088 1 JB67

Association
M ofValid Cases

33

a. 1 cells (25.0%) have expected countless than 5. The minimum expected countis 1.70.

b. Computed only for a 2x2 tahle
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Lampiran 20. Dokumentasi Kegiatan Pengambilan Data
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