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PRAKATA 

 Tiada hentinya peneliti panjatkan puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha 

Esa yang telah memberikan berkat dan Rahmat-Nya, sehingga peneliti mampu 

menyusun usulan skripsi dengan judul “Hubungan Konsumsi Makanan Cepat 

Saji dengan Usia Menarche pada Siswi SMPN 1 Singaraja” dengan lancar. 

Disusunnya laporan penelitian ini tiada lain untuk melengkapi persyaratan guna 

mendapatkan gelar sarjana kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha. 

 Selama penyusunan ini, banyak sekali doa dan dukungan yang peneliti 

dapatkan berupa ide, saran, kritik, moral, ataupun motivasi dari semua pihak. Untuk 

itu, izinkan peneliti menyampaikan ucapan terimakasih kepada: 

1. Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr. Sp.OT(K), MHA,MBA, selaku Dekan 

Fakultas Kedokteran yang selalu memberikan motivasi dan memastikan 

ketersediaan fasilitas pendukung untuk membantu kelancaran proses 

penyusunan laporan penelitian ini. 

2. Dr. dr. Made Kurnia Widiastuti Giri, S.Ked.,M.Kes., selaku Ketua Program Studi 

Kedokteran yang selalu memotivasi peneliti serta memberi petunjuk dalam 

proses penyusunan usulan penelitian ini hingga dapat diselesaikan dengan baik. 

3. Dr. dr. Made Budiawan, S.Ked., M.Kes., AIFO. selaku Pembimbing I atas segala 

arahan, ide, motivasi, serta cinta kasih yang selalu diberikan kepada peneliti 

sehingga proses penyusunan laporan penelitian ini dapat diselesaikan tepat 

waktu dan penuh percaya diri. 

4. Dr. dr. Putu Adi Suputra, S.Ked., M.Kes. selaku Pembimbing II yang juga selalu 

memberikan dukungan, bimbingan, ide, serta cinta kasih yang selalu diberikan 

selama proses penyusunan laporan ini. 

5. Kepala Sekolah SMP Negeri 1 Singaraja beserta seluruh jajarannya yang telah 

membantu dan memberi izin selama penelitian. 

6. Kepada Putu Tenny Widayanthi, S.H. dan I Putu Eka Kurniadi, S.M.,M.M. 

selaku orang tua peneliti yang selalu memberikan kebahagiaan, dukungan, 

semangat, dan motivasi ketika peneliti merasa lelah, sehingga dapat 
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membangkitkan semangat kembali. 

7. Kepada Ir. I Wayan Wirtha dan Putu Trisnayanthi selaku kakek dan nenek 

peneliti yang mendidik sedari kecil serta memberikan motivasi, semangat dan 

dukungan penuh dalam proses pembuatan penelitian ini. 

8. Kepada Gede Permana Putra yang telah membantu dan memberi dukungan 

penuh dalam proses pembuatan penelitian ini sehingga dapat terselesaikan 

dengan baik. 

9. Kepada Jena, Mirah, Rara, Bintang serta teman-teman dan seluruh pihak yang 

tidak dapat peneliti sebutkan satu per satu yang tentunya selalu membantu dalam 

menyelesaikan proses penyusunan usulan penelitian ini. 

Peneliti dengan sadar memahami bahwa dalam penulisan laporan ini 

tentunya masih memerlukan saran dan kritik yang membangun guna proses 

penyempurnaan penelitian ini. Diharapkan kedepannya dengan membaca laporan 

ini dapat bermanfaat dan berguna bagi kita semua khususnya bagi pengembangan 

dalam pendidikan dan kesehatan. 

 

Singaraja, 19 Desember 2025 
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