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PRAKATA 

 

Puji Syukur penulis panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena 

berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Perbedaan Tingkat Stres Sebelum dan Setelah Intervensi Yoga Pada 

Mahasiswa Kedokteran Tingkat Akhir di Universitas Pendidikan Ganesha”. 

Skripsi ini disusun guna memenuhi persyaratan mencapai gelar sarjana kedokteran 

di Universitas Pendidikan Ganesha. 

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis banyak mendapat bantuan baik 

berupa moral maupun material dari berbagai pihak. Untuk itu, dalam kesempatan 

ini, penulis mengucapkan terimakasi kepada: 

1. Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr. Sp.OT(K), MHA, MBA, selaku Dekan 

Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha atas motivasi dan 

fasilitas yang diberikan sehingga penulis bisa menyelesaikan studi sesuai 

dengan rencana. 

2. Dr. dr. Made Kurnia Widiastuti Giri, S.Ked., M.Kes, PGDMTHM. selaku 

Ketua Program Studi Kedokteran yang selalu memotivasi peneliti serta 

memberi petunjuk dalam proses penyusunan usulan penelitian ini hingga 

dapat diselesaikan dengan baik. 

3. Dr. dr. Made Kurnia Widiastuti Giri, S.Ked., M.Kes, PGDMTHM. Selaku 

Pembimbing I atas arahan, ide, motivasi, serta cinta kasih yang selalu 

diberikan kepada peneliti sehingga proses penyusunan laporan penelitian ini 

dapat diselesaikan tepat waktu dan penuh percaya diri. 



 

 

4. dr. Made Bayu Permasutha, S.Ked., M.Biomed., FFRI. Selaku pembimbing 

II yang juga selalu memberikan dukungan, bimbingan, ide, serta cinta kasih 

yang selalu diberikan selama proses penyusunan laporan ini. 

5. Dr. dr. Made Kurnia Widiastuti Giri, S.Ked., M.Kes, PGDMTHM. beserta 

seluruh rekan-rekan course yoga yang telah membantu dan memberi izin 

untuk melaksanakan penilitian sampai selesai. 

6. Staf dosen dan pegawai di lingkungan Fakultas Kedokteran Universitas 

Pendidikan Ganesha yang telah bersedia membantu dalam pemenuhan 

administrasi skripsi. 

7. I Wayan Selamet dan Ni Wayan Dentik Suryantini, selaku kedua orang tua 

peneliti yang selalu memberikan kebahagiaan, cinta kasih, semangat, dan 

motivasi ketika penelitian merasa lelah, sehingga dapat membangkitkan 

semangat kembali. 

8. Seluruh pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu per satu yang tentunya 

selalu membantu dalam menyelesaikan proses penyusunan usulan 

penelitian ini. 

Peneliti dengan sadar memahami bahwa apa yang tersaji dalam skripsi ini masih 

jauh dari kata sempurna karena keterbatasan kemampuan. Untuk itu demi 

kesempurnaan skripsi ini, penulis mengharapkan segala kritik mapupun saran yang 

sifatnya membangun dari berbagai pihak. Penulis berharap skripsi ini dapat berguna 

dan bermanfaat bagi semua pihak khususnya bagi pengembangan dunia pendidikan. 
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