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Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

 

No Nama 

Kegiatan 

Bulan di Tahun 2025 

Mar 

 

Apr Mei Juni Juli Agt Sept Okt Nov Des 

1. Penyusunan 

Proposal 

Penelitian 

          

2. Bimbingan 

Proposal 

          

3. Pendaftaran 

Seminar 

Proposal 

          

4. Pelaksanan 

Penelitian dan 

Pengumpulan 

Data 

          

5. Pengolahan 

Data 

          

6. Analisis 

Data 

          

7. Pembuatan 

Laporan dan 

Hasil 

Penelitian 

          

8. Bimbingan 

Skripsi 

          

9. Sidang  

Skripsi 

          

  

 

 



 

 

Lampiran 2. Lembar Kuesioner Penelitian 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. Surat Keterangan Pembebasan Etik 

 

 

 



 

 

Lampiran 4. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8. Analisis Data Penelitian 

Deskripsi Statistik Penilaian Pre-test dan Post-test PSS-10 pada mahasiswa 

kedokteran tingkat akhir di Universitas Pendidikan Ganesha 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9. Uji Hipotesis Penelitian  

 

 

Deskripsi Statistik Nilai Beda (△) PSS-10 Mahasiswa Kedokteran Tingkat Akhir 

di Universitas Pendidikan Ganesha 

 



 

 

Lampiran 10. Hasil Pre-Test Kuesioner Perceived Stress Scale (PSS-10) 

Nomor 

Soal 

Pertanyaan Poin 

0 1 2 3 4 

1 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda marah 

karena sesuatu yang tidak 

terduga. 

8 8 23 17 16 

2 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda merasa 

tidak mampu mengontrol 

hal-hal yang penting dalam 

kehidupan anda. 

6 11 17 20 18 

3 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda merasa 

gelisah dan tertekan. 

3 7 8 31 23 

4 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda yakin 

terhadap kemampuan diri 

sendiri untuk mengatasi 

masalah pribadi. 

1 3 18 27 23 

5 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda merasa 

segala sesuatu yang terjadi 

sesuai dengan harapan anda. 

2 5 23 23 18 

6 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda merasa 

tidak mampu menyelesaikan 

hal-hal yang harus 

dikerjakan. 

3 12 21 21 16 

7 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda mampu 

mengontrol rasa mudah 

tersinggung dalam 

kehidupan anda. 

1 8 21 22 20 

8 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda merasa 

lebih mampu mengatasi 

masalah jika dibanding 

dengan orang lain. 

1 16 20 22 13 

9 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda merasa 

marah karena adanya 

masalah yang tidak dapat 

anda kendalikan. 

4 14 18 23 13 

10 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda 

4 10 22 18 18 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

merasakan kesulitan yang 

menumpuk sehingga anda 

tidak mampu untuk 

mengatasinya. 



 

 

Lampiran 11. Hasil Post-Test Kuesioner Perceived Stress Scale-10 (PSS-10) 

Nomor 

Soal 

Pertanyaan Poin 

0 1 2 3 4 

1 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda marah 

karena sesuatu yang tidak 

terduga. 

13 38 16 3 2 

2 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda merasa 

tidak mampu mengontrol hal-

hal yang penting dalam 

kehidupan anda. 

13 35 17 6 3 

3 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda merasa 

gelisah dan tertekan. 

13 27 21 10 5 

4 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda yakin 

terhadap kemampuan diri 

sendiri untuk mengatasi 

masalah pribadi. 

2 17 26 17 10 

5 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda merasa 

segala sesuatu yang terjadi 

sesuai dengan harapan anda. 

3 17 37 13 2 

6 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda merasa 

tidak mampu menyelesaikan 

hal-hal yang harus dikerjakan. 

10 33 19 10 2 

7 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda mampu 

mengontrol rasa mudah 

tersinggung dalam kehidupan 

anda. 

2 22 24 15 9 

8 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda merasa 

lebih mampu mengatasi 

masalah jika dibanding dengan 

orang lain. 

4 22 28 15 3 

9 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda merasa 

marah karena adanya masalah 

yang tidak dapat anda 

kendalikan. 

14 33 18 6 3 

10 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda 

merasakan kesulitan yang 

menumpuk sehingga anda 

17 27 21 7 1 



 

 

tidak mampu untuk 

mengatasinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

 

 



 

 

Lampiran 13. Riwayat Hidup Penulis 

I Gede Ramadhita Rahajeng Jelantik lahir di Jelantik 

pada tanggal 23 Juli 2002. Penulis lahir dari 

pasangan suami istri Bapak I Wayan Selamet dan Ibu 

Ni Wayan Dentik Suryantini. Penulis berkebangsaan 

Indonesia dan beragama Hindu. Kini penulis 

beralamat di Perumahan Andika Graha, Jalan Rama 

Nomer 7, Banjar Anyar, Kecamatan Kediri, 

Kabupaten Tabanan, Provinsi Bali. Penulis 

menyelesaikan pendidikan sekolah dasar di SDK Santa Maria Immaculata Tabanan 

pada tahun 2015. Kemudian penulis melanjutkan pendidikan di SMP Negeri 2 

Tabanan dan lulus pada tahun 2018. Pada tahun 2021, penulis lulus dari SMAN 2 

Tabanan jurusan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam (MIPA) dan melanjutkan 

ke Program S-1 Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha pada tahun 2022. 

Pada semester akhir tahun 2025, penulis telah menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Perbedaan Tingkat Stres Sebelum dan Setelah Intervensi Yoga pada Mahasiswa 

Kedokteran Tingkat Akhir di Universitas Pendidikan Ganesha” Selanjutnya, mulai 

tahun 2022 sampai dengan penulisan skripsi ini, penulis masih terdaftar sebagai 

mahasiswa Program S-1 Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha. 


