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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan 

 

No Nama 

Kegiatan 

Bulan di Tahun 2025-2026 

Mar Apr Mei Juni Juli Agu Sep Okt Nov Des Jan 

1 Penyusunan 

Proposal 

           

2 Bimbingan 

Proposal 

           

3 Pendaftaran 

Seminar 

Proposal 

           

4 Pelaksanaan 

Penelitian 

dan 

Pengumpulan 

Data  

           

5 Pengolahan 

Data 

           

6 Analisis Data            

7 Pembuatan 

Laporan dan 

Hasil 

Penelitian 

           

8 Bimbingan 

Skripsi 

           

9 Sidang 

Skripsi 
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Lampiran  2. Kuesioner ESSA  

 

Nama responden:  

Tahun angkatan responden:  

 

Educational Stress Scale for Adolescents (ESSA) 

 

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan mengenai pengalaman Anda terkait 

tekanan akademik. Baca masing-masing pernyataan dan pilih jawaban dengan 

sungguh-sungguh. Sesuaikan dengan kondisi Anda selama menjadi mahasiswa.  

BERI TANDA SILANG (X) PADA SALAH SATU PILIHAN 

STS: apabila pernyataan terlampir SANGAT TIDAK SESUAI dengan yang anda 

rasakan atau lakukan.  

TS: apabila pernyataan terlampir TIDAK SESUAI dengan yang anda rasakan atau 

lakukan 

R: apabila pernyataan terlampir RAGU-RAGU dengan yang anda rasakan atau 

lakukan 

S: apabila pernyataan terlampir SESUAI dengan yang anda rasakan atau lakukan 

SS: apabila pernyataan terlampir SANGAT SESUAI dengan yang anda rasakan 

atau lakukan 

No. Pernyataan STS TS R S SS 

1 Saya merasa sangat tidak puas 

dengan nilai akademik saya  

     

2 Saya merasa terlalu banyak 

mendapatkan tugas  

     

3 Saya merasa tugas yang diberikan 

terlalu banyak 

     

4 Pendidikan dan pekerjaan di masa 

depan dapat memberikan tekanan 

pendidikan yang berat bagi saya  

     

5 Orang tua saya sangat peduli dengan 

nilai akademik saya, sehingga hal 
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tersebut memberikan tekanan yang 

cukup berat bagi saya 

6 Saya merasa mendapat tekanan yang 

berat dalam pembelajaran sehari-hari 

     

7 Saya merasa sekolah memberikan 

ujian terlalu banyak  

     

8 Nilai akademik merupakan hal yang 

penting bagi masa depan saya dan 

bahkan sangat menentukan seluruh 

kehidupan saya  

     

9 Saya merasa telah mengecewakan 

orang tua ketika nilai saya buruk 

     

10 Saya merasa telah mengecewakan 

guru ketika nilai saya tidak sesuai 

harapannya 

     

11 Saya merasa terlalu banyak 

persaingan di dalam kelas sehingga 

memberikan tekanan pada saya . 

     

12 Saya selalu merasa tidak percaya diri 

atas nilai akademik saya  

     

13 Saya merasa sangat sulit untuk 

berkonsentrasi selama pelajaran 

berlangsung  

     

14 Saya merasa tertekan ketika tidak 

dapat memenuhi standar yang saya 

buat  

     

15 Saat saya gagal mencapai tujuan, 

saya merasa tidak cukup  

     

16 Saya biasanya tidak dapat tidur 

karena khawatir saat saya tidak bisa 

memenuhi tujuan-tujuan yang telah 

saya buat sendiri.  
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Lampiran 3. Kuesioner CD-RISC 

 

Nama responden:  

Tahun angkatan responden:  

 

Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 

 

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan mengenai bagaimana Anda merespon 

tantangan yang terjadi dalam hidup yang telah diterjemahkan (Wahyudi, 2020). 

Baca masing-masing pernyataan dan pilih jawaban dengan sungguh-sungguh. 

Sesuaikan dengan kondisi Anda selama satu bulan terakhir.  

BERI TANDA SILANG (X) PADA SALAH SATU PILIHAN 

STB: apabila pernyataan terlampir SANGAT TIDAK BENAR dengan yang anda 

rasakan atau lakukan.  

HTB: apabila pernyataan terlampir HAMPIR TIDAK BENAR dengan yang anda 

rasakan atau lakukan 

KB: apabila pernyataan terlampir KADANG-KADANG BENAR dengan yang 

anda rasakan atau lakukan 

SB: apabila pernyataan terlampir SERING BENAR dengan yang anda rasakan 

atau lakukan 

HSB: apabila pernyataan terlampir HAMPIR SELALU BENAR dengan yang 

anda rasakan atau lakukan 

No. Pernyataan STB HTB KB SB HSB 

1 Mampu beradaptasi dengan 

perubahan  

     

2 Menjalin hubungan yang dekat dan 

aman  

     

3 Terkadang nasib atau Tuhan dapat 

membantu 

     

4 Dapat menghadapi apapun yang 

terjadi di masa depan  
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5 Keberhasilan masa lalu memberikan 

kepercayaan diri untuk tantangan 

baru di masa depan   

     

6 Melihat sesuatu dari sisi humoris atau 

menyenangkan   

     

7 Dapat mengatasi stres yang terjadi        

8 Mampu bangkit setelah mendapat 

kesulitan   

     

9 Segala hal dapat terjadi karena suatu 

alasan  

     

10 Berusaha yang terbaik apapun yang 

terjadi  

     

11 Dapat mencapai tujuan hidup       

12 Ketika segalanya terlihat tanpa 

harapan saya tidak menyerah  

     

13 Mengetahui kemana harus meminta 

bantuan  

     

14 Tetap fokus dan dapat berpikir jernih 

saat di bawah tekanan  

     

15 Lebih suka memimpin dalam 

pemecahan masalah   

     

16 Tidak mudah putus asa karena 

kegagalan  

     

17 Memiliki pandangan bahwa saya 

individu yang tangguh  

     

18 Dapat membuat keputusan yang tidak 

populer atau sulit 

     

19 Dapat mengelola perasaan yang tidak 

menyenangkan  

     

20 Dapat bertindak berdasarkan firasat      

21 Perasaan kuat terhadap sebuah tujuan        

22 Dapat mengontrol kehidupan saya        

23 Saya menyukai tantangan      

24 Saya bekerja untuk mencapai tujuan       

25 Menghargai prestasi sendiri       
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Lampiran 4. Daftar Hadir Bimbingan Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 5. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Penelitian di Fakultas Kedokteran Universitas 

Pendidikan Ganesha  
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Lampiran 7. Data Sampel Penelitian Tingkat Stres Akademik  

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Stres Akademik 99 18 67 46.81 10.347 

Valid N (listwise) 99     

 

 

Lampiran 8. Data Sampel Penelitian Derajat Resiliensi  

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Derajat Resiliensi 99 37 95 69.68 9.885 

Valid N (listwise) 99     

 

 

Lampiran 9. Data Hasil Uji Normalitas   

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Stres Akademik .072 99 .200* .984 99 .293 

Derajat Resiliensi .063 99 .200* .987 99 .474 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Lampiran 10. Data Hasil Uji Normalitas Stres Akademik Berdasarkan Tahun 

Angkatan  
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Lampiran 11. Data Hasil Uji Normalitas Stres Akademik Berdasarkan Usia 

 
 

 

Lampiran 12. Data Hasil Uji Normalitas Stres Akademik Berdasarkan 

Domisili 

 
 

 

Lampiran 13. Data Hasil Uji Normalitas Derajat Resiliensi Berdasarkan 

Tahun Angkatan  
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Lampiran 14. Data Hasil Uji Normalitas Derajat Resiliensi Berdasarkan Usia  

 
 

 

Lampiran 15. Data Hasil Uji Normalitas Stres Akademik Berdasarkan 

Domisili 

 
 

 

Lampiran 16. Data Hasil Uji F (One-way Anova) Derajat Resiliensi 

Berdasarkan Tahun Angkatan  
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Lampiran 17. Data Hasil Uji Post Hoc Derajat Resiliensi Berdasarkan Tahun 

Angkatan  

 
 

 

Lampiran 18. Data Hasil Uji F (One-way Anova) Derajat Resiliensi 

Berdasarkan Usia  
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Lampiran 19. Data Hasil Uji Post Hoc Derajat Resiliensi Berdasarkan Usia 

 
 

 

Lampiran 20. Data Hasil Uji T Independent Derajat Resiliensi Berdasarkan 

Domisili  
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Lampiran 21. Data Hasil Uji F (One-way Anova) Stres Akademik Berdasarkan 

Tahun Angkatan  

 

 
 

 

Lampiran 22. Data Hasil Uji Post Hoc Stres Akademik Berdasarkan Tahun 

Angkatan 
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Lampiran 23. Data Hasil Uji F (One-way Anova) Stres Akademik Berdasarkan 

Usia  

 

 
 

 

Lampiran 24. Data Hasil Uji Post Hoc Stres Akademik Berdasarkan Usia 
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Lampiran 25. Data Hasil Uji T Independent Stres Akademik Berdasarkan 

Domisili  

 

 
 

 

Lampiran 26. Data Hasil Uji Hipotesis (Pearson Correlation)  

 

Correlations 

 Stres Akademik 

Derajat 

Resiliensi 

Stres Akademik Pearson Correlation 1 -.420** 

Sig. (2-tailed)  <.001 

N 99 99 

Derajat Resiliensi Pearson Correlation -.420** 1 

Sig. (2-tailed) <.001  

N 99 99 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Lampiran 27. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 28. Lampiran Riwayat Hidup 

Penulis bernama Ni Luh Komang Diva Dovene Luna 

Antara. Lahir di Denpasar pada 25 Maret 2004 

adalah anak ketiga dari pasangan I Made Sueca 

Antara dan Ni Ketut Priwati. Penulis berkebangsaan 

warga negara Indonesia yang menganut agama 

Hindu, penulis kini menetap di Jl. Nusa Indah, No. 1, 

Kelurahan Kaliuntu, Kecamatan Buleleng, 

Kabupaten Buleleng. Perjalanan pendidikan penulis dimulai di SD Katolik 

Marsudirini Negara, dilanjutkan di SMP Negeri 1 Negara, dan kemudian menempuh 

pendidikan di SMA Negeri 1 Negara. Pada tahun 2022, penulis melanjutkan studi 

di Universitas Pendidikan Ganesha, Fakultas Kedokteran, Program Studi 

Kedokteran. Di penghujung tahun 2025, penulis berhasil menyelesaikan skripsi 

yang berjudul “Hubungan Antara Tingkat Stres Akademik dengan Derajat 

Resiliensi Mahasiswa Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha”. Sejak 2022 

hingga sekarang, penulis terdaftar sebagai mahasiswa Program S1 Kedokteran di 

Universitas Pendidikan Ganesha tersebut.  


