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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian 
 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan 

Januari 2024 Februari 

2024 

Maret 2025 Mei 2025 Agustus 2025 September 

2025 

Oktober 2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Tahap Persiapan     

1 Pengajuan judul 

dan dosen 

pembimbing ke 
prodi ke prodi 

penjaskesrek 

                            

2 Menyusun 

proposal 

                            

3 Konsultasi 
proposal 

                            

4 Acc proposal                             

5 Ujian proposal                            

7 Perbaikan 

proposal 
                           

Tahap Pelaksanaan     

1 Mengajukan ijin 

penelitian 

                            

2 Pengumpulan 

data 

                            

3 Pengolahan data                             

4 Analisa data                             

Tahap Akhir     

1 Penyusunan 

laporan 

                           

2 Konsultasi 
Skripsi 

                           

3 Seminar hasil 

penelitian 

                           

4 Perbaikan dan 

penggandaan 
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Lampiran 2 Surat Tugas Dosen Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 3 Surat Ijin Melakukan Observasi 
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Lampiran 4 Surat Ijin Permohonan Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Tujas Uji Pakar 
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Lampiran 7 Uji Validitas Pakar 1 
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Lampiran 8 Uji Validitas Pakar 2 
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Lampiran 9 Daftar Nama Siswa Siswi 
 

No. Nama Peserta Didik 

1 I GUSTI AYU PUTU HENNY APRILLIA 

2 HALIDA NABILA PUTRI AULIA 

3 I DEWA GEDE AGASTYA 

4 I GEDE DANAN WIRANANTHA 

5 I GEDE ENO RADITYA PUTRA 

6 I GEDE WAHYU BINTANG PRIAMBADA 

7 I GUSTI AYU GAURI PUDJA SHANTI 

8 I GUSTI AYU PUTU QUINSHA AURELIA PUTERI MARDINA 

9 I GUSTI NGURAH KOMANG ALIT SEMARANATA 

10 I KADEK RADIT WIJAYA KUSUMA 

11 I KADEK WIDIANA PUTRA 

12 I KOMANG OKA WIRYAGUNA 

13 I MADE CAHAYA ANDIKA 

14 I MADE DHIKA WIDYARTHA 

15 I PUTU AGUS ANDRE NATA SAPUTRA 

16 I PUTU EVAN ADINATA 

17 I PUTU RAYHAN DIAN ALFATHAN 

18 I WAYAN WIRA CHANDRA DINATHA 

19 IDA AYU KYARA MAYLIKA 

20 IDA AYU RATIH SANJIWANI 

21 KADEK ABBIE OKAN YUDANTRA 

22 KADEK AYU RATIH DWI ADISTA 

23 KADEK MARSYA DEWI HARDIYANTI 

24 NI KADEK KARTIKA GITA PUTRI 

25 NI KOMANG ANGGUN TRI AULIA 

26 NI KOMANG HEMAPRABHAWATI 

27 NI KOMANG TRISYA AYUNING TYAS 

28 NI LUH KOMANG AYU TRIYANA PUSPITA DEWI 

29 NI MADE ADISTI ANINDYA ADVAITA 

30 NI MADE RIA PURNAMA DEWI 

31 NI PUTU KRISNA KUSUMAYANI 

32 NI PUTU LILI PRATIWI 

33 NI PUTU NADINE ANGGITA WIRATMA 

34 PUTU AYU LISTYA PUTRI 

35 PUTU KAORI PRADNYANI 

36 PUTU KRISHNA ARYA DHARMA 

37 RAKA PRADITYA 

38 RENO ARIF KUNAIFI 

39 ROKMAH SRI MULYANI 

40 SHYFA YUANITA LORENZA 

41 PUTU CIRA KAYNALA PUTRI 
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Lampiran 10 Kelompok Kecil Peserta Didik Siklus 1 dan 2 
 

 

 

 

kelompok 1 

ANISA DARIAH 

BAGUS MADE DHIRANATHA WAISNAWA 

DESAK KADE SUCI SUTRISNAWATI 

GEDE KOMANG MAS RAMA SANJAYA 

I GEDE PUTU EVAN PUTRA ADNYANA 

I GUSTI AYU CAHYA PARAMITHA 

I GUSTI PUTU ARYA ARTHA PRATAMA PUTRA 

 

 

 

kelompok 2 

I KADEK DANUTIRTA 

I KADEK SATRIA MEGA ANGGADINATA 

I MADE GALIH KARUNIAWAN 

I MADE LADKA GANENDRA ERLANGGA 

I PUTU ANDRE SURYANANDA 

I PUTU DIANDRA APRILIO 

I PUTU GEDE WIRANTARA PUTRA 

 

 

 

kelompok 3 

I PUTU WHEGA YOGHA GHABIRA 

IDA BAGUS MADE ATISHA PRAJNA KERTI 

IDA BAGUS RAJENDRA SURYA ADINATHA 

KADEK GITA CAHYANI 

MADE AYU NESHANIA KARYA KIRANI 

MARIA LOUISA KARUNIA TAE 

NI GUSTI AYU KOMANG INTAN DWI RYANTI 

 

 

 

kelompok 4 

NI GUSTI AYU MADE DEWI GITA PRIMADANI 

NI KADEK DEBY GITA PRATIWI 

NI KOMANG AYU LESTARI RAHAYU 

NI MADE DESI ANGGRENI 

NI MADE OKA JULIANTARI 

NI NYOMAN DANYA PUJANI 

NI NYOMAN NIRA ARRYANI 

 

 

 

kelompok 5 

NI NYOMAN PRITHA NAVANITA WIRAWAN 

NI PUTU PUTRI WULANDARI 

NI PUTU VIANCA BUNGA SARI 

NI WAYAN ROHAN DHARA SETIA DEWI 

PANDE BAGUS PRAMERTHA MAHESWARA 

PUTU ALVIANT KASTARA DINATA 

PUTU NAYA DHARMASWARI 

 

 

kelompok 6 

PUTU PRADNYA CHANDRA DEWI 

RAKA PRADITYA 

RENO ARIF KUNAIFI 

ROKMAH SRI MULYANI 

SHYFA YUANITA LORENZA 

PUTU CIRA KAYNALA PUTRI 
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Lampiran 11 Hasil Belajar Aspek Kognitif Siklus 1 
 

No. Nama Peserta Didik skor nilai Kategori keterangan 

1 I GUSTI AYU PUTU HENNY APRILLIA 90 90 Sangat Baik TUNTAS 

2 HALIDA NABILA PUTRI AULIA 80 80 Baik TUNTAS 

3 I DEWA GEDE AGASTYA 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

4 I GEDE DANAN WIRANANTHA 40 40 Sangat Kurang TIDAK TUNTAS 

5 I GEDE ENO RADITYA PUTRA 50 50 Sangat Kurang TIDAK TUNTAS 

6 I GEDE WAHYU BINTANG PRIAMBADA 70 70 Cukup TIDAK TUNTAS 

7 I GUSTI AYU GAURI PUDJA SHANTI 70 70 Cukup TIDAK TUNTAS 

8 I GUSTI AYU PUTU QUINSHA AURELIA PUTERI MARDINA 80 80 Baik TUNTAS 

9 I GUSTI NGURAH KOMANG ALIT SEMARANATA 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

10 I KADEK RADIT WIJAYA KUSUMA 70 70 Cukup TIDAK TUNTAS 

11 I KADEK WIDIANA PUTRA 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

12 I KOMANG OKA WIRYAGUNA 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

13 I MADE CAHAYA ANDIKA 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

14 I MADE DHIKA WIDYARTHA 80 80 Baik TUNTAS 

15 I PUTU AGUS ANDRE NATA SAPUTRA 70 70 Cukup TIDAK TUNTAS 

16 I PUTU EVAN ADINATA 80 80 Baik TUNTAS 

17 I PUTU RAYHAN DIAN ALFATHAN 70 70 Cukup TIDAK TUNTAS 

18 I WAYAN WIRA CHANDRA DINATHA 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

19 IDA AYU KYARA MAYLIKA 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

20 IDA AYU RATIH SANJIWANI 50 50 Sangat Kurang TIDAK TUNTAS 

21 KADEK ABBIE OKAN YUDANTRA 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

22 KADEK AYU RATIH DWI ADISTA 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

23 KADEK MARSYA DEWI HARDIYANTI 80 80 Baik TUNTAS 

24 NI KADEK KARTIKA GITA PUTRI 70 70 Cukup TIDAK TUNTAS 

25 NI KOMANG ANGGUN TRI AULIA 50 50 Sangat Kurang TIDAK TUNTAS 

26 NI KOMANG HEMAPRABHAWATI 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

27 NI KOMANG TRISYA AYUNING TYAS 70 70 Cukup TIDAK TUNTAS 

28 NI LUH KOMANG AYU TRIYANA PUSPITA DEWI 70 70 Cukup TIDAK TUNTAS 

29 NI MADE ADISTI ANINDYA ADVAITA 80 80 Baik TUNTAS 

30 NI MADE RIA PURNAMA DEWI 90 90 Sangat Baik TUNTAS 

31 NI PUTU KRISNA KUSUMAYANI 70 70 Cukup TIDAK TUNTAS 

32 NI PUTU LILI PRATIWI 70 70 Cukup TIDAK TUNTAS 

33 NI PUTU NADINE ANGGITA WIRATMA 90 90 Sangat Baik TUNTAS 

34 PUTU AYU LISTYA PUTRI 80 80 Baik TUNTAS 

35 PUTU KAORI PRADNYANI 70 70 Cukup TIDAK TUNTAS 

36 PUTU KRISHNA ARYA DHARMA 70 70 Cukup TIDAK TUNTAS 

37 RAKA PRADITYA 80 80 Baik TUNTAS 

38 RENO ARIF KUNAIFI 70 70 Cukup TIDAK TUNTAS 

39 ROKMAH SRI MULYANI 50 50 Sangat Kurang TIDAK TUNTAS 

40 SHYFA YUANITA LORENZA 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

41 PUTU CIRA KAYNALA PUTRI 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS 
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Lampiran 12 Hasil Belajar Aspek Psikomotor Siklus 1 
 

No. Nama Peserta Didik Sikap Awal Sikap Pelaksanaan Sikap Akhir Perolehan nilai Jumlah Skor Kategori Keterangan 

1 I GUSTI AYU PUTU HENNY APRILLIA 4 3 3 10 67 Kurang TIDAK TUNTAS 

2 HALIDA NABILA PUTRI AULIA 3 4 4 11 73 Cukup TIDAK TUNTAS 

3 I DEWA GEDE AGASTYA 4 3 3 10 67 Kurang TIDAK TUNTAS 

4 I GEDE DANAN WIRANANTHA 5 4 3 12 80 Baik TUNTAS 

5 I GEDE ENO RADITYA PUTRA 4 3 3 10 67 Kurang TIDAK TUNTAS 

6 I GEDE WAHYU BINTANG PRIAMBADA 4 3 4 11 73 Cukup TIDAK TUNTAS 

7 I GUSTI AYU GAURI PUDJA SHANTI 4 3 2 9 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

8 I GUSTI AYU PUTU QUINSHA AURELIA PUTERI MARDINA 4 4 2 10 67 Kurang TIDAK TUNTAS 

9 I GUSTI NGURAH KOMANG ALIT SEMARANATA 3 3 3 9 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

10 I KADEK RADIT WIJAYA KUSUMA 4 3 3 10 67 Kurang TIDAK TUNTAS 

11 I KADEK WIDIANA PUTRA 3 4 3 10 67 Kurang TIDAK TUNTAS 

12 I KOMANG OKA WIRYAGUNA 3 3 3 9 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

13 I MADE CAHAYA ANDIKA 3 3 3 9 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

14 I MADE DHIKA WIDYARTHA 3 4 2 9 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

15 I PUTU AGUS ANDRE NATA SAPUTRA 4 5 5 14 93 Sangat Baik TUNTAS 

16 I PUTU EVAN ADINATA 4 4 5 13 87 Baik TUNTAS 

17 I PUTU RAYHAN DIAN ALFATHAN 4 3 5 12 80 Baik TUNTAS 

18 I WAYAN WIRA CHANDRA DINATHA 4 3 3 10 67 Kurang TIDAK TUNTAS 

19 IDA AYU KYARA MAYLIKA 3 4 3 10 67 Kurang TIDAK TUNTAS 

20 IDA AYU RATIH SANJIWANI 3 3 4 10 67 Kurang TIDAK TUNTAS 

21 KADEK ABBIE OKAN YUDANTRA 4 3 3 10 67 Kurang TIDAK TUNTAS 

22 KADEK AYU RATIH DWI ADISTA 4 4 3 11 73 Cukup TIDAK TUNTAS 

23 KADEK MARSYA DEWI HARDIYANTI 4 3 4 11 73 Cukup TIDAK TUNTAS 

24 NI KADEK KARTIKA GITA PUTRI 4 2 3 9 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

25 NI KOMANG ANGGUN TRI AULIA 3 2 4 9 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

26 NI KOMANG HEMAPRABHAWATI 4 2 3 9 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

27 NI KOMANG TRISYA AYUNING TYAS 3 4 3 10 67 Kurang TIDAK TUNTAS 

28 NI LUH KOMANG AYU TRIYANA PUSPITA DEWI 3 4 3 10 67 Kurang TIDAK TUNTAS 

29 NI MADE ADISTI ANINDYA ADVAITA 3 3 3 9 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

30 NI MADE RIA PURNAMA DEWI 3 3 3 9 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

31 NI PUTU KRISNA KUSUMAYANI 4 2 5 11 73 Cukup TIDAK TUNTAS 

32 NI PUTU LILI PRATIWI 4 2 3 9 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

33 NI PUTU NADINE ANGGITA WIRATMA 5 3 4 12 80 Baik TUNTAS 

34 PUTU AYU LISTYA PUTRI 4 3 4 11 73 Cukup TIDAK TUNTAS 

35 PUTU KAORI PRADNYANI 3 3 3 9 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

36 PUTU KRISHNA ARYA DHARMA 4 3 3 10 67 Kurang TIDAK TUNTAS 

37 RAKA PRADITYA 4 3 3 10 67 Kurang TIDAK TUNTAS 

38 RENO ARIF KUNAIFI 4 3 5 12 80 Baik TUNTAS 

39 ROKMAH SRI MULYANI 3 3 3 9 60 Kurang TIDAK TUNTAS 

40 SHYFA YUANITA LORENZA 4 3 3 10 67 Kurang TIDAK TUNTAS 

41 PUTU CIRA KAYNALA PUTRI 4 3 3 10 67 Kurang TIDAK TUNTAS 
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Lampiran 13 Hasil Belajar Aspek Kognitif Siklus 2 
 

No. Nama Peserta Didik skor nilai Kategori keterangan 

1 I GUSTI AYU PUTU HENNY APRILLIA 90 90 Sangat Baik TUNTAS 

2 HALIDA NABILA PUTRI AULIA 80 80 Baik TUNTAS 

3 I DEWA GEDE AGASTYA 80 80 Baik TUNTAS 

4 I GEDE DANAN WIRANANTHA 80 80 Baik TUNTAS 

5 I GEDE ENO RADITYA PUTRA 80 80 Baik TUNTAS 

6 I GEDE WAHYU BINTANG PRIAMBADA 90 90 Sangat Baik TUNTAS 

7 I GUSTI AYU GAURI PUDJA SHANTI 80 80 Baik TUNTAS 

8 I GUSTI AYU PUTU QUINSHA AURELIA PUTERI MARDINA 80 80 Baik TUNTAS 

9 I GUSTI NGURAH KOMANG ALIT SEMARANATA 80 80 Baik TUNTAS 

10 I KADEK RADIT WIJAYA KUSUMA 80 80 Baik TUNTAS 

11 I KADEK WIDIANA PUTRA 80 80 Baik TUNTAS 

12 I KOMANG OKA WIRYAGUNA 80 80 Baik TUNTAS 

13 I MADE CAHAYA ANDIKA 80 80 Baik TUNTAS 

14 I MADE DHIKA WIDYARTHA 80 80 Baik TUNTAS 

15 I PUTU AGUS ANDRE NATA SAPUTRA 80 80 Baik TUNTAS 

16 I PUTU EVAN ADINATA 80 80 Baik TUNTAS 

17 I PUTU RAYHAN DIAN ALFATHAN 90 90 Sangat Baik TUNTAS 

18 I WAYAN WIRA CHANDRA DINATHA 80 80 Baik TUNTAS 

19 IDA AYU KYARA MAYLIKA 80 80 Baik TUNTAS 

20 IDA AYU RATIH SANJIWANI 80 80 Baik TUNTAS 

21 KADEK ABBIE OKAN YUDANTRA 80 80 Baik TUNTAS 

22 KADEK AYU RATIH DWI ADISTA 80 80 Baik TUNTAS 

23 KADEK MARSYA DEWI HARDIYANTI 80 80 Baik TUNTAS 

24 NI KADEK KARTIKA GITA PUTRI 80 80 Baik TUNTAS 

25 NI KOMANG ANGGUN TRI AULIA 80 80 Baik TUNTAS 

26 NI KOMANG HEMAPRABHAWATI 80 80 Baik TUNTAS 

27 NI KOMANG TRISYA AYUNING TYAS 80 80 Baik TUNTAS 

28 NI LUH KOMANG AYU TRIYANA PUSPITA DEWI 80 80 Baik TUNTAS 

29 NI MADE ADISTI ANINDYA ADVAITA 80 80 Baik TUNTAS 

30 NI MADE RIA PURNAMA DEWI 90 90 Sangat Baik TUNTAS 

31 NI PUTU KRISNA KUSUMAYANI 80 80 Baik TUNTAS 

32 NI PUTU LILI PRATIWI 80 80 Baik TUNTAS 

33 NI PUTU NADINE ANGGITA WIRATMA 90 90 Sangat Baik TUNTAS 

34 PUTU AYU LISTYA PUTRI 80 80 Baik TUNTAS 

35 PUTU KAORI PRADNYANI 80 80 Baik TUNTAS 

36 PUTU KRISHNA ARYA DHARMA 80 80 Baik TUNTAS 

37 RAKA PRADITYA 80 80 Baik TUNTAS 

38 RENO ARIF KUNAIFI 80 80 Baik TUNTAS 

39 ROKMAH SRI MULYANI 90 90 Sangat Baik TUNTAS 

40 SHYFA YUANITA LORENZA 90 90 Sangat Baik TUNTAS 

41 PUTU CIRA KAYNALA PUTRI 80 80 Baik TUNTAS 
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Lampiran 14 Hasil Belajar Aspek Psikomotor Siklus 2 
 

No. Nama Peserta Didik Sikap Awal Sikap Pelaksanaan Sikap Akhir Perolehan nilai Jumlah Skor Kategori Keterangan 

1 I GUSTI AYU PUTU HENNY APRILLIA 4 3 4 11 73 Cukup TIDAK TUNTAS 

2 HALIDA NABILA PUTRI AULIA 4 4 4 12 80 Baik TUNTAS 

3 I DEWA GEDE AGASTYA 4 4 4 12 80 Baik TUNTAS 

4 I GEDE DANAN WIRANANTHA 5 4 3 12 80 Baik TUNTAS 

5 I GEDE ENO RADITYA PUTRA 4 5 5 14 93 Sangat Baik TUNTAS 

6 I GEDE WAHYU BINTANG PRIAMBADA 4 5 4 13 87 Baik TUNTAS 

7 I GUSTI AYU GAURI PUDJA SHANTI 4 5 4 13 87 Baik TUNTAS 

8 I GUSTI AYU PUTU QUINSHA AURELIA PUTERI MARDINA 4 5 4 13 87 Baik TUNTAS 

9 I GUSTI NGURAH KOMANG ALIT SEMARANATA 4 4 4 12 80 Baik TUNTAS 

10 I KADEK RADIT WIJAYA KUSUMA 5 5 5 15 100 Sangat Baik TUNTAS 

11 I KADEK WIDIANA PUTRA 4 4 4 12 80 Baik TUNTAS 

12 I KOMANG OKA WIRYAGUNA 4 5 4 13 87 Baik TUNTAS 

13 I MADE CAHAYA ANDIKA 4 4 4 12 80 Baik TUNTAS 

14 I MADE DHIKA WIDYARTHA 3 4 4 11 73 Cukup TIDAK TUNTAS 

15 I PUTU AGUS ANDRE NATA SAPUTRA 4 5 5 14 93 Sangat Baik TUNTAS 

16 I PUTU EVAN ADINATA 4 4 5 13 87 Baik TUNTAS 

17 I PUTU RAYHAN DIAN ALFATHAN 4 3 5 12 80 Baik TUNTAS 

18 I WAYAN WIRA CHANDRA DINATHA 4 5 3 12 80 Baik TUNTAS 

19 IDA AYU KYARA MAYLIKA 4 4 4 12 80 Baik TUNTAS 

20 IDA AYU RATIH SANJIWANI 4 4 4 12 80 Baik TUNTAS 

21 KADEK ABBIE OKAN YUDANTRA 4 4 4 12 80 Baik TUNTAS 

22 KADEK AYU RATIH DWI ADISTA 4 4 4 12 80 Baik TUNTAS 

23 KADEK MARSYA DEWI HARDIYANTI 4 4 4 12 80 Baik TUNTAS 

24 NI KADEK KARTIKA GITA PUTRI 4 4 4 12 80 Baik TUNTAS 

25 NI KOMANG ANGGUN TRI AULIA 4 5 4 13 87 Baik TUNTAS 

26 NI KOMANG HEMAPRABHAWATI 4 4 4 12 80 Baik TUNTAS 

27 NI KOMANG TRISYA AYUNING TYAS 4 4 4 12 80 Baik TUNTAS 

28 NI LUH KOMANG AYU TRIYANA PUSPITA DEWI 4 4 4 12 80 Baik TUNTAS 

29 NI MADE ADISTI ANINDYA ADVAITA 4 4 4 12 80 Baik TUNTAS 

30 NI MADE RIA PURNAMA DEWI 3 4 4 11 73 Cukup TIDAK TUNTAS 

31 NI PUTU KRISNA KUSUMAYANI 4 4 4 12 80 Baik TUNTAS 

32 NI PUTU LILI PRATIWI 4 4 4 12 80 Baik TUNTAS 

33 NI PUTU NADINE ANGGITA WIRATMA 5 3 4 12 80 Baik TUNTAS 

34 PUTU AYU LISTYA PUTRI 5 3 4 12 80 Baik TUNTAS 

35 PUTU KAORI PRADNYANI 4 3 5 12 80 Baik TUNTAS 

36 PUTU KRISHNA ARYA DHARMA 4 4 4 12 80 Baik TUNTAS 

37 RAKA PRADITYA 4 4 4 12 80 Baik TUNTAS 

38 RENO ARIF KUNAIFI 4 4 5 13 87 Baik TUNTAS 

39 ROKMAH SRI MULYANI 4 4 4 12 80 Baik TUNTAS 

40 SHYFA YUANITA LORENZA 4 4 4 12 80 Baik TUNTAS 

41 PUTU CIRA KAYNALA PUTRI 4 4 4 12 80 Baik TUNTAS 
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Lampiran 15 Rekap Data Siklus 1 
 

NO KOGNITIF PSIKOMOTOR RATA-RATA KETERANGAN 

1 90 67 78.5 TUNTAS 

2 80 73 76.5 TUNTAS 

3 60 67 63.5 TIDAK TUNTAS 

4 40 80 60 TIDAK TUNTAS 

5 50 67 58.5 TIDAK TUNTAS 

6 70 73 71.5 TIDAK TUNTAS 

7 70 60 65 TIDAK TUNTAS 

8 80 67 73.5 TIDAK TUNTAS 

9 60 60 60 TIDAK TUNTAS 

10 70 67 68.5 TIDAK TUNTAS 

11 60 67 63.5 TIDAK TUNTAS 

12 60 60 60 TIDAK TUNTAS 

13 60 60 60 TIDAK TUNTAS 

14 80 60 70 TIDAK TUNTAS 

15 70 93 81.5 TUNTAS 

16 80 87 83.5 TUNTAS 

17 70 80 75 TUNTAS 

18 60 67 63.5 TIDAK TUNTAS 

19 60 67 63.5 TIDAK TUNTAS 

20 50 67 58.5 TIDAK TUNTAS 

21 60 67 63.5 TIDAK TUNTAS 

22 60 73 66.5 TIDAK TUNTAS 

23 80 73 76.5 TUNTAS 

24 70 60 65 TIDAK TUNTAS 

25 50 60 55 TIDAK TUNTAS 

26 60 60 60 TIDAK TUNTAS 

27 70 67 68.5 TIDAK TUNTAS 

28 70 67 68.5 TIDAK TUNTAS 

29 80 60 70 TIDAK TUNTAS 

30 90 60 75 TUNTAS 

31 70 73 71.5 TIDAK TUNTAS 

32 70 60 65 TIDAK TUNTAS 

33 90 80 85 TUNTAS 

34 80 73 76.5 TUNTAS 

35 70 60 65 TIDAK TUNTAS 

36 70 67 68.5 TIDAK TUNTAS 

37 80 67 73.5 TIDAK TUNTAS 

38 70 80 75 TUNTAS 

39 50 60 55 TIDAK TUNTAS 

40 60 67 63.5 TIDAK TUNTAS 

41 60 67 63.5 TIDAK TUNTAS 



138 
 

 

Lampiran 16 Rekap Data Siklus 2 
 

NO KOGNITIF PSIKOMOTOR RATA-RATA KETERANGAN 

1 90 73 81.5 TUNTAS 

2 80 80 80 TUNTAS 

3 80 80 80 TUNTAS 

4 80 80 80 TUNTAS 

5 80 93 86.5 TUNTAS 

6 90 87 88.5 TUNTAS 

7 80 87 83.5 TUNTAS 

8 80 87 83.5 TUNTAS 

9 80 80 80 TUNTAS 

10 80 100 90 TUNTAS 

11 80 80 80 TUNTAS 

12 80 87 83.5 TUNTAS 

13 80 80 80 TUNTAS 

14 80 73 76.5 TUNTAS 

15 80 93 86.5 TUNTAS 

16 80 87 83.5 TUNTAS 

17 90 80 85 TUNTAS 

18 80 80 80 TUNTAS 

19 80 80 80 TUNTAS 

20 80 80 80 TUNTAS 

21 80 80 80 TUNTAS 

22 80 80 80 TUNTAS 

23 80 80 80 TUNTAS 

24 80 80 80 TUNTAS 

25 80 87 83.5 TUNTAS 

26 80 80 80 TUNTAS 

27 80 80 80 TUNTAS 

28 80 80 80 TUNTAS 

29 80 80 80 TUNTAS 

30 90 73 81.5 TUNTAS 

31 80 80 80 TUNTAS 

32 80 80 80 TUNTAS 

33 90 80 85 TUNTAS 

34 80 80 80 TUNTAS 

35 80 80 80 TUNTAS 

36 80 80 80 TUNTAS 

37 80 80 80 TUNTAS 

38 80 87 83.5 TUNTAS 

39 90 80 85 TUNTAS 

40 90 80 85 TUNTAS 

41 80 80 80 TUNTAS 
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Lampiran 17 Modul Ajar PJOK Materi Sepak Bola Passing Kaki Bagian 

Dalam 
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Lampiran 18 Hasil Belajar Mind mapping Peserta Didik 
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Lampiran 19 Dokumentasi Kegiatan Pembelajaran Pertemuan Pertama 

Siklus 1 
 

Gambar 1. Peneliti melakukan perkenalan, absensi dan penyampaian tujuan 

pembelajaran pada pendidik. 
 

Gambar 2. Peneliti mengarahkan peserta didik untuk melakukan pemanasan 

sebelum mulai pada pembelajaran teknik dasar passing. 
 

 

Gambar 3. peneliti mempraktekan gerakan teknik dasar passing bagian 

dalam dan mengarahkan peserta didik untuk mepraktekkan secara 

berpasangan 
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Gambar 4. Peneliti memberikan refleksi dari kegiatan hari pertama 

sekaligus memberikan arahan terkait project dan mengakhiri pembelajaran 

dengan doa bersama. 

Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan Pembelajaran Pertemuan Kedua Siklus 

1 
 

Gambar 5. peneliti memulai pertemuan kedua siklus 1 dengan presentasi 

project kognitif berupa mind mapping dan psikomotor berupa praktek video 
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Gambar. 6 peneliti memberikan tes kognitif sebanyak 10 soal terkait teknik 

passing kaki bagian dalam permainan sepak bola 
 

Gambar 7. peneliti melakukan tes psikomotor teknik passing kaki bagian 

dalam 
 

Gambar 8. peneliti melakukan evaluasi, refleksi serta memberikan 

pengarahan terkait dengan project yang telah selesai, kontrak pertemuan 

berikutnya dan menutup pembelajaran dengan doa bersama 



157 
 

 

Lampiran 20 Dokumentasi Kegiatan Pembelajaran Pertemuan Pertama 

Siklus 2 
 

Gambar 9. peneliti mengarahkan peserta didik untuk melakukan pemasanan 

sebelum pembelajaran dimulai 
 

Gambar 10. peneliti mengarahkan peserta untuk mencoba praktek teknik 

dasar passing dan memperbaiki project video pada pertemuan pembelajaran 

siklus 1 
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Lampiran 21 Dokumentasi Kegiatan Pembelajaran Pertemuan Kedua Siklus 

2 
 

Gambar 11. kegiatan diawali dengan presentasi project video dan mind 

mapping yang telah diperbaiki pada siklus 1 
 

Gambar 12. peneliti memberikan tes kognitif sebanyak 10 soal terkait teknik 

passing kaki bagian dalam permainan sepak bola 
 

 

Gambar 13. kegiatan psikomotor dilakukan dilapangan diawali dengan 

pemanasan dan dilanjutkan dengan pengambilan nilai psikomotor teknik 

dasar passing kaki bagian dalam 
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Gambar 14. peneliti memberikan refleksi secara keseluruhan, mengucapkan 

rasa terima kasih atar partisipasi peserta didik dalam pembelajaran dan 

menutup kegiatan pembelajaran 


