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LAMPIRAN 
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Lampiran 01. Jadwal Kegiatan 

No Nama 

Kegiatan 

Waktu  

Mar Apr Mei Jun Jul Ags Sept Okt Nov Des Jan 

1 Penyusunan 

proposal 

           

2 Bimbingan 

proposal 

           

3 Seminar 

proposal 

           

4 Revisi 

proposal 

           

5 Pelaksanaan 

penelitian 

           

6 Pengolahan 

data 

           

7 Analisis 

data 

           

8 Penyusunan 

laporan 

           

9 Bimbingan 

skripsi 

           

10 Sidang 

skripsi 
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Lampiran 02. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 03. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 04. Kuesioner SQ-FFQ 

 

FORMULIR SEMIQUANTITATIF-FOOD FREQUENCY QUESTIONAIRE  

Nama:             

Usia:             

Jenis Kelamin: 

No.  Bahan Makanan  URT   Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi 

Pangan) 

Ukuran 

> 3kali / 

hari  

1 kali / 

hari  

3 – 6 

kali / 

minggu  

1 -2 kali / 

minggu  

2 kali / 

bulan  

Porsi/URT Total 

(g) 

gr/hari 

50  25  15  10  5  

A.   Makanan Pokok 

   Nasi                  

 Bubur beras          

 Biskuit                 

 Jagung Segar                 

 Kentang                 

 Mie kuning                 

 Mie basah          

 Roti manis          

 Roti tawar          

 Bihun          
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 Singkong          

 Ubi jalar          

B Protein Nabati 

 Kacang Hijau          

 Kacang tanah, 

goreng 

         

 Kacang tanah, rebus          

 Tahu goreng          

 Tahu telur          

 Tempe goreng          

C Sayuran 

 Bayam          

 Kangkung          

 Sawi hijau          

 Sop          

 Buncis          

 Kacang panjang          

 Kol/kubis          

 Kentang rebus          

 Labu siam          

 Tauge          

 Pare          

 Brokoli          

 Terong          

 Ares          

 Tomat          
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 Timun          

D Buah-buahan 

 Anggur          

 Semangka          

 Pepaya          

 Kedongdong          

 Pisang emas          

 Pisang ambon          

 Pisang kepok          

 Pisang raja          

 Jeruk           

 Apel          

 Melon          

 Salak          

 Alpukat          

 Jambu biji          

 Jambu air          

 Rambutan          

 Nanas          

 Mangga          

 Mangga harum 

manis 

         

 Durian          

E Kue/Jajanan/Cemilan 

 Bakwan          

 Bakpia          
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 Tape singkong          

 Kue ali/kaliadrem          

 Kue kelepon          

 Total  
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Lampiran 05. Constipation Scoring System 

 

Nama    :          Tanggal Wawancara :  

Usia    :          Pewawancara  :  

Jenis Kelamin  :   

1. Frekuensi buang air besar   

(0) 1-2 kali dalam 1-2 

hari  

(1) 2 kali dalam 

seminggu  

(2) 1 kali dalam 

seminggu  

(3) Kurang dari 1 kali 

dalam seminggu  

(4) Kurang dari 1 kali 

dalam sebulan  

2. Kesulitan saat buang air 

besar 

(0) Tidak pernah 

(1) Jarang  

(2) Kadang-kadang 

(3) Sering  

(4) Selalu 

3. Merasa tidak puas/tuntas 

setelah defekasi 

(0) Tidak pernah 

(1) Jarang  

(2) Kadang-kadang 

(3) Sering  

(4) Selalu 

4. Nyeri atau rasa tidak nyaman 

pada perut 

(0) Tidak pernah 

(1) Jarang  

(2) Kadang-kadang 

(3) Sering  

(4) Selalu 

5. Lama berlangsungnya proses 

defekasi 

(0) Kurang dari 5 menit 

(1) 5-10 menit 

(2) 10-20 menit 

(3) 20-30 menit 

(4) Lebih dari 30 menit 

6. Bantuan yang digunakan saat 

defekasi 

(0) Tidak ada 

(1) Laksatif  

(2) Enema 

7. Tidak berhasil defekasi 

dalam 24 jam 

(0) Tidak pernah 

(1) 1-3 kali  

(2) 3-6 kali 

(3) 6-9 kali 

(4) Lebih dari 9 kali 

8. Riwayat konstipasi dalam 

setahun sekali 

(0) Tidak pernah 

(1) 1-5 kali  

(2) 5-10 kali 

(3) 10-20 kali 

(4) Lebih dari 20 kali 
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Lampiran 06. Publikasi Artikel 
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Lampiran 07. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 08. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 09. Hasil Pengolahan Data dengan SPSS 

A. Karakteristik Responden 

a. Usia 

 

 
b. Jenis Kelamin 

 
 

 

 

B. Distribusi Asupan Serat pada Lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Jara 

Mara Pati Buleleng 

 

Usia Mean 74.97 1.827 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower 

Bound 

71.23  

Upper 

Bound 

78.70  

5% Trimmed Mean 74.46  

Median 73.00  

Variance 100.102  

Std. Deviation 10.005  

Minimum 60  

Maximum 100  

Range 40  

Interquartile Range 12  

Skewness .690 .427 

Kurtosis .317 .833 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 20 66.7 66.7 66.7 

Laki-laki 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Asupan Serat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 22 73.3 73.3 73.3 

Cukup 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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C. Distribusi Kejadian Konstipasi pada Lansia di Panti Sosial Tresna 

Werdha Jara Mara Pati Buleleng 

a. Distribusi Kejadian Konstipasi 

 
b. Distribusi Kejadian Konstipasi berdasarkan Usia 

 
 

  

Kejadian Konstipasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak konstipasi 18 60.0 60.0 60.0 

Konstipasi 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Konstipasi * Usia Crosstabulation 

 

Usia 

60-74 

tahun 75-90 tahun > 90 tahun 

Konstipasi Tidak 

konstipasi 

Count 13 5 0 

% within 

Konstipasi 

72.2% 27.8% 0.0% 

% within Usia 81.3% 41.7% 0.0% 

% of Total 43.3% 16.7% 0.0% 

Konstipasi Count 3 7 2 

% within 

Konstipasi 

25.0% 58.3% 16.7% 

% within Usia 18.8% 58.3% 100.0% 

% of Total 10.0% 23.3% 6.7% 

Total Count 16 12 2 

% within 

Konstipasi 

53.3% 40.0% 6.7% 

% within Usia 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 53.3% 40.0% 6.7% 
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c. Distribusi Kejadian Konstipasi berdasarkan Jenis Kelamin 

 
D. Distribusi Hasil Pengukuran Asupan Serat dengan Kejadian Konstipasi 

 
  

Konstipasi * Jenis Kelamin Crosstabulation 

 

Jenis Kelamin 

Total Perempuan Laki-laki 

Konstipasi Tidak 

konstipasi 

Count 13 5 18 

% within 

Konstipasi 

72.2% 27.8% 100.0% 

% within JK 65.0% 50.0% 60.0% 

% of Total 43.3% 16.7% 60.0% 

Konstipasi Count 7 5 12 

% within 

Konstipasi 

58.3% 41.7% 100.0% 

% within JK 35.0% 50.0% 40.0% 

% of Total 23.3% 16.7% 40.0% 

Total Count 20 10 30 

% within 

Konstipasi 

66.7% 33.3% 100.0% 

% within JK 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 66.7% 33.3% 100.0% 

 

 

Asupan 

Serat Konstipasi 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

Mean 17.5767 10.40 

Median 16.2200 8.50 

Std. Deviation 5.03928 8.459 

Minimum 10.21 0 

Maximum 27.77 27 

Interquartile 

range 

8.42 16 
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E. Tabulasi Silang Asupan Serat dengan Kejadian Konstipasi pada Lansia di 

Panti Sosial Tresna Werdha Jara Mara Pati  

 
F. Uji Normalitas 

 
G. Hubungan Asupan Serat dengan Kejadian Konstipasi 

  

Asupan Serat * Konstipasi Crosstabulation 

 

Konstipasi 

Total 

Tidak 

konstipasi Konstipasi 

Asupan 

Serat 

Kurang Count 10 12 22 

% within 

AsupanSerat 

45.5% 54.5% 100.0% 

% within Konstipasi 55.6% 100.0% 73.3% 

% of Total 33.3% 40.0% 73.3% 

Cukup Count 8 0 8 

% within 

AsupanSerat 

100.0% 0.0% 100.0% 

% within Konstipasi 44.4% 0.0% 26.7% 

% of Total 26.7% 0.0% 26.7% 

Total Count 18 12 30 

% within 

AsupanSerat 

60.0% 40.0% 100.0% 

% within Konstipasi 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 60.0% 40.0% 100.0% 

 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Seratt .186 30 .010 .924 30 .034 

Kons .166 30 .035 .895 30 .006 

 

Correlations 
 Serat Konstipasi 

Spearman's rho Serat Correlation Coefficient 1.000 -.492** 

Sig. (2-tailed) . .006 

N 30 30 

Konstipasi Correlation Coefficient -.492** 1.000 

Sig. (2-tailed) .006 . 

N 30 30 
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Lampiran 10. Dokumentasi Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data 
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