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PRAKATA 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa 

atas limpahan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi yang berjudul “Hubungan Asupan Serat dengan Kejadian Konstipasi pada 

Lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Jara Mara Pati Buleleng”. Penulisan skripsi 

ini merupakan salah satu syarat dalam memperoleh gelar Sarjana Kedokteran di 

Universitas Pendidikan Ganesha. 

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis mendapat banyak dukungan, baik 

secara moral maupun material, dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ingin 

menyampaikan rasa terima kasih yang tulus dan sebesar-besarnya kepada:   

1. Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd., selaku Rektor Universitas Pendidikan 

Ganesha, atas segala dukungan, semangat, motivasi, dan fasilitas yang telah 

diberikan selama berlangsungnya proses penulisan usulan ini. 

2. Prof. Dr. dr. M. Ahmad Djojosugito, Sp.OT(K)., MHA., MBA., selaku 

Dekan Fakultas Kedokteran, atas dukungan dan perhatian yang diberikan 

selama penyusunan usulan penelitian ini 

3. Dr. dr. Made Kurnia Widiastuti Giri., S.Ked., M.Kes., selaku Ketua Program 

Studi Kedokteran sekaligus Pembimbing I, yang telah memberikan 

bimbingan, masukan yang membangun, motivasi yang sangat berarti dan 

terus menguatkan penulis selama penyusunan usulan ini berlangsung. 

4. Dr. dr. Ketut Indra Purnomo., S.Ked., M.Kes., selaku Pembimbing II yang 

telah memberikan bimbingan, petunjuk, serta dorongan yang sangat 

berharga selama proses penulisan usulan ini. 

5. Kepada Kepala Perpustakaan Universitas Pendidikan Ganesha beserta 

seluruh staf atas layanan dan kemudahan akses literatur yang sangat 

mendukung kelancaran penyusulan usulan ini 

6. Orang tua, sahabat, rekan-rekan, serta semua pihak yang tidak dapat 

disebutkan satu per satu, atas segala bentuk dukungan, baik moril maupun 

motivasi, yang telah menguatkan penulis sepanjang proses ini. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki berbagai kekurangan, 

baik dalam hal substansi maupun penyampaiannya. Oleh sebab itu, masukan dan 

kritik yang membangun sangat diharapkan guna memperbaiki dan 
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menyempurnakan karya ini. Besar harapan penulis, skripsi ini dapat memberikan 

manfaat, khususnya dalam peningkatan pelayanan kesehatan bagi lansia. 

 

Singaraja, 7 Januari 2026 

 

Penulis 
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