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Lampiran 1. Informed Consent

FL/10-06 PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(PSP)/INFORMED CONSENT (UNTUK ORANG DEWASA)
Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari,
mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul
dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab
dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut
sertaannya, maka saya setuju/tidak setuju” ikut dalam penelitian ini, yang berjudul:
HUBUNGAN IMPLEMENTASI TRI HITA KARANA DENGAN QUALITY OF
LIFE PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS
SUKASADA L
Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa
tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan

formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya.

Tanggal Persetujuan |Tanda tangan (bila tidak bisa
dapat digunakan cap jempol)

Nama Peserta:
Usia: Alamat:

Nama Peneliti:

Nama Saksi:

*) Coret yang tidak perlu
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Lampiran 4. Kuesioner Implementasi Tri Hita Karana

KUESIONER TRIHITA KARANA
1. IDENTITTAS RESPONDEN

Nama

Usia

Jenis Kelamin

Alamat

Status Pendidikan
Pekerjaan

Lama Menderita Diabetes

Riwayat Gangguan Psikologis

. PETUNJUK PENGISIAN

57

a. Dimohonkan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk memberikan jawaban terhadap

Kuesioner Tri Hita Karana

b. Berilah tanda centang (V) pada kolom yang telah tersedia, dengan

keadaan yang Bapak/Ibu/Saudara/I alami dengan sejujur-jujurnya.

c. Atas bantuan Bapak/Ibu/Saudara/l, saya ucapkan terimakasih.

3. BUTIR PENILAIAN

No Butir Pernyataan Penilaian

Tidak | Kurang | Cukup | Baik Sangat
Baik Baik Baik Baik
1. |Bagaimana anda mengenal
konsep filosofi Tri Hita Karana?

Parahyangan (Hubungan Manusia dengan Tuhan)
Tidak | Jarang | Kadang | Sering | Sangat
Pernah Kadang Sering

Seberapa sering anda saat bangun
tidur di pagi hari menyapa diri
dengan senyum dan berucap
syukur?
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Seberapa sering anda melakukan
doa sesuai keyakinannya sebelum
melakukan kegiatan sehari hari?
dan apakah bersedia berdoa
sebelum wawancara dilanjutkan?

Seberapa sering anda
melaksanakan ibadah di setiap
harinya sesuai agama yang
dianut?

Seberapa sering anda
menjalankan kebiasaanibadah
khusus/tambahan sesuai agama /
kepercayaan anda?

Seberapa sering anda merasakan
adanya penyesalan atau
penolakan terhadap kondisi
penyakit yang anda alami?

Seberapa sering anda memiliki
sikap bersyukur terhadap penyakit
yang anda alami?

Pawongan (Hubungan Manusia dengan

Manusia lainnya)

Tidak
Pernah

Jarang

Kadang
Kadang

Sering

Sangat
Sering

Apakah anda saat ini memiliki
kedudukan berupa struktur sosial
penting dalam keluarga? (Kepala
keluarga/tulang punggung
keluarga)

Apakah anda pernah memiliki
konflik dengan keluarga?

10.

Apakah anda pernah memiliki
posisi dengan kewajiban khusus di
lingkungan tempat tinggal anda
seperti ketua adat atau lainnya?
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11.

Seberapa sering anda
menyelesaikan atau menghadapi
suatu konflik dengan tindakan
perlawanan atau konfrontatif?

12.

Seberapa sering anda
menyelesaikan atau menghadapi
suatu konflik dengan musyawarah
atau diskusi persuasif?

13.

Seberapa sering anda melakukan
kegiatan yang berfokus pada diri
seperti melakukan kegemaran,
berekreasi, berefleksi diri, me
time?

Tidak
Baik

Kurang
Baik

Cukup
Baik

Baik

Sangat
Baik

14.

Bagaimana hubungan anda dalam
berhubungan sosial dengan
anggota masyarakat dari beragam
agama dan budaya?

15.

Bagaimana anda melakukan
aktivitas dalam perbedaan agama
dan budaya?

16.

Bagaimana menurut anda apakah
perbedaan dapat menjadi suatu
kekayaan/kekuatan dalam
hubungan masyarakat?

Palemahan (Hubungan Manusia dengan

Lingkungannya)

17.

Apakah dalam satu pekarangan|
tempat tinggal anda dihuni oleh
lebih dari 1 kepala keluarga?

Dan  bagaimanakah  kondisi
lingkungannya?

18.

Bagaimana lingkungan tempat
tinggal anda, apakah terdapat
sarana MCK yang baik?

19.

Bagaimana pengelolaan sampah
tempat tinggal anda?
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Tidak
Pernah

Jarang

Kadang
Kadang

Sering

Sangat
Sering

20.

Seberapa sering anda memiliki
kebiasaan untuk membersihkan
ruangan dan halaman rumah?

21.

Seberapa sering anda memiliki
kebiasaan memelihara kebersihan
lingkungan tempat tinggal dengan
menyiram tanaman atau memiliki
kegemaran terkait memelihara
lingkungan hidup?
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Lampiran 5. Kuesioner Quality Of Life

Pertanyaan-pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap
kualitas hidup, kesehatan dan hal-hal lain dalam hidup anda. Silahkan anda baca
setiap pertanyaan bersamaan dengan pilihan jawaban yang terkait, atau jika
dibutuhkan saya akan membacakannya kepada anda. Pilihlah jawaban yang
menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang akan anda
berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang muncul pada
benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik.

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan
dan perhatian anda. Kami akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan

anda dalam dua minggu terakhir.

Sangat Buruk Biasa-biasa Baik | Sangat baik
Buruk saja
Bagaimana menurut anda
kualitas
hidup anda?
Sangat Tidak psa-biasa  [Memuaska | Sangat
tidak | memuaskan| saja n memuaskan
memuaskan
Seberapa puas anda terhadap
kesehatan anda?

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami

hal-hal berikut ini dalam dua minggu terakhir

Tidak sama| Sedikit Dalam Sangat Dalam
sekali jumlah sering jumlah
sedang berlebihan

Seberapa jauh rasa sakit fisik
yang anda alami mencegah anda|
dalam beraktivitas sesuai yang]
kebutuhan

anda?

Seberapa sering anda
membutuhkan terapi medis
untuk dapat berfungsi
dalam kehidupan sehari-hari
anda?

Seberapa jauh anda menikmati
hidup
anda?
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Seberapa jauh anda merasa
hidup
anda berarti?

Seberapa jauh anda mampu
berkonsentrasi?

Secara umum, seberapa aman
anda rasakan dalam kehidupan
anda

sehari-hari?

Seberapa sehat lingkungan
dimana
anda tinggal (berkaitan dengan

sarana dan prasarana)?

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal

berikut ini dalam dua minggu terakhir?

Tidak sama
sekali

Sedikit

Sedang

Seringkali

Sepenuhnya
dialami

10

Apakah anda memiliki energi
yang

cukup untuk beraktivitas sehari-
hari?

11

Apakah anda dapat menerima
penampilan tubuh anda?

12

Apakah anda memiliki cukup
uang

untuk memenuhi kebutuhan
anda?

13

Seberapa jauh ketersediaan
informasi

bagi kehidupan anda dari hari ke
hari?

14

Seberapa sering anda memiliki
kesempatan untuk bersenang-
senang/rekreasi?

Sangat
buruk

Buruk

Biasa-biasa
saja

Baik

Sangat baik

15

Seberapa baik kemampuan anda

dalam bergaul?

Sangat
tidak
memuaskan|

Tidak
memuaskan|

Biasa-biasa
saja

Memuaskan

Sangat
memuask
an

16

Seberapa puaskah anda dengan
tidur

anda?
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17

Seberapa puaskah anda dengan
kemampuan anda untuk
menampilkan aktivitas
kehidupan

anda sehari-hari?

18

Seberapa puaskah anda dengan
kemampuan anda untuk bekerja?

19

Seberapa puaskah anda
terhadap diri
anda?

20

Seberapa puaskah anda dengan
hubungan personal/sosial anda?

21

Seberapa puaskah anda dengan
kehidupan seksual anda?

22

Seberapa puaskah anda dengan
dukungan yang anda peroleh
dari teman anda?

23

Seberapa puaskah anda dengan
kondisi tempat anda tinggal saat
ini?

24

Seberapa puaskah anda dengan
akses
anda pada layanan kesehatan?

25

Seberapa puaskah anda dengan
alat transportasi yang anda
naiki atau

kendarai?

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau

mengalami hal-hal berikut dalam dua minggu terakhir

Tidak
pernah

Jarang

Cukup
sering

Sangat
sering

Selalu

26

Seberapa sering anda memiliki
perasaan negatif seperti ‘feeling
blue’(kesepian), putus asa, cemas

dan depresi?




Lampiran 6. Hasil Penelitian

64

Nama Usia | Jenis Kelamin | Implementasi Tri Hita Karana | Quality Of Life
NS 42 Laki Laki 72 74
MT 90 Perempuan 82 63

NMS 61 Perempuan 83 77
NS 55 Laki Laki 90 &3

IMA 59 Laki Laki 91 77
KS 57 Laki Laki 92 81
KP 68 Perempuan 86 78
LA 51 Perempuan 84 80
LK 62 Perempuan 85 75
LW 55 Perempuan 83 74
KP 79 Laki Laki 86 64

IGAS 68 Perempuan 82 67

LGB 62 Perempuan 81 67

NLA 59 Laki Laki 82 77

NPSS 72 Perempuan 83 66

NLLA 59 Laki Laki 82 77
LSR 53 Perempuan 89 77

IS 69 Perempuan 86 70
KYW 53 Laki laki 87 78
NSC 64 Perempuan 86 74
KW 71 Laki Laki 87 77

NSW 55 Laki Laki 90 77

AMS 56 Perempuan 94 86

LPW 57 Perempuan 94 79
JNL 65 Laki laki 96 83

NNS 56 Perempuan 92 79

KYS 61 Laki Laki 88 82
LTY 78 Perempuan 81 72
WMY 61 Perempuan 90 78
KSD 60 Perempuan 87 83

MSK 61 Laki laki 86 78

MPR 63 Laki Laki 86 80

GMR 66 Perempuan 91 86
GM 64 Laki Laki 86 73

KAGW 49 Laki Laki 86 86

LMA 54 Perempuan 87 78

NKS 53 Perempuan 91 81
KK 50 Laki Laki 87 84
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LT 64 Perempuan 88 77

NBN 53 Laki Laki 88 81

Lampiran 7. Dokumentasi Pengambilan Data

Lampiran 8. Jadwal Kegiatan

No Nama Bulan di Tahun 2025
Kegiatan

1. |Penyusunan
Proposal

2. |Bimbingan
Proposal

3. |Pendaftaran
Seminar
Proposal

4. |Pelaksanaan
Penelitian &
Pengumpulan
Data

5. | Pengolahan
Data

6. | Analisis Data

7. | Pembuatan
Laporan dan
Hasil
Penelitian

8. | Bimbingan
Skripsi

9. |Sidang
Skripsi
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Lampiran 9. Hasil Pengolahan Data Menggunakan SPSS

1. Hasil Uji Hipotesis SPSS
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2. Hasil Uji SPSS Tabulasi Silang Implementasi THK dan QOL
Imiplementasi Tri Hita Karana * Quality OF Life Crosstabulation
Quakky OTLHs

Sadasg Jak BanzalBak Tulsl
Imamensas) Tii Hils Sadang  Coml 1] 1 o 10
iaknlp % dfTalmi o0% 250% T 250%
Timgaql Gl 1 1 1z k1]
5o Talai IE% A0 0% IAE% TEO%
Tivtal Creeml 1 ] 1z 40
%5 :vI'T-:In-_ IR% a5.11% 3IA.0% 100 0%

3. Hasil Uji SPSS Tabulasi Silang Jenis Kelamin dan Implementasi THK
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4. Hasil Uji SPSS Tabulasi Silang Usia dan Implementasi THK

Umuwr Responden * beplessentasi Tri Hta Karana Crosstabulstion

mplementas Tri Hita Karans
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5. Hasil Uji SPSS Tabulasi Silang Usia dan QOL
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6. Hasil Uji SPSS Tabulasi Silang Jenis Kelamin dan QOL

Jenls kelamin ™ Quality OF Life Crasstabulatean

] | el |
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Lampiran 10. LOA Publikasi Artikel

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS.

DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN

JURNAL GANESHA MEDICINA

Jadan Udsyana Smgarajs. Bali, Kode Pos 81116
Ermail ¢ ki undikslss.ac i

i falalh el

No: 12/UN48.24.12/L T/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

mMama dr. M Myoman Mestri Agustinl, M. Kes., M. Biomed., Sp. M
MIP 1986082520081 22007
Jabatan : Chief Editor Jurnal Ganesha Medicina

Menerangkan bahwa artikel berikut ini,

Judul : Implementation of the Tri Hita Karana Concept on the Quality
of Life of Diabetes Mellitus Patients: An Article Review
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