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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan 

No Nama 

Kegiatan 

Bulan di Tahun 2025 

Mar Apr Mei Jun Jul Ags Sep Okt Nov Des 

1 Penyusunan 

Proposal 

          

2 Bimbingan 

Proposal 

          

3 Pendaftaran 

Seminar 

Proposal 

          

4 Pelaksanaan 

Penelitian 

dan 

Pengumpulan 

Data 

          

5 Pengolahan 

Data 

          

6 Analisis Data           

7 Pembuatan 

Laporan dan 

Hasil 

Penelitian 

          

8 Bimbingan 

Skripsi 

          

9 Sidang 

Skripsi 
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Lampiran 2 Informed Consent 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(PSP)/INFORMED CONSENT  

(UNTUK ORANG DEWASA) 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, 

mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul 

dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab 

dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari 

keikutsertaannya, maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, yang 

berjudul:  

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT 

KECEMASAN PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

GEROKGAK 1 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan 

formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya. 

 Tanggal Persetujuan Tanda Tangan (bila tidak 

bisa dapat digunakan cap 

jempol) 

Nama Peserta: 

Usia: 

Alamat: 

No. HP:  

  

Nama Peneliti: 

Putu Cindy Caori Yanti  

  

Nama Saksi:    
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*) Coret yang tidak perlu 

Lampiran 3 Kuesioner  

Nama: 

Usia: 

Jenis Kelamin: 

Kuesioner Kecemasan 

Geriatric Anxiety Inventory (GAI) 

Jawablah pertanyaan dibawah ini sesua dengan apa yang anda rasakan. 

Berilah tanda (√) pada kolom Setuju apabila pernyataan jika sesuai dengan 

keadaan anda. 

Berilah tanda (√) pada kolom Tidak Setuju jika pernyataan tersebut tidak sesuai 

dengan keadaan anda.  

Nilai Jawaban “Setuju” yaitu 1 dan “Tidak Setuju” yaitu 0 

No Pertanyaan Setuju Tidak 
Setuju 

1 Saya merasa khawatir setiap waktu   

2 Saya merasa sulit untuk mengambil keputusan   

3 Saya sering merasa gugup   

4 Saya sering merasa sulit untuk bersantai   

5 Saya sering tidak dapat menikmati sesuatu karena 
khawatir 

  

6 Hal-hal kecil sangat mengganggu saya   

7 Saya sering merasa tegang   

8 Saya berpikir bahwa saya adalah seseorang yang mudah 
khawatir 

  

9 Saya tidak dapat menahan kekhawatiran, bahkan pada 
hal-hal sepele 

  

10 Saya sering merasa gelisah   

11 Pikiran saya sering membuat saya khawatir   

12 Saya merasa sakit perut karena kekhawatiran saya   

13 Saya berpikir bahwa saya adalah orang yang mudah 
gelisah 

  

14 Saya selalu merasa hal yang paling buruk akan terjadi   

15 Saya sering merasa gemetar   

16 Saya berpikir bahwa kekhawatiran mengganggu hidup 
saya 

  

17 Kekhawatiran sering menghampiri saya   

18 Saya terkadang merasa ada sesuatu yang mengganjal di 
perut saya 

  

Kode Responden 
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19 Saya melewatkan suatu hal karena saya terlalu khawatir   

20 Saya sering merasa kesal   

Kuesioner Dukungan Keluarga 

No Dukungan 

Selalu 

(4) 

Sedang 

(3) 

Kadang-

kadang 

(2) 

Tidak 

pernah 

(1) 

 Dukungan Emosional & Penilaian  

1.  

Keluarga selalu 

mendampingi saya pada 

saat periksa 

    

2.  
Keluarga selalu memberi 

pujian dan perhatian 

kepada saya 

    

3.  

Keluarga tetap mencintai 

dan memperhatikan 

keadaan saya selama saya 

melakukan pemeriksaan 

    

4.  

Keluarga dan tetangga 

memaklumi bahwa 

kecemasan selama sakit 

sebagai suatu masalah 

    

 Dukungan Instrumental  

5.  

Keluarga selalu 

menyediakan waktu dan 

fasilitas jika saya 

memerlukan bantuan 

    

6.  
Keluarga sangat berperan 

aktif dalam setiap 

pemeriksaan 

    

7.  
Keluarga siap membiayai 

biaya pemeriksaan lansia 
    

8.  

Keluarga selalu berusaha 

untuk mencarikan 

kekurangan sarana dan 

kebutuhan lansia 

    

 Dukungan Informasional  

9.  
Keluarga saya selalu 

memberitahu tentang hasil 

pemeriksaan 
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10.  

Keluarga selalu 

mengingatkan saya untuk 

periksa,olahraga dan 

makan 

    

11.  

Keluarga selalu 

mengingatkan saya 

tentang perilaku-perilaku 

yang memperburuk pada 

saat sakit 

    

12.  

Keluarga selalu 

menjelaskan kepada saya 

setiap saya bertanya hal- 

hal yang tidak jelas 

tentang penyakit 

    

 

Nursalam, 2013 

Kategori dukungan keluarga 

1. Dukungan keluarga baik   : 37-48 

2. Dukungan keluarga sedang  : 25-36 

3. Dukungan keluarga kurang  : 0-24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



86 

 

 

 

 

Lampiran 4. Hasil SPSS 
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Komponen Dukungan Keluarga 
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Rerata item pernyataan Dukungan Keluarga 

 

 

Distribusi Tingkat Kecemasan  

 

 

Distribusi Tingkat Kecemasan Berdasarkan Usia 
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Distribusi Tingkat Kecemasan Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

 

Tabulasi Silang Dukungan Keluarga dengan Tingkat Kecemasan 

 

 

Uji Korelasi  
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Lampiran 5. Penjelasan Tentang Penelitian 

PENJELASAN TENTANG PENELITIAN KEPADA SUBJEK ATAU WALI 

SUBJEK 

Kami meminta Saudara/i untuk berpartisipasi dalam penelitian. Kepesertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela. Mohon agar dibaca penjelasan dibawah dan silakan 

bertanya bila ada pertanyaan/ bila ada hal hal yang kurang jelas.  

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT 

KECEMASAN PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

GEROKGAK 1 

Peneliti Utama Putu Cindy Caori Yanti 

Prodi/ Fakultas/ Univ/ 

Departmen/ Instansi 

S1 Kedokteran/Fakultas Kedokteran/Universitas 

Pendidikan Ganesha 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas Gerokgak 1 

Sponsor/  

Sumber pendanaan 

Peneliti Utama 

 

Penjelasan tentang penelitian 

Nama saya Putu Cindy Caori Yanti, mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Pendidikan Ganesha. Saya sedang melakukan penelitian mengenai hubungan 

dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada lansia di wilayah kerja 

Puskesmas Gerokgak 1.  

Penelitian ini dilandasi oleh pentingnya memahami mekanisme psikologis dalam 

mengahadapi tekanan yang terjadi pada lansia. Kami ingin mengetahui bagaimana 

dukungan keluarga berhubungan dengan tingkat kecemasan pada lansia di wilayah 

kerja Puskesmas Gerokgak 1.  

Penelitian ini melibatkan pengisian kuesioner yang berisi pertanyaan sederhana 

terkait dukungan keluarga dan tingkat kecemasan pada lansia tergantung oleh 

perasaannya dalam satu bulan terakhir.  

Peserta penelitian ini adalah lansia berusia 60 tahun keatas yang berkunjung ke 

posyandu lansia di wilayah kerja Puskesmas Gerokgak 1, bersedia menjadi 

responden penelitian, tidak memiliki riwayat psikologis, tidak memiliki riwayat 

penyakit kronis berat seperti hipertensi dan diabetes melitus yang tidak terkontrol, 

total responden yang kami libatkan setidaknya 92 orang.  

Prosedur penelitian ini tidak melibatkan obat, tindakan medis, atau terapi baru. 

Semua pertanyaan yang telah dirancang telah teruji dari segi validitas dan 
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reliabilitasnya. Saudara/i juga bisa menolak atau berhenti kapan saja jika tidak ingin 

melanjutkan.  

Manfaat yang didapat oleh peserta penelitian 

Peserta penelitian akan memperoleh pemahaman lebih baik mengenai hubungan 

dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan melalui pengisian kuesioner yang 

telah terbukti secara ilmiah. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar 

dalam evaluasi pengelolaan dukungan keluarga pada masing-masing individu.  

Ketidaknyamanan dan risiko/ kerugian yang mungkin akan dialami oleh 

peserta penelitian  

Pada penelitian yang melibatkan pengisian kuesioner, umumnya ketidaknyamanan 

dan risiko yang mungkin dialami oleh peserta penelitian biasanya bersifat rendah. 

Berikut merupakan sejumlah potensi ketidaknyamanan dan risiko yang dapat terjadi 

dalam prosedur penelitian ini: 

a. Ketidaknyamanan psikologis berkaitan dengan rasa sedikit tidak nyaman 

atau terbebani saat menjawab pertanyaan-pertanyaan mengenai dukungan 

keluarga dan tingkat kecemasan. Hal ini mungkin terjadi jika mereka merasa 

tidak memiliki pengetahuan yang cukup atau tidak yakin dengan jawaban 

yang mereka berikan. 

b. Privasi dan kerahasiaan berkaitan dengan keraguan yang muncul saat 

peserta menyampaikan informasi pribadi. Oleh karena itu, peneliti wajib 

dan pasti menjaga privasi serta kerahasiaan seluruh jawaban dari peserta 

penelitian akan terjamin saat penyimpanan serta pengelolaan data. Data 

pribadi Saudara/i tidak akan diungkapkan tanpa persetujuan Saudara/i dan 

hanya akan digunakan untuk tujuan penelitian yang ditentukan. 

c. Kesulitan dalam memahami pertanyaan yang diajukan dalam kuesioner 

kemungkinan dapat terjadi. Ini dapat terjadi jika pertanyaan kurang jelas 

atau tidak sesuai dengan latar belakang pengetahuan atau pengalaman 

peserta. Hal ini dapat menyebabkan kesalahan atau ketidakakuratan dalam 

jawaban yang diberikan. 

Pada konteks ini, prosedur yang dilakukan dalam penelitian ini dapat dikategorikan 

sebagai tindakan berisiko rendah. Risiko yang terkait dengan pengisian kuesioner 

umumnya sudah menjadi pengetahuan umum dan jarang terjadi kejadian yang 

merugikan. Penelitian ini sudah disetujui oleh Komite Etik Penelitian Kesehatan 

Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha yang telah melakukan telaah 

proposal.  

Kerahasiaan Data Peserta Penelitian  

Untuk menjaga kerahasiaan data peserta penelitian, peneliti perlu mengambil 

langkah-langkah yang memadai dan bertanggung jawab. Berikut adalah beberapa 
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upaya yang dapat dilakukan oleh peneliti untuk menjaga kerahasiaan data peserta 

penelitian: 

a. Informed Consent (Pernyataan Persetujuan Setelah Penjelasan): peneliti 

wajib menjelaskan secara rinci mengenai tujuan penelitian, penggunaan 

data, dan langkah-langkah yang akan diambil untuk menjaga kerahasiaan 

informasi yang dikumpulkan sebelum dilakukan pengambilan data. 

Responden wajib memberikan persetujuan tertulis sebelum dilibatkan 

dalam penelitian. 

b. Identitas Anonim: peneliti harus memastikan bahwa data yang dikumpulkan 

tidak terhubung dengan identitas peserta secara langsung. Identitas peserta 

harus dijaga kerahasiaannya dan hanya diakses oleh peneliti yang terlibat 

langsung dalam penelitian. Identitas peserta harus dihapus atau diubah 

menjadi kode unik saat data dianalisis dan dilaporkan. 

c. Keamanan Data: data harus disimpan dalam sistem yang terlindungi dengan 

baik, seperti server yang aman atau penyimpanan terenkripsi. Hanya 

anggota tim penelitian yang berwenang yang boleh mengakses data 

tersebut, dan perlu dibuat kebijakan yang mengatur penggunaan dan 

penyebarluasan data. 

d. Penghapusan Data: setelah penelitian selesai, peneliti harus merencanakan 

penghapusan data peserta yang tidak lagi diperlukan. Data yang tersimpan 

dalam bentuk fisik atau elektronik harus dihancurkan secara aman sesuai 

dengan kebijakan yang telah ditetapkan. 

e. Kerahasiaan dalam Publikasi: saat melaporkan hasil penelitian, peneliti 

harus memastikan bahwa data peserta yang diidentifikasi tidak 

diungkapkan. Data harus diagregat dan disajikan secara anonim untuk 

melindungi privasi peserta. 

f. Kode Etik dan Hukum: peneliti harus mematuhi kode etik penelitian dan 

peraturan hukum yang berlaku terkait dengan privasi dan kerahasiaan data. 

Mereka harus memahami dan mematuhi persyaratan yang ditetapkan oleh 

lembaga penelitian, komite etik, atau badan regulasi terkait. 

Dengan menerapkan langkah-langkah ini, peneliti dapat menjaga kerahasiaan data 

peserta penelitian dan memberikan perlindungan yang memadai terhadap informasi 

pribadi peserta. Penting bagi peneliti untuk menjalankan tanggung jawab mereka 

dengan itikad baik dan memprioritaskan keamanan dan privasi data peserta 

penelitian. 
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Kepesertaan pada penelitian ini adalah sukarela. 

Kepesertaan Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/i dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

 

JIKA SETUJU UNTUK MENJADI PESERTA PENELITIAN  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudara/i diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian’ setelah Saudara/i benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/i. Bila ada pertanyaan yang 

perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

cindy.caori@student.undiksha.ac.id Putu Cindy Caori Yanti, 081236716044,  

Tanda tangan Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara/i telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 
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Lampiran 6. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I  
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Lampiran 7. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 9. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian di Puskesmas Gerokgak 1 
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Lampiran 11. Kelayakan Etik Penelitian 
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 13. Riwayat Hidup  

Penulis bernama Putu Cindy Caori Yanti yang lahir di 

Penyabangan pada 21 Oktober 2003. Penulis merupakan 

anak pertama dari pasangan Nyoman Sudarsana dan 

Komang Dewi Sri Wahyuni. Penulis berkebangsaan 

warga negara Indonesia dan menganut agama Hindu. 

Penulis kini beralamat di Jl. Abimanyu, No. 18x, 

Singaraja, Kecamatan Buleleng, Kabupaten Buleleng, 

Bali. Penulis menyelesaikan sekolah dasar di SD Negeri 1 Penyabangan, 

dilanjutkan di SMP Negeri 1 Gerokgak. Pada tahun 2022, penulis lulus dari SMA 

Negeri 1 Gerokgak dan melanjutkan studi di Universitas Pendidikan Ganesha, 

Fakultas Kedokteran, Program Studi Kedokteran. Pada semester akhir tahun 2025, 

penulis berhasil menyelesaikan skripsi yang berjudul ”Hubungan Dukungan 

Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Gerokgak 1”. Sejak 2022 hingga sekarang, penulis terdaftar sebagai mahasiswa 

Program S1 Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha.  


