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Lampiran 02 Naskah Penjelasan Penelitian kepada Responden

PENJELASAN TENTANG PENELITIAN KEPADA SUBJEK ATAU
WALI SUBJEK

Kami meminta Bapak/Ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian.
Kepesertaan dari penelitian ini bersifat sukarela. Mohon agar dibaca penjelasan
dibawah dan silahkan bertanya bila ada pertanyaan/bila ada hal yang kurang jelas.

PENGARUH OPERASI FAKOEMULSIFIKASI TERHADAP KEJADIAN
DRY EYE SYNDROME PADA PASIEN POLI MATA
BALIMED BULELENG

Peneliti Utama Ketut Harita Nayaka Dewi Nugraha

Prodi/Fakultas/ Univ/| S1 Kedokteran/ Kedokteran/ Universitas Pendidikan

Departemen/ Instansi| Ganesha (Undiksha)

Lokasi Penelitian Rumah Sakit BaliMed Buleleng

Penjelasan tentamg penelitian

Saat ini saya sedang melakukan penelitian sebagai syarat mendapat gelar
sarjana  kedokteran. Judul penelitian saya, yaitu “Pengaruh Operasi
Fakoemulsifikasi Terhadap Kejadian Dry Eye Syndrome Pada Pasien Poli Mata
BaliMed Buleleng”. Alasan saya melalukan penelitian ini dikarenakan adanya
risiko komplikasi yakni penyakit mata kering pada bapak/ibu yang telah melakukan
Tindakan operasi katarak. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
angka kejadian penyakit mata kering setelah operasi katarak yang akan bapak/ibu
lakukan nanti dan kita dapat mendeteksi penyakit mata kering ini lebih awal guna
mencegah adanya komplikasi lanjutan yang bapak/ibu alami. Penelitian ini
melibatkan semua pasien katarak yang akan melakukan Tindakan operasi katarak
di rumah sakit ini pada bulan Juli hingga Septmber 2025 dengan tetap
memperhatikan beberapa kriteria.

Penelitian ini merupakan pemeriksaan tambahan yang dilakukan sebelum
dan setelah operasi katarak. Apabila bapak/ibu berkenan, saya izin meminta
waktunya sebentar selama kurang lebih 10 menit untuk melakukan wawancara
beberapa pertanyaan dan Tes Schirmer ini merupakan tes yang berguna untuk
menghitung jumlah air mata bapak/ibu selama 5 menit dan tetep akan dilakukan
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oleh dokter spesialis mata. Lalu apabila hasilnya negatif, saya akan melakukan Tes
Schirmer kembali pada waktu 1 hari dan 7 hari setelah operasi katarak yang
bapak/ibu lakukan

Manfaat yang didapat oleh peserta penelitian

Dalam mengikuti penelitian ini tentunya terdapat manfaat yang akan
bapak/ibu dapatkan yaitu bapak/ibu dapat mendeteksi dini adanya penyakit mata
kering sebelum dan sesudah operasi katarak. Untuk itu, bapak/ibu dapat diberikan
Tindakan yang lebih cepat untuk mengatasi keluhan mata kering tersebut. Selain
itu, penelitian ini bermanfaat pula bagi peningkatan pelayanan kesehatan dan
bermanfaat bagi Masyarakat luas kedepannya dalam mencegah terjadinya penyakit
mata kering ini.

Ketidaknyamanan dan risiko/kerugian yang mungkin akan dialami oleh
peserta penelitian

Tes Schirmer yang akan dilakukan nanti merupakan tindakan medis yang
berisiko rendah dan umumnya tidak menimbulkan komplikasi. Pada pemeriksaan
nanti, bapak/ibu akan merasa kurang nyaman selama 5 menit karena saya akan
menaruh alat tes berupa kertas pada kelopak mata bawah bapak/ibu untuk
mengukur jumlah air mata yang bapak/ibu keluarkan selama 5 menit. Namun,
bapak/ibu tidak usah khawatir karena pemeriksaan ini dilakukan oleh dokter
spesialis mata yang sudah kompeten dibidangnya.

Penelitian ini sudah disetujui oleh Komite Etik Penelitian Kesehatan Fakultas
Kedokteran Undiksha yang telah melakukan telaah proposal.

Kompensasi, biaya pemeriksaan/ tindakan, dan ketersediaan perawatan
medis bila terjadi akibat yang tidak diinginkan

Terdapat kompensasi atas keikutsertaan bapak/ibu dalam penelitian ini.
Dikarenakan pemeriksaan ini merupakan prosedur tambahan pada pasien yang akan
menjalani operasi katarak, peneliti akan menanggung biaya pemeriksaan Tes
Schirmer. Prosedur medis yang dilakukan pada penelitian ini adalah prosedur
tambahan yang beresiko rendah. Akan tetapi, bila terjadi dampak medis sebagai
akibat langsung dari prosedur penelitian, peneliti/sponsor akan menanggung biaya
pengobatannya sesuai dengan stndar pengobatan yang berlaku.
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Kerahasian data peserta penelitian

Sebelumnya bapak/ibu tidak usah takut dan khawatir karena segala bentuk
informasi yang bapak/ibu sampaikan dan hasil pemeriksaan yang akan dilakukan,
akan saya jaga kerahasiannya karena merupakan rahasia medis.

Kepersertaan pada penelitan ini adalah sukarela

Kepersertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian ini atau menghentikan kepersertaan dari penelitian kapan saja tanpa
ada sanksi

JIKA SETUJU UNTUK MENJADI PESERTA PENELITIAN

Jika setuju untuk menjadi perserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/l
diminta untuk menandatangani formular ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (/nformed
consent) sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar
benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan
yang sudah ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan
kepersertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/i.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan
hubungi  Ketut Harita ~Nayaka Dewi  Nugraha, [087864364631],
[nayakadewi24@gmail.com]

Tanda tangan Bapak/ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada
peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.


mailto:nayakadewi24@gmail.com
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Lampiran 03. Surat Persetujuan setelah Informed Consent

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(PSP)/INFORMED CONSENT (UNTUK ORANG DEWASA)

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari,
mengerti, dan menahami tentang tujuan, manfaat, fan risiko yang mungkin timbul
dalam penelitan, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab
dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut
sertaannya, maka saya setuju/tidak setuju ikut dalam penelitian ini, yang berjudul:

“PENGARUH OPERASI FAKOEMULSIFIKASI TERHADAP KEJADIAN
DRY EYE SYNDROME PADA PASIEN POLI MATA BALIMED
BULELENG”

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa
tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan
formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya.

Tanggal Persetujuan Tanda Tangan (bila tidak
bisa dapat digunakan cap
jempol)

Nama Peserta:
Usia:
Alamat:

No. HP:

Nama Peneliti:

Nama Saksi:

*) Coret yang tidak perlu
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Lampiran 04. Formulir Responden

FORMULIR RESPONDEN PENELITIAN
PENGARUH OPERASI FAKOEMULSIFIKASI TERHADAP KEJADIAN DRY EYE
SYNDROME PADA PASIEN POLI MATA BALIMED BUELELNG

No. RM

IDENTITAS

Nama

Usia

Jenis kelamin

Alamat

No Telepon

Diagnosis

Rencana tindakan

ANAMNESIS

Keluhan utama

Riwayat penyakit mata

(kelaianan kornea)

Riwayat Diabetes Melitus

Riwayat Hipertensi

Riwayat pengunaan obat tetes mata




pre- Operasi

Visus

TIO

Tes Schirmer

Visus

TIO

Tes Schirmer

il N RN

Visus

TIO

Tes Schirmer

28 WO&

vy




Lampiran 05. Hasil SPSS

Data Responden Berdasarkan Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Laki Laki 17 50.0 50.0 50.0
Perempuan 17 50.0 50.0 100.0
Total 34 100.0 100.0

Data Responden Berdasarkan Usia

N
Std.

Valid = Missing Mean Median Mode Deviation =~ Minimum = Maximum

Usia 34 0 63.38 62.00 612 8.564 50 87

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown

Data Responden Berdasarkan Usia dan Jenis Kelamin

Jenis Kelamin N Minimum = Maximum Mean Median  Std. Deviation
Laki Laki 17 52 87 63.94 64.00 8.934
Perempuan 17 50 81 62.82 61.00 8.413
Total 34 50 87 63.38 62.00 8.564

Data Responden Berdasarkan Diagnosa

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid OD KSI 6 17.6 17.6 17.6
OS KSI 16 471 47.1 64.7
ODS KSI 12 35.3 35.3 100.0

Total 34 100.0 100.0




Data Responden Berdasarkan Tindakan
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Cumulative
Frequency @ Percent @ Valid Percent Percent
Valid PRO OD PHACO +IOL 14 41.2 41.2 41.2
PRO OS PHACO +I0OL 20 58.8 58.8 100.0
Total 34 100.0 100.0

Data Responden Berdasarkan Hasil Schirmer Test Pada Mata Kanan

N Minimum = Maximum Mean Std. Deviation
Schirmer test OD H-1 34 3 22 10.00 4.214
Schirmer test OD H+7 34 1 29 11.79 5.420
Schirmer test OD H+21 34 6 35 11.44 5.879
Valid N (listwise) 34

Data Responden Berdasarkan Hasil Schirmer Test Pada Mata Kiri

N Minimum =~ Maximum Mean Std. Deviation
Schirmer test OS H-1 34 3 28 11.56 5.764
Schirmer test OS H+7 34 6 30 13.53 5.5623
Schirmer test OS H+21 34 5 35 11.29 6.108
Valid N (listwise) 34
Hasil Uji Normalitas
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Schirmer test OD H-1 41 34 .084 .937 34 .049
Schirmer test OD H+7 161 34 .025 915 34 .012
Schirmer test OD H+21 .206 34 .001 .782 34 .000



Schirmer test OS H-1 128 34 A71 .949 34
Schirmer test OS H+7 .160 34 .028 .866 34
Schirmer test OS H+21 .248 34 .000 .750 34

118

.001

.000

a. Lilliefors Significance Correction

Hasil Uji Friedman
Test Statistics OD? Test Statistics OS?
N 34 N 34
Chi-Square 4.353 Chi-Square 2.475
df 2 df 2
Asymp. Sig. 113 Asymp. Sig. .290

a. Friedman Test a. Friedman Test

70



Lampiran 06. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I

~meMKEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
‘ f;\.. «})  UMIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
J1. Udayana No. 11, Singaraja Kab Bali

E-Mail : Mnd;k;h@lmﬂ&m

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSUTA/PA*)

Nama Mahasiswa/NIM : k ety Homita New ateo Degsy Nl e
oM
Judul Skripsi E‘wa%‘ .1 Fﬁkcsmuu e \Kﬁ\ kevwadap ¥e ;00li
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Lampiran 07. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I

e\ KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
&%\ UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
BN FAKULTAS KEDOKTERAN

JI. Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Buleleng, Bali
E-Mail : EKUndiksha@gmail.com

DAFTAR HADIR
MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)

Nama Mahasiswa  :etuk Wavita, Nayska Deus Yagsaha
NIM 2120801093

Judul Skripsi - tenaaruh oferars cakoemuliigikan tevhadag Icejadia
psi 0"%;': S‘,‘:’dm":‘:’ﬁ"‘ ?ﬂ)vgh foli wata P.um‘!i\ Sotkit
BaliMed Duleleng

Tanda
No. | Tanggal Perihal Bimbingan/Konsultasi Tangan

Pem! ‘)ég
Y

L wles/2or Bimbingan judul
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*Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing
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Lampiran 08. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I1

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
JI. Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Bulcleng, Bali

E-Mail : FKUndiksha@gmail.com

\ g pant

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)
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Lampiran 09. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 11

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

(2R
W

VYA FAKULTAS KEDOKTERAN
SR JI. Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Bulcleng, Bal
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DAFTAR HADIR
MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)

Nama Mahasiswa  :keku} Werita Noyake Dewi Nygrna

NIM 122\80\\093 ;
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Tanda
No. | Tanggal Perihal Bimbingan/Konsultasi Tangan
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Lampiran 10. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan

—
KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGQI, SAINS,
DAN TEKNOLOG!
UNIVERSITAS GANESHA
FAKULTAS
1L Udayana No. 11, Singaraja, Bali, Kode Pos 81116

_Ems!. Sgudiausil
Nomor 1633 TUN48.24/PP/2025 Singaraja, 26 Mei 2025
Lampiran  : satu lembar
Hal : Studi Pendahuluan
? Direktur RS BaliMed Buleleng
Tempat.

Dengan hormat,
Dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan di Fakultas Kedokteran Universitas

Pendidikan Ganesha mahasiswa diwajibkan untuk menyusun tugas akhir, schubungan dengan
perihal tersebut kami mohon bantuan Bapak/Ibu untuk mengijinkan mahasiswa di bawah ini untuk
melakukan Studi Pendahuluan di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

: Ketut Harita Nayaka Dewi Nugraha

Nama

NIM : 2218011097

Prodi : S1 Kedokteran

Fakultas : Kedokteran

Judul Penelitian : Hubungan Operasi Fakoemulsifikasi Terhadap Kejadian Dry Eye

Syndrome Pada Pasien Poli Mata Rumah Sakit BaliMed Buleleng

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama diucapkan terimakasih.

Tembusan:

Ketua Prodi Kedokteran FK Undiksha

R. 1942062720180501380
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Lampiran 11. Surat Ijin Penelitian




Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 13. Hasil tes Schirmer
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H-1 H+7 H+21

No Nama px oD oS oD oS oD oS

1. Tn. IGKS 12mm | 23mm | 10mm | 19mm | 12mm | 5mm
2. Ny. MN 1I5Smm | 28mm | 20mm | 30 mm | 19 mm 6 mm
3. Ny. NLG 22mm | 10mm | 29 mm | 30mm | 17 mm | 12 mm
4. Ny. NW 1ISmm | 10mm | 15mm | 14 mm | 13 mm | 20 mm
5. Tn. GNC 10mm | 12mm | 5mm 6 mm 7 mm 12 mm
6. Tn. KM 4 mm 4 mm 1mm 9 mm 17 mm | 12 mm
7. Ny. R 20mm | 15mm | 20mm | 15mm | 20 mm | 26 mm
8. Tn. IPS 9 mm 19 mm | 9mm 19mm | 10 mm | 19 mm
9. Ny. NKM 11mm | 15mm | 11 mm | 15mm | 35mm | 35mm
10. Ny. IGAD 7 mm 6 mm 14 mm 9 mm 16 mm | 10 mm
11. Tn. INM 5 mm 4 mm 7 mm 14 mm | 6mm 15 mm
12. Ny. IWD 8 mm 20mm | 10mm | 11 mm | 10 mm | 10 mm
13. Ny. LM 5mm 3 mm 8 mm 8 mm 8 mm 9 mm
14. Tn. DD 9 mm 4dmm | 18 mm | 7mm | 20mm | 8 mm
15. Ny. NMR 3 mm 3mm 8 mm 14 mm | 10 mm 9 mm
16. Ny. NWTS 10 mm 9 mm 1Smm | 1I5mm | 15mm | 16 mm
17. Tn. NW 7 mm 8mm | 10mm | 14 mm | 10 mm | 15 mm
18. Tn. JNG 10mm | 10mm | 11 mm | 11 mm | 11 mm | 8 mm
19. Tn. GG 11mm | 1I5mm | 8 mm 10 mm | 10 mm | 10 mm
20. Tn. IKA 15mm | 14mm | 13 mm | 13 mm | 8 mm 8 mm
21. Ny. JT 7 mm 12 mm 8 mm 8 mm 6 mm 8 mm
22. ™. T 8 mm 8 mm 9 mm 11mm | 7mm 8 mm
23. Tn. VHJ 12mm | 9mm 12mm | 10mm | 11 mm | 11 mm
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24, Ny. CS 10mm | 10 mm 9 mm 9 mm 8 mm 7 mm
25. Tn. KT 12mm | 15mm | 20mm | 19 mm | 7 mm 6 mm
26. Ny. LS 10mm | 10 mm | 18 mm | 17 mm 7 mm 6 mm
27. Ny. MR 7 mm 14 mm 7 mm 14 mm 9 mm 6 mm
28. Ny. INM 7 mm 7 mm 9 mm 18 mm 7 mm 8 mm
29. Tn. KS 8 mm 11mm | 17mm | 17mm | 10 mm | 11 mm
30. Tn. KSA 11mm | 11mm | 12mm | 8 mm 10 mm | 8 mm
31. Tn. NB 8 mm 1l4mm | 12mm | 13 mm | 6mm 10 mm
32. Tn. PS 5 mm 7 mm 8 mm 12 mm | 6mm 11 mm
33. Tn. MS 12mm | 14mm | 8 mm 12mm | 11mm | 8 mm
34. Ny. IKS 1ISmm | 19 mm | 10 mm 9 mm 8 mm 7 mm
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Lampiran 14. Riwayat Hidup

Penulis bernama Ketut Harita Nayaka Dewi
Nugraha yang lahir di Denpasar pada 24
September 2004. Penulis merupakan anak
keempat dari pasangan I Nyoman Sutjidra dan Ida
Ayu Wardhadny. Penulis berkebangsaan warga
| negara Indonesia dan menganut agama hindu.

Penulis kini beralamat di JI. Gunung Agung, No.

1\

5b, Kecamatan Buleleng, Kabupaten Buleleng.
Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di SD Lab Undiksha Singaraja,
dilanjutkan di SMP Negeri 1 Singaraja. Pada tahun 2022, penulis lulus dari SMA
Negeri 1 Singaraja dan melanjutkan studi di Universitas Pendidikan Ganesha,
Fakultas Kedokteran, Program Studi Kedokteran. Pada semester ahkir tahun 2025,
penulis berhasil menyelesaikan skripsi yang berjudul Pengaruh Operasi
Fakoemulsifikasi Terhadap Kejadian Dry Eye Syndrome Pada Pasien Poli Mata
Rumah Sakit BaliMed Buleleng. Sejak 2022 hingga sekarang, penulis terdaftar

sebagai mahasiswa Program S1 Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha.



