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Lampiran 2. Lembar Kuesioner Penelitian

FL/10-06

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(PSP)/INFORMED ASSENT

(UNTUK SUBJEK ANAK 12-18 TAHUN SECARA LANGSUNG TANPA
ADA WALI)

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari,
mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul
dalam penelitian, serta telahdiberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab
dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut
sertaannya, maka saya setuju/tidak setuju” ikut dalam penelitian ini, yang
berjudul:

HUBUNGAN KEBTASAAN MENCUCI WAJAH DENGAN DERAJAT
KEPARAHAN AKNE VULGARIS PADA REMAJA KELAS XI DI SMA
NEGERI 2 NEGARA

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa
tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan
formulir persetujuan yang telah aya tandatangani untuk arsip saya.

Tanggal Persetujuan | Tanda tangan (bila tidak bisa
dapat digunakan cap jempol)

Nama Peserta:
Usia:

Alamat:

No. HP:

Nama wali:
Alamat:
No. HP:

Nama Peneliti:

Nama Saksi:

*) Coret yang tidak perlu
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LEMBAR STATUS RESPONDEN PENELITIAN

Data Umum Responden

Nama :

Usia :

Kelas :

Berilah tanda silang pada jawaban yang menurut anda benar.

1.

Apakah saudara pernah didiagnosis mengalami gangguan hormon?
a. Ya

b. Tidak

Apakah saudara sedang dalam pengobatan Akne Vulgaris (jerawat)?
a. Ya

b. Tidak

. Apakah orang tua (ayah/ibu) saudara menderita akne vulgaris (jerawat)

derajat berat?

a. Ya

b. Tidak

Apakah saudara sedang mengkonsumsi obat-obatan dengan kandungan
kortikosteroid, kortikotropin, fenitoin, litium, isoniazid, dan vitamin B
komplek?

a. Ya

b. Tidak



KUISIONER KEBERSIHAN WAJAH

Nama:

Usia :

Kelas :

Petunjuk: Bacalah setiap pernyataan dengan saksama, lalu pilih jawaban yang paling
sesuai dengan kebiasaan Anda. Gunakan skala Likert berikut:
1 = Tidak Pernah | 2 = Jarang | 3 = Kadang-kadang | 4 = Sering | 5 = Selalu

Frekuensi dan Waktu Pencucian

[0 Saya mencuci wajah saya dua kali sehari (pagi dan malam).

0] Saya mencuci wajah saya setelah beraktivitas yang menyebabkan banyak
berkeringat (misalnya olahraga, panas-panasan).

Teknik dan Pemilihan Produk Pembersih Wajah

[0 Saya mencuci wajah dengan lembut, tanpa menggosok terlalu keras.

L] Saya menggunakan pembersih wajah yang sesuai dengan jenis kulit saya
(berminyak, kering, sensitif, kombinasi).

[J Saya tidak menggunakan sabun badan/sabun batang untuk mencuci wajah.

L1 Saya membaca label atau komposisi produk sebelum memilih sabun wajah.

Kebiasaan Setelah Mencuci Wajah

L1 Saya segera menggunakan pelembap atau skincare setelah mencuci wajah.

O Saya tidak menyentuh wajah dengan tangan kotor setelah mencuci wajah.

Kesadaran dan Persepsi terhadap Jerawat

L1 Saya mencuci wajah secara rutin, bukan hanya saat kulit terasa kotor atau
berminyak.

L1 Saya menyadari bahwa cara mencuci wajah yang baik penting untuk kesehatan
kulit.
L1 Saya percaya bahwa cara mencuci wajah memengaruhi kondisi jerawat saya.

00 Saya memilih produk pembersih berdasarkan anjuran dari dokter atau ahli kulit.
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Pencegahan Faktor Risiko Jerawat

e [1 Saya mencuci wajah secara hati-hati di daerah yang berjerawat agar tidak
memperparah peradangan.

e [ Saya menghindari produk pembersih wajah yang mengandung alkohol atau parfum
kuat.

e [ Saya menggunakan produk yang tidak mengandung bahan komedogenik.

Skoring

Total skor maksimal: 75

Interpretasi:

* 45-75: Kebiasaan mencuci wajah baik

* 15-44: Kebiasaan mencuci wajah buruk



Data Umum Responden

Nama:
Usia:
Kelas :

LEMBAR OBSERVASI AKNE VULGARIS

Perhitungan Lesi
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Dahi

Pipi
Kanan

Pipi
Kiri

Hidung

Dagu
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Nodul/
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Skor
lokal

GAGS
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Lampiran 3. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner

Correlations
P17 P19 P20 PTatal
PO1 Pearsan Corralation ga7” f31” 416 851"
Sig. (2-tailad) 000 000 02z 000
N 30 30 a0 30
POz Pearsan Correlation 452 342 408" 689"
Sig. (2-tailad) 012 065 008 000
N 30 30 a0 30
P04 Pearsan Correlation 522 5007 02" T34
Sig. (2-tailad) Jilik) 001 03z 000
N 30 30 an 30
PaT Pearsan Correlation &7 485" 356 789"
Sig. (2-tailad) 000 007 053 000
N 30 30 a0 30
POB  Pearson Corelation 034 080 A12 526
Sig. (2-talled) BED 673 557 003
N 30 30 30 30
Pog Paarsan Correlation Baz” 428" a8 B2a”
Sig. (2-talled) 000 019 086 000
N 30 30 30 30
Bi1 Bearson Correlation qos” 6587 e o4
Sig. (2-talled) 000 000 008 000
N 30 30 a0 30
P12 Paarsan Correlation a7a’ 318 285 Bas”
Sigy. (2-tailed) 042 087 A26 000
N 30 30 30 30
P13 Pearsan Corralation Ga1” 658" 15 T91”
Sig. (2-tallad) 000 001 080 000
N 30 30 a0 30
P14 Pearsan Correlation 439 454" 295 668"
Sig. (2-tallad) 015 012 A4 000
N 30 30 a0 30
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Correlations

P17 P19 P20 PTatal

P15 Pearsan Correlation 5727 a7 47 6417

Sig. (2-tailed) 001 040 439 000

N 30 30 30 30

P16 Pearson Correlation arg’ ATS 2351 Boa”

Sig. (2-tailad) 038 (356 057 000

N 30 30 30 30

P17 Pearson Correlation 1 556 274 G644

Sig. (2-tailad) 001 144 000

N 30 a0 0 30

P13 Pearsan Correlation 556 1 rog” 6317

Sig. (2-tailed) 001 000 .000

N 30 30 30 30

P20 Pearson Correlation 274 Toa” 1 579"

Sig. (2-tailad) 144 000 001

N 30 30 30 30

PTatal  Pearson Correlation B4 Ba” &7 1
Sig. (2-tailed) 000 000 001

N 30 a0 30 30

**_ Corralation is significant at tha 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 leval (2-1ailed).

RELIABILITY
FVARIABLES=F01 POZ2 P04 POT POE POO P11 P12 P13 P14 P15 Plé PLT PLE P20
FSCALE{"ALL VARIABLES') ALL
FMODEL=ALPHA.

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

M %
Cases  Valid 30 100.0
Excluded® 0 ]
Tatal 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedura.

Page &

Reliability Statistics

Crenbach's
Alpha M ool Nams

an7 15
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Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
Alamat : Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja - Bali. Kode Pos 81116
Email : fk@undiksha.ac.id

Singaraja, 30 April 2025

Nomor : M63 /UN48.24/PP/2025
Lampiran : Satu lembar
Hal : Studi Pendahuluan

Yth. Kepala Sekolah SMA Negeri 2 Negara
di
Tempat.

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan di Fakultas Kedokteran
Universitas Pendidikan Ganesha mahasiswa diwajibkan untuk menyusun tugas akhir/skripsi.
Sehubungan dengan perihal tersebut kami mohon bantuan Bapak/Ibu agar mengijinkan mahasiswa

di bawah ini untuk meminta data penunjang di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Luh Putu Riyanti Amindra Maharani
NIM : 2218011112
Prodi : Kedokteran
Fakultas : Kedokteran

: Hubungan Kebiasaan Mencuci Wajah dengan Tingkat Keparahan Derajat

Judul Penelitian
Akne Vulgaris pada Remaja Siswa Kelas X1 di SMA Negeri 2 Negara

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama diucapkan terimakasih.

R. 1942062720180501380

Tembusan:
Ketua Prodi Kedokteran FK Undiksha



Lampiran 5. Surat Etik

KEMENTERIAN PENDIDIK AN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOG!
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
KOMISI ETIK PENELITIAN
Jalan Udayana Singaraja, Bali Kode Pos
$1116Tlp (0362) 22570 Fax. (0362) 25735

Laman www undiksha ac id

Nomor TI4/UN 48 16 04/PT/2025
Lampiran 1 gabung

Hal Penyerahan Lohical Exemprion
Yth

Luh Putu Rivanti Amindea Maharani

di tempat

Dengan bormat,

Bersama ini kami menyorahkan Ethical Exemprion/Keterangan Pembebasan Etik Nomor
(86/01/03/08/2025, tertanggal 17 Agustus 2028

Hal-hal yang perlu diperhatikan

I Surat kelfaikan etik hanya berlaku satu tabun sejak tanggal dikeluarkan

2 Sectelah selesai melaksanakan penclitian, peneliti utama wajib menverahkan | (satu)
rangkap hasil penclitian

3 Jika ada perubahan yang menyangkut dengan hal penelitian atsu perpanjangan penelitian,
mohon untuk melaporkan ke Komite Etik Penclitian (KEP) Universitas Pendidikan
Ganesha,

4 Jika ada kejodian serius yang tidak diinginkan (KTD) harus segera dilaporkan ke Komite
Exik Penclitian (KEP) Universitas Pendidikan Ganesha

Demikinn kami sampaikan, atas perhatian dan kenasamanya kami ucapkan terima kasih

Ditetapkan di -~ Singaraga
Tanggal - 17 Agustus 2025

Mengetahui, Kea
Pit_ Kepala | PPM Undiksha

NIP 196906061994121001
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS.
DAN TEKNOLOG!
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
KOMISI ETIK PENELITIAN
Jalan Udayana Singaraja, Bali Kode Pos
S1116Tlp (0362) 22570 Fax (0362) 25738

Laman: www undiksha ac id

KETERANGAN PEMBEBASAN ETIK
(ETHICAL EXEMPTION)
No: HEUN4K16.04PT2025

Komite Etik Penelitian Universitas Pendidikan Ganesha, dalam upeya melindungi hek asasi
manusia dan kescjahteraan subjck penclitian dan menjamin bahwa penclitian yvang menggunakan
formulir  survel/registrasi/survellens/epidemiologihumaniora’sosial -~ budayabahan  biologi
tersimpan’sel punca dan non klinis lainnya berjalan dengan memperhatikan implikas: etik, hukum,
sosial, non klinis lainnya yang berlaku, telah mengkaji teliti propossl penelitian berjudul

Ihe Reaserch Ethics Committee Umiversitas Pendidikan Cuaesha, in ovder (o protect the right and
welfare of the research swbpect, and to guwaramty that the  research  usimg  surved
questionnaire registry: surveillance epidemiodogy b bova social-cultural archived  biological
materials stem cell other non-clintcal materials, will carried out according 1o ethical, legal, social
implications and other applicable regulations has been thovoughly reviewed the proposal emtitled:

“Hubungan Kebiasaan Mencuci Wajah Dengan Derajat Keparahan Akne Vulgaris Pada
Remaja Kelas X1 di SMA Negeri 2 Negara™

Notmor Prokotol 086/01/03/08/2025
Nama Penelitian Utama Luh Putu Riyanti Amindra Maharani
Principal Rescarcher

Pembimbing/Peneliti Lain 1 dr Ida Ayu Dish Purnama San, Sp DVE
Supervisor (Other Researcher 2 dr Ketat Setcga Witama, Sp DVE ., M Kes, FINSDV , FAADY

Nama Institusi Fakultas Kedokteran, Undiksha
Instiention

Tempat Penclitian SMA Negeni 2 Negana
Research location

proposal tersebut dibebaskan pelaksanaannya
fereby declare that the proposal 1y exempred,
Ditetapkan di : Singaraja

Isswed i
Mengetabui, }'lﬂwl 17 Agustus 2025
Pt Kepale LPPM Undikshe, e
oy - Ketus
o L Chai
1 Gusts Lanang Agung Parwata Komang Setiawan

NIP 196906061994121001 NIP. 198209302009121003
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Lampiran 6. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
J1. Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Buleleng, Bali

E-Mail : FKUndiksha@gmail.com

' LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)

Nama Mahasiswa/NIM : Luh Putu Riyanti Amindra Maharani/2218011112

Judul Skripsi : Hubungan Kebiasaan Mencuci Wajah dengan Tingkat
Keparahan Derajat Akne Vulgaris Pada Remaja Kelas XI
di SMA Negeri 2 Negara

Pembimbing I : dr. Ida Ayu Diah Purnama Sari, Sp.DVE

Tanda tangan | Tanda tangan

No. | Tanggal Uraian bimbingan
Do4sen Mahasiswa
[ -]13/03 /2005 Blabyiaaon Judul P
| 8/03 /010 Bimbinaon  Fudul 1 L -

0‘/er B‘Mlﬂnqm BQL | =3 %L’
12 /Ob/unel Blmngc,-n Flra)
10/(0/900x | Bisabiagon Rab 4

R

3 R

L_| F

64/11 /v | Bivbinoen validet: grudig A Q,“
A | P

LA R

P/\ 2720w Bimbiosen Bab 4 ¢
7%k | RBwbings  Fiogl

o | Nl |w

*Lembar Bimbingan Skripsi Dosem Pembimbing



Lampiran 7. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN

JI. Udayana No. 11, Singarajn Kabupaten Buleleng, Bali

E-Mail : FKUndiksha@gmail.com
< g

Laman s www (kundiksha.ac.id

DAFTAR HADIR

MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)

Nama Mahasiswa

: Luh Putu Riyanti Amindra Maharani

NIM 12218011112
Judul Skripsi : Hubungan Kebiasaan Mencuci Wajah dengan Tingkat
Keparahan Derajat Akne Vulgaris Pada Remaja Kelas XI
di SMA Negeri 2 Negara
Tanda
No. | Tanggal Perihal Bimbingan/Konsultasi Tangan
Peml:imbing
I |13/03 /zoec | Biybineen Judu] &’
2. [18/03/200¢ @.lML—n:a\ qudy] N d"
3. | 8b/ob/torr | Bimbngon Ralb 1 -3 [
A- | 1stbrwore| Bimbingsy Froa) ‘ \/}‘/ :
¢ (1AL e] Stine Bak 4 %_‘0\
C. [v4/n)00u Bthnja\ vobdate _Grsding ok
1. |09/i/20u | Bimbingen  Bb 4-¢ [
A\ n:/\z/'um( Biobmapn  Fing) 0

*Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I1

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
J1. Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Bulcleng, Bali

E-Mail : FKUndiksha@gmail.com
y ] i i

Pt
=A

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)

Nama Mahasiswa/NIM : Luh Putu Riyanti Amindra Maharani/2218011112

Judul Skripsi : Hubungan Kebiasaan Mencuci Wajah dengan Tingkat
Keparahan Derajat Akne Vulgaris Pada Remaja Kelas XI
di SMA Negeri 2 Negara

Pembimbing II : dr. Ketut Suteja Wibawa, Sp.DVE.,M.Kes.,FINSDV.,FAADV

Tanda tangan | Tanda tangan

Mahasiswa
(,Doseu\ i
| '8/03/10%| Bimbingen  Juelu) é

- |30/04/m1c| Rimbingen Bab 1 -3

>
R
b/0b/204 Bivbincen Bob1-3 | il | o ”
=
£

No. | Tanggal Uraian bimbingan

lo/ob /20ax| Bim bingsn  Firg) &
B/ ow | Rovbmgs~ Bod ¢ %
/14100 | Bimbingen Bab 96 ML

A
89 /1/101¢ B,-m\,my., Bab, -6 / %.

/12 /20w Bimbingen  Fival i

ol R 7 I S NS FOVR PSS

*Lembar Bimbingan Skripsi Dosem Pembimbing
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Lampiran 9. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
JI. Udayana No. 11, § ja K Buleleng, Bali
E-Mail : KUndlksha@gmml com

Laman L www. (undiksha.acid

DAFTAR HADIR
MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)

Nama Mahasiswa : Luh Putu Riyanti Amindra Maharani
NIM 12218011112
Judul Skripsi : Hubungan Kebiasaan Mencuci Wajah dengan Tingkat

Keparahan Derajat Akne Vulgaris Pada Remaja Kelas X1
di SMA Negeri 2 Negara

Tanda

No. | Tanggal Perihal Bimbingan/Konsultasi Tangan
Pembimbing

| . [B/02/200¢ | Bimbinyon  Judu)
L. 307047205 Ribingn Bob 1-3

3. | %/ob/r0vr | Binpbingan  Bab 13 /&‘/
= /é
#

4. |Io/0f /2020 BM’;ln&oq Fina |
/2000 | Bimbingsa Bas 4

a

2“-/” Vs B/Mbinqaq Rab 4 -b
07/ 12/wwe B"‘\b"lﬂm Bl 9 ol
[0/11./ w Glml-*in‘w\ Flag |

*Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing
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Lampiran 10. Data Penelitian

.|
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Total

13

13

12

24

15
25

17

12
23
21

13
13
14
11

17

11
11
17
22

13
13

15
12

32

17
14

25

11
10
25

18

13
10
21

16

17
11
10

17

11
13
10
10

16

11

10

10

26

12

14
10

10

Dabhi (*2) Pipi Kiri (*2pi Kanan (*Hidung (*1| Dagu (*1)|an punggyl

Nama

Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

B1

B2
B3

B4
B5

B6

C1

C2

C3

ca

C5

C6

C7

D1

D2

D3

D4
D5

D6

D7

D8

D9

D10
D11

D12
E1

E2
E3

E4
E5

E6

E7
F1

F2
F3
F4
G1

G2

G3

G4

G5

G6

G7

G8

G9

G10
G11

G12
H1

H2

H3

12
13
14
15
16
17
18
19

110

111

112
113

J1

J2
J3
J4
J5
Jb
K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

K9

K10
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Lampiran 12. Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

Luh Putu Riyanti Amindra Maharani lahir di Sangsit, 03
Januari 2003. Penulis lahir dari pasangan suami istri
Bapak Gede Sony Indrawan dan Ibu Ni Nengah
’. Widiatmi. Penulis berkebangsaan Indonesia dan

beragama Hindu. Kini penulis beralamat di Jalan Kunti

No. 4A, Kecamatan Negara, Kabupaten Jembrana,
Provinsi Bali. Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di SD Negeri 3 Banjar
Tengah dan lulus pada tahun 2015. Kemudian penulis melanjutkan di SMP Negeri
1 Negara dan lulus pada Tahun 2018. Pada tahun 2021, penulis lulus dari SMA
Negeri 1 Negara dan melanjutkan ke S1 Jurusan Kedokteran di Universitas
Pendidikan Ganesha. Pada semester akhir tahun 2025 penulis telah menyelesaikan
Tugas Akhir yang berjudul “Hubungan Kebiasaan Mencuci Wajah dengan Derajat
Keparahan Akne Vulgaris pada Remaja Kelas XI di SMA Negeri 2 Negara”.
Selanjutnya, mulai tahun 2022 sampai dengan penulisan skripsi ini, penulis masih
terdaftar sebagai mahasiswa Program S1 Kedokteran di Universitas Pendidikan

Ganesha.



