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Lampiran 1. Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

 

No. 
Nama 

Kegiatan 

Bulan di tahun 2025 

Mar Apr Mei Juni Juli Agt Sep Okt Nov Des 

1. 

Penentuan 

Judul dan 

Studi 

Pendahuluan 

          

2. 

Penyusunan 

Proposal 

Penelitian 

          

3. 

Seminar 

Proposal 

Penelitian 

          

4. 
Revisi 

Proposal 
          

5. 

Penelitian 

dan 

Pengumpulan 

Data 

          

6. Analisis Data           

7. 

Penyusunan 

Laporan 

Akhir 

          

8. 
Seminar 

Hasil 
          

9. 

Revisi dan 

Pengumpulan 

Skripsi 
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Lampiran 2. Lembar Kuesioner Penelitian  

 

FL/10-06 

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(PSP)/INFORMED ASSENT 

(UNTUK SUBJEK ANAK 12-18 TAHUN SECARA LANGSUNG TANPA 

ADA WALI) 

 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, 

mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul 

dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab 

dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut 

sertaannya, maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, yang 

berjudul: 

HUBUNGAN KEBIASAAN MENCUCI WAJAH DENGAN DERAJAT 

KEPARAHAN AKNE VULGARIS PADA REMAJA KELAS XI DI SMA 

NEGERI 2 NEGARA  

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan 

formulir persetujuan yang telah  saya tandatangani untuk arsip saya. 

 

 Tanggal Persetujuan Tanda tangan (bila tidak bisa 

dapat digunakan cap jempol) 

Nama Peserta:  

Usia: 

Alamat: 

No. HP: 

  

Nama wali: 

  Alamat: 

  No. HP: 

  

Nama Peneliti: 

 

  

Nama Saksi:   

*) Coret yang tidak perlu 
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LEMBAR STATUS RESPONDEN PENELITIAN 

Data Umum Responden  

Nama :  

Usia :  

Kelas :  

Berilah tanda silang pada jawaban yang menurut anda benar. 

1. Apakah saudara pernah didiagnosis mengalami gangguan hormon?  

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah saudara sedang dalam pengobatan Akne Vulgaris (jerawat)?  

a. Ya  

b. Tidak  

3. Apakah orang tua (ayah/ibu) saudara menderita akne vulgaris (jerawat) 

derajat berat?  

a. Ya  

b. Tidak  

4. Apakah saudara sedang mengkonsumsi obat-obatan dengan kandungan 

kortikosteroid, kortikotropin, fenitoin, litium, isoniazid, dan vitamin B 

komplek?  

a. Ya 

b. Tidak  
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KUISIONER KEBERSIHAN WAJAH 

Nama:  

Usia :  

Kelas  :  

Petunjuk: Bacalah setiap pernyataan dengan saksama, lalu pilih jawaban yang paling 

sesuai dengan kebiasaan Anda. Gunakan skala Likert berikut: 

1 = Tidak Pernah | 2 = Jarang | 3 = Kadang-kadang | 4 = Sering | 5 = Selalu 

 

 Frekuensi dan Waktu Pencucian 

• ☐ Saya mencuci wajah saya dua kali sehari (pagi dan malam). 

• ☐ Saya mencuci wajah saya setelah beraktivitas yang menyebabkan banyak 

berkeringat (misalnya olahraga, panas-panasan). 

Teknik dan Pemilihan Produk Pembersih Wajah 

• ☐ Saya mencuci wajah dengan lembut, tanpa menggosok terlalu keras. 

• ☐ Saya menggunakan pembersih wajah yang sesuai dengan jenis kulit saya 

(berminyak, kering, sensitif, kombinasi). 

• ☐ Saya tidak menggunakan sabun badan/sabun batang untuk mencuci wajah. 

• ☐ Saya membaca label atau komposisi produk sebelum memilih sabun wajah. 

Kebiasaan Setelah Mencuci Wajah 

• ☐ Saya segera menggunakan pelembap atau skincare setelah mencuci wajah. 

• ☐ Saya tidak menyentuh wajah dengan tangan kotor setelah mencuci wajah. 

 

Kesadaran dan Persepsi terhadap Jerawat 

• ☐ Saya mencuci wajah secara rutin, bukan hanya saat kulit terasa kotor atau 

berminyak. 

• ☐ Saya menyadari bahwa cara mencuci wajah yang baik penting untuk kesehatan 

kulit. 

• ☐ Saya percaya bahwa cara mencuci wajah memengaruhi kondisi jerawat saya. 

• ☐ Saya memilih produk pembersih berdasarkan anjuran dari dokter atau ahli kulit. 
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Pencegahan Faktor Risiko Jerawat 

• ☐ Saya mencuci wajah secara hati-hati di daerah yang berjerawat agar tidak 

memperparah peradangan. 

• ☐ Saya menghindari produk pembersih wajah yang mengandung alkohol atau parfum 

kuat. 

• ☐ Saya menggunakan produk yang tidak mengandung bahan komedogenik. 

 

Skoring 

Total skor maksimal: 75 

 

 

Interpretasi: 

• 45-75: Kebiasaan mencuci wajah baik 

• 15–44: Kebiasaan mencuci wajah buruk 
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LEMBAR OBSERVASI AKNE VULGARIS 

 

Data Umum Responden  

Nama:  

Usia: 

Kelas :  

 

Perhitungan Lesi  

Tipe Lesi 

Lokasi Lesi 

 

Dahi 
Pipi 

Kanan 

Pipi 

Kiri 
Hidung Dagu 

Dada dan 

Punggung 

bagian 

atas 

Komedo  

 
      

Papul 

 
      

Pustul 

 
      

Nodul/  

Kistik  

 

      

Skor 

lokal  

 

      

GAGS 

Score  
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Lampiran 3.  Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner  
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Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan  
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Lampiran 5.  Surat Etik  
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Lampiran 6. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 7. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I  
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 9. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 10. Data Penelitian  

 

No Nama 
Usia

Jenis 

Kelamin
Kelas

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL Derajat Akne

1 A1 17 2 A 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 1 5 5 3 65 13

2 A2 17 1 A 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 1 5 4 4 64 8

3 A3 16 2 A 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 70 8

4 A4 16 2 A 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 74 13

5 A5 17 2 A 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 71 8

6 A6 16 2 A 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 73 12

7 A7 16 1 A 5 3 5 4 5 5 5 2 2 3 2 1 4 5 3 54 8

8 B1 16 2 B 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 1 5 5 3 66 24

9 B2 16 2 B 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 3 69 15

10 B3 18 2 B 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 1 5 5 5 67 25

11 B4 17 1 B 4 5 4 1 5 5 2 5 4 4 5 1 5 5 1 56 17

12 B5 16 1 B 4 3 5 4 5 5 2 3 3 4 5 5 5 5 5 63 8

13 B6 16 1 B 5 5 3 5 4 3 1 2 4 3 1 1 2 5 1 45 12

14 C1 16 2 C 5 4 5 4 5 3 5 5 3 5 4 4 5 5 3 65 23

15 C2 16 2 C 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 1 5 5 4 67 21

16 C3 16 2 C 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 71 13

17 C4 16 1 C 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 13

18 C5 16 2 C 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 14

19 C6 16 1 C 5 3 3 4 5 2 3 4 4 5 4 4 5 3 3 57 11

20 C7 16 1 C 5 4 5 4 5 3 4 3 4 4 4 5 3 1 1 55 8

21 D1 17 1 C 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 2 2 61 17

22 D2 16 2 D 5 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 70 8

23 D3 17 2 D 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 3 5 4 3 68 11

24 D4 16 2 D 5 1 5 5 5 5 5 3 4 5 4 2 5 5 5 64 11

25 D5 17 2 D 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 73 17

26 D6 16 2 D 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4 5 5 5 72 22

27 D7 16 1 D 4 5 4 3 5 4 1 4 5 5 5 2 4 4 4 59 13

28 D8 16 1 D 5 5 2 1 2 1 1 5 3 5 5 1 5 5 5 51 13

29 D9 16 2 D 5 5 5 3 5 2 2 2 3 4 4 1 5 4 2 52 8

30 D10 16 1 D 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 1 2 52 15

31 D11 16 2 D 4 2 4 5 5 2 3 3 5 5 5 2 2 5 4 56 12

32 D12 16 2 D 4 3 5 1 5 1 1 5 3 4 1 1 1 5 5 45 8

33 E1 16 1 D 2 2 3 2 4 1 2 4 2 3 4 5 2 2 2 40 8

34 E2 16 2 E 5 1 5 5 5 5 4 5 5 5 4 3 5 5 4 66 8

35 E3 16 1 E 4 3 4 3 5 3 2 4 4 4 4 3 4 4 3 54 32

36 E4 16 2 E 3 4 5 5 5 5 3 5 4 4 4 4 4 4 4 63 17

37 E5 17 1 E 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 3 4 4 3 61 14

38 E6 16 1 E 4 3 1 5 5 2 1 3 3 4 4 1 1 1 1 39 6

39 E7 16 1 E 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 33 8

40 F1 17 1 E 2 2 1 1 5 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 27 25

41 F2 16 2 F 5 2 5 5 5 4 2 3 4 5 5 1 4 2 1 53 8

42 F3 16 2 F 5 3 5 3 5 5 3 3 3 5 5 1 5 5 5 61 11

43 F4 16 2 F 3 5 3 4 5 5 4 3 3 5 4 1 3 4 4 56 10

44 G1 16 2 F 4 2 5 5 5 2 5 4 4 5 5 1 5 5 5 62 25

45 G2 17 1 G 5 5 5 5 5 1 3 5 5 5 5 1 5 5 5 65 18

46 G3 17 2 G 5 3 5 3 5 5 3 5 3 5 5 2 5 5 5 64 8

47 G4 16 2 G 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 72 13

48 G5 16 2 G 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 1 5 5 5 69 10

49 G6 17 1 G 3 3 4 4 5 1 3 4 3 4 4 3 5 4 4 54 21

50 G7 16 1 G 5 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 2 4 5 4 60 16

51 G8 16 1 G 3 4 4 4 5 4 3 3 4 4 4 3 4 5 5 59 8

52 G9 16 2 G 4 4 4 2 5 2 4 5 5 5 5 1 4 2 5 57 7

53 G10 16 2 G 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 5 5 1 63 17

54 G11 16 1 G 5 3 2 5 5 5 1 3 3 3 3 2 3 2 1 46 11

55 G12 16 2 G 3 2 3 1 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 34 10

56 H1 16 2 H 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 2 4 4 4 60 8

57 H2 16 2 H 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 3 4 4 4 68 8

58 H3 16 1 H 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 3 4 4 2 1 53 8

59 I1 16 1 I 5 3 4 5 5 4 3 4 4 5 5 2 5 3 3 60 17

60 I2 17 2 I 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 67 8

61 I3 16 2 I 3 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 69 8

62 I4 16 2 I 4 5 3 5 5 5 5 5 5 3 5 4 4 5 1 64 6

63 I5 16 1 I 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 64 11

64 I6 16 1 I 2 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 2 5 1 5 61 13

65 I7 16 2 I 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 3 5 2 5 67 10

66 I8 17 2 I 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 1 5 5 5 69 10

67 I9 17 1 I 3 4 4 1 5 5 1 4 3 3 3 1 3 4 1 45 6

68 I10 16 1 I 4 5 3 4 3 5 2 5 4 4 4 5 3 3 4 58 7

69 I11 16 1 I 4 4 2 4 4 5 4 1 4 4 4 1 4 4 1 50 18

70 I12 17 1 I 4 4 3 2 5 3 1 3 3 2 3 2 5 3 1 44 8

71 I13 16 2 I 4 1 5 5 5 1 1 4 3 1 2 1 2 2 2 39 8

72 J1 17 2 J 5 4 5 5 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 5 71 8

73 J2 16 1 J 4 3 4 3 5 4 1 4 4 5 5 1 4 5 4 56 11

74 J3 16 1 J 3 3 5 5 5 4 1 4 4 4 4 4 4 5 5 60 8

75 J4 16 1 J 5 3 4 5 5 4 4 2 3 4 3 1 4 5 5 57 10

76 J5 16 1 J 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 1 5 5 1 59 7

77 J6 16 2 J 3 2 3 1 3 4 1 1 4 5 4 1 5 3 1 41 10

78 K1 16 2 K 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 2 1 64 8

79 K2 16 2 K 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 2 5 5 5 69 26

80 K3 16 2 K 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 1 5 5 1 65 8

81 K4 16 1 K 5 3 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 2 65 12

82 K5 16 2 K 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 71 8

83 K6 16 1 K 2 3 5 2 5 1 1 5 2 5 5 3 5 5 5 54 8

84 K7 16 2 K 5 5 5 3 5 5 1 4 3 3 4 4 5 5 5 62 14

85 K8 17 1 K 3 4 4 4 5 4 3 5 3 5 5 4 5 4 3 61 10

86 K9 16 1 K 5 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 61 8

87 K10 16 2 K 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 56 10
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Nama Dahi (*2) Pipi Kiri (*2)Pipi Kanan (*2) Hidung (*1) Dagu (*1)Dada dan punggung (*3)Total 

A1 1 1 1 3 1 1 13

A2 1 1 1 1 1 0 8

A3 1 1 1 1 1 0 8

A4 1 2 2 1 2 0 13

A5 1 1 1 1 1 0 8

A6 1 2 2 1 1 0 12

A7 1 1 1 1 1 0 8

B1 1 2 2 1 1 4 24

B2 1 2 2 1 1 1 15

B3 2 2 2 1 3 3 25

B4 1 1 1 1 1 3 17

B5 1 1 1 1 1 0 8

B6 1 2 2 1 1 0 12

C1 3 2 1 1 1 3 23

C2 2 3 3 1 1 1 21

C3 1 1 2 1 1 1 13

C4 1 2 1 1 1 1 13

C5 2 1 2 0 1 1 14

C6 0 1 2 1 1 1 11

C7 1 1 1 1 1 0 8

D1 1 1 1 1 1 3 17

D2 1 1 1 1 1 0 8

D3 1 1 1 1 1 1 11

D4 1 1 1 1 1 1 11

D5 1 1 1 1 1 3 17

D6 1 2 2 2 1 3 22

D7 1 1 2 1 1 1 13

D8 1 1 2 1 1 1 13

D9 1 1 1 1 1 0 8

D10 1 2 2 1 1 1 15

D11 0 2 3 1 1 0 12

D12 1 1 1 1 1 0 8

E1 1 1 1 1 1 0 8

E2 1 1 1 1 1 0 8

E3 1 4 4 1 1 4 32

E4 1 1 1 1 1 3 17

E5 1 1 1 1 1 2 14

E6 1 0 1 1 1 0 6

E7 1 1 1 1 1 0 8

F1 1 3 2 2 2 3 25

F2 1 1 1 1 1 0 8

F3 1 1 1 1 1 1 11

F4 1 1 2 1 1 0 10

G1 1 2 4 1 1 3 25

G2 1 1 1 2 1 3 18

G3 1 1 1 1 1 0 8

G4 1 2 2 1 2 0 13

G5 1 1 2 1 1 0 10

G6 2 2 2 1 2 2 21

G7 1 1 2 1 1 2 16

G8 1 1 1 1 1 0 8

G9 1 1 1 1 0 0 7

G10 4 1 1 1 1 1 17

G11 1 1 1 1 1 1 11

G12 1 1 1 1 0 1 10

H1 1 1 1 1 1 0 8

H2 1 1 1 1 1 0 8

H3 1 1 1 1 1 0 8

I1 1 1 1 1 1 3 17

I2 1 1 1 1 1 0 8

I3 1 1 1 1 1 0 8

I4 1 1 0 1 1 0 6

I5 1 1 1 1 1 1 11

I6 1 2 1 1 1 1 13

I7 2 1 1 1 1 0 10

I8 1 1 2 1 1 0 10

I9 1 1 0 1 1 0 6

I10 1 1 1 1 0 0 7

I11 1 2 2 1 2 1 16

I12 1 1 1 1 1 0 8

I13 1 1 1 1 1 0 8

J1 1 1 1 1 1 0 8

J2 1 1 2 2 1 0 11

J3 1 1 1 1 1 0 8

J4 1 2 1 1 1 0 10

J5 1 1 1 1 0 0 7

J6 1 1 1 1 3 0 10

K1 1 1 1 1 1 0 8

K2 1 3 3 1 2 3 26

K3 1 1 1 1 1 0 8

K4 1 2 2 1 1 0 12

K5 0 1 2 1 1 0 8

K6 1 1 1 1 1 0 8

K7 1 2 3 1 1 0 14

K8 2 1 1 1 1 0 10

K9 1 1 1 1 1 0 8

K10 1 1 1 1 3 0 10
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Lampiran 11. Dokumentasi Pengambilan Data 
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Lampiran 12. Riwayat Hidup  

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

Luh Putu Riyanti Amindra Maharani lahir di Sangsit, 03 

Januari 2003. Penulis lahir dari pasangan suami istri 

Bapak Gede Sony Indrawan dan Ibu Ni Nengah 

Widiatmi. Penulis berkebangsaan Indonesia dan 

beragama Hindu. Kini penulis beralamat di Jalan Kunti 

No. 4A, Kecamatan Negara, Kabupaten Jembrana, 

Provinsi Bali. Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di SD Negeri 3 Banjar 

Tengah dan lulus pada tahun 2015. Kemudian penulis melanjutkan di SMP Negeri 

1 Negara dan lulus pada Tahun 2018. Pada tahun 2021, penulis lulus dari SMA 

Negeri 1 Negara dan melanjutkan ke S1 Jurusan Kedokteran di Universitas 

Pendidikan Ganesha. Pada semester akhir tahun 2025 penulis telah menyelesaikan 

Tugas Akhir yang berjudul “Hubungan Kebiasaan Mencuci Wajah dengan Derajat 

Keparahan Akne Vulgaris pada Remaja Kelas XI di SMA Negeri 2 Negara”. 

Selanjutnya, mulai tahun 2022 sampai dengan penulisan skripsi ini, penulis masih 

terdaftar sebagai mahasiswa Program S1 Kedokteran di Universitas Pendidikan 

Ganesha.  

 

 

 

 

 


