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PRAKATA 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena atas berkat 

dan rahmat-Nya lah penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Hubungan Aktivitas Fisik dengan Tingkat Konsentrasi Belajar pada 

Mahasiswa Prodi Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha Angkatan 

2024”. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk mencapai gelar sarjana 

kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha. 

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis banyak mendapat bantuan baik berupa 

moral maupun material dari berbagai pihak. Untuk itu, dalam kesempatan ini, 

penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr. Sp. OT(K), MHA, MBA., selaku 

Dekan Fakultas Kedokteran yang senantiasa memberikan fasilitas dan 

motivasi, sehingga penulis mampu menyelesaikan studi secara optimal. 

2. Dr. dr. Made Kurnia Widiastuti Giri, S. Ked., M. Kes., selaku Koordinator 

Program Studi Kedokteran yang telah memberikan bimbingan, perhatian, 

dan dukungannya dalam proses perkuliahan hingga penyusunan skripsi ini. 

3. Dr. dr. Made Budiawan, S. Ked., M. Kes., AIFO, selaku pembimbing I yang 

telah memberikan segala waktu, ilmu, serta bimbingan yang sangat berharga 

dalam proses penyusunan skripsi ini.  

4. Ibu Irma Rahmayani, S.Pd., M. Si., selaku pembimbing II yang telah 

memberikan segala arahan, masukan, dan kesabaran dalam mendampingi 

penulis menyelesaikan skripsi ini. 

5. Mama dan ayah penulis yang menjadi sumber semangat utama dalam setiap 

langkah perjalanan penulis, khusunya dalam menyelesaikan skripsi ini. Doa 

yang tidak pernah terputus, tirakat yang senantiasa dilakukan, serta cinta 

dan kasih sayang yang tak terbatas, disertai pengorbanan tanpa pernah 

mengeluh, menjadi kekuatan terbesar bagi penulis. Apresiasi yang selalu 

diberikan atas setiap pencapaian penulis, senantiasa memprioritaskan 

penulis diatas segala hal, serta dukungan moral dan materi selalu diberikan 

dengan penuh keikhlasan menjadi pengingat bagi penulis untuk selalu 

berusaha memberikan yang terbaik.  
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6. Adik penulis yang menjadi penenang dikala penulis sedang berada dalam 

kondisi yang kurang baik, menjadi alasan penulis untuk tetap tersenyum 

ketika keadaan tidak berpihak, serta menjadi seseorang yang paling 

memahami penulis.  

7. Seluruh mahasiswa angkatan 2024 yang telah bersedia meluangkan waktu 

dan berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini. Kesediaan, kerja 

sama, serta kontribusi yang diberikan sangat berarti dan berperan penting 

dalam kelancaran serta keberhasilan penyusunan skripsi ini. 

8. Teman-teman dan seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per 

satu yang telah memberikan bantuan, motivasi, serta kebersamaan selama 

proses penyusunan skripsi ini. 

9. Terakhir, penulis mengucapkan terima kasih kepada diri sendiri karena telah 

memilih untuk tetap kuat dan tidak menyerah dalam memperjuangkan cita-

cita Angel kecil yang sebentar lagi akan terwujud. Terima kasih karena tetap 

melangkah meskipun lelah, bertahan ditengah banyak rintangan, dan 

berulang kali bangkit setiap kali harus terjatuh. Semua proses dan usaha 

yang dilalui akhirnya mengantarkan penulis sampai pada titik ini.  

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam skripsi ini masih 

jauh dari sempurna karena keterbatasan kemampuan yang penulis miliki. Untuk itu 

demi kesempurnaan skripsi ini, penulis mengharapkan segala kritik maupun saran 

yang sifatnya membangun dari berbagai pihak. Penulis berharap skripsi ini dapat 

bermanfaat dan berguna bagi kita semua khususnya bagi pengembangan dunia 

pendidikan. 

 

 

Singaraja, 14 Januari 2026 

 

Penulis 
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