HUBUNGAN USIA IBU HAMIL DENGAN
BAYI BERAT LAHIR RENDAH (BBLR) DI RSUD
KABUPATEN BULELENG TAHUN 2024

,,,,,

)
gy

".‘

OLEH
GEDE ARIF DANU ARTA
NIM. 2218011074

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
SINGARAJA
2025






HUBUNGAN USIA IBU HAMIL DENGAN
BAYI BERAT LAHIR RENDAH (BBLR) DI RSUD
KABUPATEN BULELENG TAHUN 2024

SKRIPSI

Diajukan kepada
Universitas Pendidikan Ganesha
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan

Program Sarjana Kedokteran

Oleh
Gede Arif Danu Arta
NIM 2218011074

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
SINGARAJA
2025



SKRIPSI

DIAJUKAN UNTUK MELENGKAPI TUGAS DAN
MEMENUHI SYARAT-SYARAT UNTUK MENCAPAI
GELAR SARJANA KEDOKTERAN

Menyetujui,

Pembimbing I, Pembimbing I1

HE Y

dr. Ni Putu Dewi Sri Wahyuni, S.Ked., dr. Made Suadnyani Pasek, S.Ked.,
M.Kes. M.Kes., M.Biomed.., Sp.A.

NIP. 197906212008122002 NIP. 198108212009122002




Skripsi oleh Gede Arif Danu Arta dengan judul “Hubungan Usia Ibu Hamil Dengan

Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) di RSUD Kabupaten Buleleng Tahun 2024” ini

telah di pertahankan di depan dewan penguji pada
Hari : Kamis

Pada tanggal : 15 Januari 2026

Dewan Penguji

7

dr. Ni Putu Dewi Sri Wahyuni, S.Ked., M.Kes.
NIP. 197906212008122002

dr. Made Suadnvani Pasek, S.Ked.. M.Kes.. M.Biomed., Sp.A.

NIP. 198108212009122002

Dr. dr. Ni Made Sri Dewi Lestari, S.Ked., M.Kes.
NIP. 198207022008122002

(Ketua)

(Anggota)

(Anggota)



Diterima oleh Panitia Ujian Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha
guna memenuhi syarat-syarat untuk mencapai gelar sarjana kedokteran

Pada

Hari : Kamis

Tanggal : 15 Januari 2026

Mengetahui,

Ketua Ujian, Sekretaris Ujian,
7
dr. Ni Putu Dewi Sri Wahvuni, S.Ked., dr. Made Suadnyani Pasek, S.Ked., M.Kes.,
M.Kes. M.Biomed., Sp.A.
NIP. 197906212008122002 NIP. 198108212009122002
Mengesahkan

Dekan Fakultas Kedokteran,

2=

DEKAN

Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito. dr. Sp. OT(K), MHA. MBA. FICS.
NIR. 1942062720180501380




PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis yang berjudul “Hubungan Usia Ibu
Hamil Dengan Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) di RSUD Kabupaten Buleleng
Tahun 2024”. beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya sendiri dan saya tidak
melakukan penjiplakan dan pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan
etika yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap
menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian
ditemukan adanya pelanggaran atas etika keilmuan atau ada klaim terhadap karya

saya ini.

Singaraja, 23 Desember 2025

Yang membuat pernyataan,

Gede Arif Danu Arta

NIM. 2218011074



PRAKATA

Puji syukur penyusun panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena

berkat rahmat-Nya-lah, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul

“Hubungan Usia Ibu Hamil Dengan Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) di

RSUD Kabupaten Buleleng Tahun 2024”. Skripsi ini disusun guna memenuhi

persyaratan mencapai gelar sarjana kedokteran pada Universitas Pendidikan

Ganesha.

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis banyak mendapat bantuan baik

berupa moral maupun material dari berbagai pihak. Untuk itu, dalam kesempatan

ini, penulis mengucapkan terima kasih kepada :

1.

Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd. selaku Rektor Universitas Pendidikan
Ganesha yang telah memberikan motivasi dan fasilitas dalam penulisan
usulan penelitian ini.

Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr. Sp.OT(K), MHA, MBA selaku Dekan
Fakultas Kedokteran atas motivasi dan fasilitas yang diberikan sehingga
penulis bisa menyelesaikan studi sesuai dengan rencana.

Dr. dr. Made Kurnia Widiastuti Giri, S.Ked., M.Kes. selaku Koordinator
Program Studi Kedokteran atas motivasi yang diberikan dalam penyelesaian
skripsi ini.

dr. Ni Putu Dewi Sri Wahyuni, S.Ked., M.Kes. selaku Pembimbing I yang
telah memberikan bimbingan, arahan, petunjuk dan motivasi penulis dalam
penyelesaian skripsi ini.

dr. Made Suadnyani Pasek, S.Ked., M.Kes., M.Biomed., Sp.A. selaku
Pembimbing II yang telah memberikan bimbingan, arahan, petunjuk, dan
motivasi kepada penulis dalam penyelesaian skripsi ini.

Direktur Utama Rumah Sakit Umum Daerah Buleleng beserta seluruh
jajarannya yang telah membantu dan memberi izin selama proses studi
pendahuluan hingga penelitian selesai.

Orang tua, saudara, teman-teman, dan semua pihak yang tidak dapat
disebutkan satu per satu yang telah membantu, memberikan motivasi dan

dukungan dalam penyusunan skripsi ini.



Penulis menyadari sepenuhnya bahwa isi skripsi ini masih memiliki
kekurangan dan belum sepenuhnya sempurna, mengingat keterbatasan
pengetahuan dan pengalaman yang dimiliki. Oleh karena itu, penulis sangat
mengharapkan masukan berupa kritik dan saran yang konstruktif dari berbagai
pihak guna menyempurnakan karya ini ke depannya. Besar harapan penulis agar
skripsi ini dapat memberikan manfaat dan menjadi kontribusi positif, khususnya

dalam mendukung perkembangan dunia pendidikan.

Singaraja, 23 Desember 2025

Penulis

i



DAFTAR ISI

HALAMAN

PRAKATA . ettt ettt ettt a ettt ae et e et e s aeenaeeneesneens i
ABSTRAK ...ttt ettt ettt et eneenae s il
DAFTAR TSIttt st v
DAFTAR TABEL.....oiiiiieeeee ettt vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt e viii
DAFTAR LAMPIRAN ......oootiieteeeeee ettt eneas X
BAB I PENDAHULUAN ......ooiiiiiiite ettt eee st e eae e sneenae s 1
1.1 Latar BelaKang............ooiiieiiiniiiiieie et 2
1.2 Rumusan Masalah ......ccooioniiiiniii it 5
1.3 Tujuan Penelitian.........c.cceeeiiuieiiiiieeiiieeiieeesiee e sereeesneesneeesneaeeneseeeeeeeenaeesnns 6
1.3.1 Tujuan UMUI .c.cooueineiiinieieiienie ettt eteeeie e st ssnesbe et eeeseeeneeennens 6
1.3. 2 TG B v S LS 100, (. soed) (F7 0 ORI, . SO ... 6

1.4 Manfa@BBERTIVIETR - <. & W, .ol 00 6 e < (RN <SS, | ............. 6
1.4.1 Manfaat TEOTILIS. ......cccueiiuiiiieeiiiiiie ettt ettt et e 6
1.4.2 Manfaat PraktiS ...........coooiiiiiiiiiiiiiiii it 7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt et saesae e eesnnenneeneeas 8
2.1 Landasan UCOEIEEEP .................c..00nneonsssee TN . ................... 8
2.1.1 Berat Badan Lahir Rendah............c.ccoooiiiiiiiiiiniieeee 8
2.1.2 Usia Ibu Saat Hamil...........ccocooiiiiiiiie e 17
2.1.3 Hubungan Usia Ibu Hamil dengan Kejadian BBLR...............c..cc.c....... 19

2.2 Penelitian yang Relevan ...........cccevciiiiieiiiiniieiieeeeeee e 20
2.3 Kerangka KONSEP ....ccuueeeuiieeiiiieiieeeiieeeiee ettt et e 23
2.4 Hipotesis Penelitian ...........ccccviieiiieeiiieciieeeiie et 24
BAB IIIl METODE PENELITIAN.....cccttitiiiiieeieeeeeeeee et 25
3.1 Tempat dan Waktu Penelitian ..........c.ccocevieviniiniiiniiiiniineeicececcn 25
3.1.1 Tempat Penelitian ..........ccccocvieiiieniieiieeiieiieeeeee e 25
3.1.2 Waktu Penelitian..........ccooeoiiiiiiiiiiiiiiicecceeeeeeeee e 25

3.2 Desain Penelitian ........occuooiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 25

v



3.3 Populasi dan Sampel ........c.coocvieiiieiiieniieiiieieeee et 26

3.3.1 POPUIASI....eiieiiieiiieieee et e 26
3.3.2 SAMPELL ..ot e e en 26
3.3.3Teknik Pengambilan Sampling...........ccocceeviiiiiiiiiniiinieeceeeeeee 27
3.4 Variabel Penelitian ...........ccccocevieniiiiiniiniiieiieseeeeeeee e 27
3.5 Definisi Operasional............cccueeiieriieiiienieeiieeie et 28
3.6 Instrumen Penelitian...........coocuiiiiiiiiiiiiiiic e 28
3.7 Prosedur Pengambilan Data .............cceeeviiiiiiiiiniiiiee e 28
3.8 ANAliSis Data .....oouiiiiiiiiiiiiicie s 29
3.8.1 Analisis UNIVAriat ..........cceevuerieeriienieeienieeie et 29
3.8.2 Analisis Bivariat .......cccoiiiiiiiiiiiiiiiiie e 29
3.9 Kerangka Penelitian ..........ccooiiiiiiniiiiiiie e 31
BAB IV HASIL PENELITIAN ..c..ooiiiiiiiiiiiieiiesie ittt 32
4.1 DesKripsi Data .......cooiiiiiiieiiieiieiie ettt et esiee e esnaeeaeeeeaenreeneaeenneens 32
4.2 Karakteristik Penelitian .............cccoeoeiiiiiiiieniiiieieseee e 32
4.2.1 Karakteristik ibu hamil yang melahirkan di RSUD Buleleng Tahun
2024. .../ Y 00 1 R 5 . U TR, . ............ 32
4.2.2 Distribusi Berat Bayi Lahir pada Ibu yang Melahirkan di RSUD Buleleng
Tahun 2024 . .Y S . . . . S . ............... 33
4.3 Analisis Data BIVariat...........ccccooiiiiiiiiiiniiiiesiiesiie et 34

4.3.1 Analisis Uji Chi-Square Usia Ibu Saat Hamil dengan Kejadian Bayi Berat

Lahir Rendah (BBLR) di RSUD Buleleng Tahun 2024 ...................c..cc........ 34
4.3.2 Ukuran HubUNZAN.......ccoiiiiiiiiiiie ettt 35
BAB V PEMBAHASAN ..ottt 37
5.1 Karakteristik Sampel ..........ccoeeiiiieiiiiiiiececce e 37
5.2 Karakteristik ibu hamil yang melahirkan di RSUD Kabupaten Buleleng
Tahun 2024 ..o 38
5.2.1 Usia Ibu Hamil yang Melahirkan di RSUD Kabupaten Buleleng Tahun
2024 . e ettt 38
5.2.2 Ibu yang melahirkan bayi BBLR di RSUD Kabupaten Buleleng Tahun
2024, . ettt ettt 39



5.3 Hubungan Usia Ibu saat Hamil dengan BBLR di RSUD Kabupaten Buleleng

TahUN 2024 ... 40
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ....ccooiieiirieeeeetete et 44
0.1 KeSTMPUIAN......oiiiiiiiieiiiiecieee ettt 44
I | ¢ | 1 DS USRS 45
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt ettt sveesaeeesseesaeennaens 46
LAMPIRAN ...ttt ettt ettt sttt e s e teentessaesseenseeneenseenseeneenns 49

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
Tabel 3. 1 Definisi Operasional ...........ccoceeverieriineiiinieneeieneese e 28
Tabel 4.1 Karakteristik Sampel Ibu Hamil .............ccoooiiiiiiiiiniiiiiiieeceeeee 33
Tabel 4.2 Karakteristik Sampel Bayi Baru Lahir.........cccccooeeiieviiiiiiiiiieeee 33
Tabel 4.3 Hasil Analisis Statistik ........ccceeiieiiiiiiiiieiiieeeceee e 34
Tabel 4.4 Analisis Kekuatan Hubungan.............cccocoeviieiiiiiiiniicieeeceeee 36

vil



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
Gambar 2. 1 Kerangka Konseptual ...........cccoociiiiiiiiiiiiiiiieeeecee e 23
Gambar 3. 1 Prosedur Penelitian......oooeeeeeeeeeeeee oo 31

viii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
Lampiran 1. Jadwal Kegiatan...........cccocoiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeee e 50
Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Studi pendahuluan .............ccocevieninennene. 51
Lampiran 3. Surat Penerimaan Izin Studi Pendahuluan.............c.ccoocooininnnene. 53
Lampiran 4. Surat Keterangan Lolos Kaji EtiK..........ccccccevviiiiiiiiiniiiiieee, 54
Lampiran 5. Surat Keterangan Izin Penelitian dari DPMPTSP...............c.coee. 55
Lampiran 6. Surat Keterangan Izin penelitian dari RSUD Buleleng..................... 56
Lampiran 7. Surat Keterangan Telah Selesai Melakukan Penelitian.................... 57
Lampiran 8. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I............................ 58
Lampiran 9. Daftar Hadir Mahasiswa Bimbingan Dosen Pembimbing I ............. 59
Lampiran 10. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbig I1.........cccccccoviviininnennnene. 60
Lampiran 11. Daftar Hadir Mahasiswa Bimbingan Dosen Pembingan 1T ............ 61
Lampiran 12. Hasil Pengumpulan Data .............cccceoiieiiiiiiniiiiiee e 62
Lampiran 13. Hasil Pengolahan Data Menggunakan SPSS...............c......oo. 68
Lampiran 14. Dokumentasi Kegiatan Pengambilan Data Pada Ruang Rekam Medis
Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Buleleng............cccoooveevvieiieiiiieniienennen. 70
Lampiran 15. Riwayat HIdUp .........coooiieeiieeeiieeeeeee e 71

ix



