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Lampiran 1. Kuisioner Beck Inventory Depression 11

Nama : TTL
Pekerjaan : Jenis Kelamin :

( Pilihlah salah satu penyataan yang anda anggap sesuai dengan diri anda saat ini,
dengan memberi tanda silang (x) pada huruf di depan penyataan yang anda pilih)
1. 0. Saya tidak merasa sedih
1. Saya merasa sedih
2. Saya merasa sedih sepanjang waktu dan saya tidak dapat
menghilangkannya
3. Saya begitu sedih sehingga saya merasa tidak tahan lagi

2. 0. Saya tidak merasa berkecil hati terhadap masa depan
1. Saya merasa berkecil hati terhadap masa depan
2. Saya merasa tidak ada sesuatu yang saya nantikan
3. Saya merasa bahwa tidak ada harapan di masa depan dan segala
sesuatunya tidak dapat diperbaiki

3. 0. Saya tidak merasa gagal
1. Saya merasa lebih banyak mengalami kegagalan daripada rata — rata
orang
2. Kalau saya meninjau kembali hidup saya, yang dapat saya lihat
hanyalah banyak kegagalan
3. Saya merasa sebagai seorang pribadi yang gagal total

4. 0. Saya memperoleh kepuasan atas segala sesuatu seperti biasanya
1. Saya tidak dapat menikmati segala sesuatu seperti biasanya
2. Sayatidak lagi memperoleh kepuasan yang nyata dari segala sesuatu
3. Saya merasa tidak puas atau bosan terhadap apa saja

5. 0. Saya tidak merasa bersalah
1. Saya cukup sering merasa bersalah
2. Saya sering merasa sangat bersalah
3. Saya merasa bersalah sepanjang waktu

6. 0. Saya tidak merasa bahwa saya sedang dihukum
1. Saya merasa bahwa saya mungkin dihukum
2. Saya mengharapkan agar dihukum
3. Saya merasa bahwa saya sedang dihukum

7. 0. Saya tidak merasa kecewa terhadap diri saya sendiri
1. Saya merasa kecewa terhadap diri saya sendiri
2. Saya merasa jijik terhadap diri saya sendiri
3. Saya membenci diri saya sendiri

8. 0. Saya tidak merasa bahwa saya lebih buruk daripada orang lain
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1. Saya selalu mencela diri saya sendiri karena kelemahan atau
kekeliruan saya

2. Saya menyalahkan diri saya sendiri sepanjang waktu atas kesalahan
— kesalahan saya

3. Saya menyalahkan diri saya sendiri atas semua hal buruk yang
terjadi

9. 0. Saya tidak mempunyai pikiran untuk bunuh diri
1. Saya mempunyai pikiran — pikiran untuk bunuh diri, tetapi saya
tidak akan melaksanakannya
2. Saya ingin bunuh diri
3. Saya akan bunuh diri kalau ada kesempatan

10. 0. Saya tidak menangis lebih dari biasanya
1. Sekarang saya lebih banyak menangis daripada biasanya
2. Sekarang saya menangis sepanjang waktu
3. Saya biasanya dapat menangis, tetapi sekarang saya tidak dapat
menangis meskipun saya ingin menangis

11. 0. Sekarang saya tidak merasa lebih jengkel daripada sebelumnya
1. Saya lebih mudah jengkel atau marah daripada biasanya
2. Saya sekarang merasa jengkel sepanjang waktu
3. Saya tidak dibuat jengkel oleh hal — hal yang biasanya
menjengkelkan saya
12.0. Saya masih tetap senang bergaul dengan orang lain
1. Saya kurang berminat pada orang lain dibandingkan dengan
biasanya
2. Saya tak kehilangan sebagian besar minat saya terhadap orang lain
3. Saya telah kehilangan seluruh minat saya terhadap orang lain

13. 0. Saya mengambil keputusan — keputusan sama baiknya dengan
sebelumnya
1. Saya lebih banyak menunda keputusan daripada biasanya
2. Saya mempunyai kesulitan yang lebih besar dalam mengambil
keputusan daripada sebelumnya
3. Saya sama sekali tidak dapat mengambil keputusan apa pun

14. 0. Sayatidak merasa bahwa saya kelihatan lebih jelek daripada sebelumnya
1. Saya merasa cemas jangan — jangan saya tua atau tidak menarik
2. Saya merasa bahwa ada perubahan — perubahan tetap pada
penampilan saya yang membuat saya kelihatan tidak menarik
3. Saya yakin bahwa saya kelihatan jelek

15. 0. Saya dapat bekerja dengan baik seperti sebelumnya
1. Saya membutuhkan usaha istimewa untuk mulai mengerjakan
sesuatu



16. 0.

17.0.

18. 0.

19. 0.

20. 0.

48

2. Saya harus memaksa diri saya untuk mengerjakan sesuatu
3. Saya sama sekali tidak dapat mengerjakan apa — apa

Saya dapat tidur nyenyak seperti biasanya

1. Saya tidak dapat tidur nyenyak seperti biasanya

2. Saya bangun 2-3 jam lebih awal dari biasanya dan sukar tidur
kembali

3. Saya bangun beberapa jam lebih awal daripada biasanya dan tidak
dapat tidur kembali

Saya tidak lebih lelah dari biasanya

1. Saya lebih mudah lelah dari biasanya

2. Saya hampir selalu merasa lelah dalam mengerjakan segala sesuatu
3. Saya merasa terlalu lelah untuk mengerjakan apa saja

Nafsu makan saya masih seperti biasanya

1. Nafsu makan saya tidak sebesar biasanya

2. Sekarang nafsu makan saya jauh lebih berkurang

3. Saya tidak mempunyai nafsu makan sama sekali

Saya tidak banyak kehilangan berat badan akhir - akhir ini

1. Saya telah kehilangan berat badan 2,5 kg lebih

2. Saya telah kehilangan berat badan 5 kg lebih

3. Saya telah kehilangan berat badan 7,5 kg lebih. Saya sengaja
berusaha mengurangi berat badan dengan makan lebih sedikit :- ya
— tidak

Saya tidak mencemaskan kesehatan saya melebihi biasanya

1. Sayacemas akan masalah kesehatan fisik saya, seperti sakit dan rasa
nyeri; sakit perut; ataupun sembelit

2. Saya sangat cemas akan masalah kesehatan fisik saya dan sulit
memikirkan hal — hal lainnya

3. Saya begitu cemas akan kesehatan fisik saya sehingga saya tidak
dapat berpikir mengenai hal — hal lainnya

21. 0. Saya tidak merasa ada perubahan dalam minat saya terhadap seks pada
akhir — akhir ini

1. Saya kurang berminat terhadap seks kalau dibandingkan dengan
biasanya

2. Sekarang saya sangat kurang berminat terhadap seks

3. Saya sama sekali kehilangan minat terhadap seks



Lampiran 2. Kuisioner Morisky Medication Adherence Scale 8-item
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No.

Pertanyaan

Jawaban

Ya

Tidak

Apakah Anda kadang-kadang lupa menggunakan obat atau minum
obat untuk penyalkit anda?

Orang kadang-kadang tidak sempat minum obat bukan karena lupa.

Selama dua pekan terakhir ini(] pernahkah Anda dengan sengaja
tidak menggunakan obat atau meminum cbat Anda?

#ernahkah Anda mengurangi atau berhenti menggunakan obat atan
minum obat tanpa memberitahu dokter Anda karena Anda merasa
kondisi Anda tambah parah ketika menggunakan obat atau minum

obat tersebut?

Ketika Anda bepergian atan meninggalkan rumah[] apakah Anda
kadang-kadang lupa membawa obat Anda?

Apakah Anda mengsunakan obat atau minum obat kemarin?

|

Ketika Anda merasa agak sehat[] apakah Anda juga kadang berhenti

menggunakan obat atau minum obat?
Minum obat setiap hari merupakan hal vang tidak menyenangkan

bagi sebagian orang. Apakah anda pernah merasa terganggu dengan
kewajiban Anda terhadap pengobatan hipoglikemik vang harus
Anda jalani?

ok * lingkari salal Jihan dibawah ini

obat Anda?

+idak
Sekali-kali
Kadang-kadang
Biasanva

Selalu

o opp TR

Seberapa sering Anda mengalami kesulitan menggunakan obat atau minum semua
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Lampiran 3. Formulir Persetujuan Responden Penelitian

INFORMED CONSENT

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari,
mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul
dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab
dengan memuaskan, maka saya setuju/tidak setuju® ikut dalam penelitian ini, yang
berjudul:

HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT DENGAN INTENSITAS
DEPRESI PADA PASIEN DEPRESI DI RSUD KABUPATEN BULELENG

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa
tekanan/paksaan siapapun.

Tanggal Tanda tangan ( bila tidak
Persetujuan bisa dapat digunakan cap

jempol )

Nama Peserta :
Usia:
Jenis Kelamin :

Alamat :

Nama Peneliti :




Lampiran 4. Jadwal Kegiatan

o1

Nov

Des

Jan

No Nama Bulan di Tahun 2025 - 2026
Kegiatan | Apr | Mei | Jun | Jul | Ags | Sep | Okt
1 | Penyusunan
Proposal
2 | Bimbingan
Proposal
3 | Pendaftaran
Seminar
Proposal
4 | Pelaksanaan

Penelitian
dan
Pengumpulan
Data

5 | Pengolahan
Data

6 | Analisis Data

7 | Pembuatan
Laporan dan
Hasil
Penelitian

8 | Bimbingan
Skripsi

9 | Sidang

Skripsi
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Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan
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Lampiran 6. Surat Penerimaan lIzin Studi Pendahuluan
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Lampiran 7. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik




Lampiran 8. Surat Keterangan Izin Penelitian dari DPMPTSP
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Lampiran 9. Surat Keterangan Izin Penelitian dari RSUD Buleleng

| 7 el L

-/

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KABUPATEN BULELENG
Jalan Ngurah Rai No. 30 Singaraja ~ Bali $1112 TelpFax (0362) 22046
website: rsud buldlengkab go.1d email: m@m
TERAKREDITASI PARIPURNA ( * %)
Nomor: KARS - SERT/1082/HI/2023

Singaraja,19 September 2025

Nomor :500.5.7.15/% Loy /RSUD/IX/2025 Kepada,
Sifat : Biasa Yth.Kepala Dinas Penanaman
Lampiran  : - Modal dan Pelayanan Terpadu
Hal : Rekomendasi Satu Pintu
di -
Singaraja

Menindaklanjuti surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu (DPMPPTSP) Nomor: 503/721/REK/DPMPTSP/2025 Tanggal 25 Agustus 2025
dengan perihal Rekomendasi, maka bersama ini disampaikan bahwa kami menerima

mahasiswa atas nama :

Nama : I Putu Rama Suputra

Judul Skripsi : “Hubungan Kepatuhan Minum obat dengan Intensitas Depresi
Pada Pasien Depresi di RSUD kabupaten Buleleng”.

Untuk melakukan penelitian di RSUD Kabupaten Buleleng.

Demikian surat ini disampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 10. Surat Koordinasi Penelitian dengan Instalasi RM dan Poli

Poli RSUD Buleleng
— o

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KABUPATEN BULELENG
Jalan Ngurah Rai No. 30 Smgaraja — Bali 81112 Telp Fax (0362) 221
website: rsud bulelenghkab go.1d emadl:

TERAKREDITASI PARIPURNA ( ¥¥ :' * %)

Nomor: KARS - SERT/1082/111/2023
Nomor : 119/Kord/KEPK-RSB-1X/2025
Lampiran e
Hal

: Koordinasi Rekomendasi
Kepada:

Yth. Kepala Instalasi RM, Jiwa
di—

tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya Surat dari Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu (DPMPTSP) dengan Nomor : 503/721/REK/DPMPTSP/2025 perihal
Rekomendasi, kami dari Komite Etik Penelitian Kesehatan (KEPK), mohon bantuan kepada
Bapak/Ibu Kepala Bagian untuk memfasilitasi pemenuhan kebutuhan data Rekomendasi
mahasiswa di ruang lingkup kerja Bapak/Ibu, sesuai dengan aturan dan ketentuan yang
berlaku. Adapun data dari calon Rekomendasi adalah sebagai berikut:

Nama Mahasiswa : 1 Putu Rama Suputra
Nomor Induk Mahasiswa  :-
Institusi

: Universitas Pendidikan Ganesha
Masalah Penelitian

: “Hubungan Kepatuhan Minum obat dengan
Intensitas Depresi Pada Pasien Depresi di RSUD
kabupaten Buleleng.”.

Tempat Penelitian : Ruang RM,Poli Jiwa

Jumlah Peserta Penelitian :1 Orang

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Atas perhatian dan bantuan Bapak/Ibu, kami sampaikan terimakasih.

MENGETAHUI,
Ketua KEPK RSUD




Lampiran 11. Surat Keterangan Telah Selesai Melakukan Penelitian

N < N BULELENG
PEMERINTAH KABUPATEN B
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KABUPATE‘F‘B}:}“AFLENO
[ il Ngurah R No 30 Smgarwa - Bah 1112 TepFax (036 23
website: rsud bulelengkab go «d email

TERAKREDITASI PARIPURNA (#?‘ *%)
Nomor: KARS ~ SE"/IOS: /N1/2023

SURAT KETERA

Nomor : 400.7.22.]/6?%,\;0 /RSUD/XI11/2025

Yang bertanda tangan dibawabh ini :

1. Nama

: dr. Ketut Suteja Wibawa, Sp.KK.M.Kes
2. Jabatan

: Direktur RSUD Kabupaten Buleleng

Dengan ini menerangkan bahwa :

1. Nama : 1 Putu Rama Suputra
2. Umur : 21 tahun

3. Kebangsaan : Indonesia

4. Agama : Hindu

5. Pekerjaan : Mahasiswa

6. Alamat

:JI. Wiraraja Gg 11 C No.12, Ubung Kaja

telah selesai melaksanakan Penelitian di

RSUD Kabupaten Buleleng pada
tanggal 1 Agustus 2025 sampai dengan

31 Desember 2025

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Singaraja, 31 Desember 2025
Direktur,

RSUD@TEN BULELENG
< 4-,4’ \

NIP. 197112312000121016
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Lampiran 12. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing |

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
\ UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
J1. Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Bulel
E-Mail : FKUndiksha@gmail.com
Laman _ www.flcundilshaacid

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSUTA/PA*)

Bali

i | Puty om utra /12801(050 .
Nama Mahasnswa/NlM.Lgmxpnouap a{:'\:a‘\m M/ PUOIOD e wnersites oo

Judyl Slripet P0da, Plen Qafres 0; £5ud kabufaten Buleleny
Pembimbing V/II** :0rdr ketut Indrg furnono, §.Ked /M,lcs

Tanda tangan m
No. | Tanggal Uraian bimbingan P Mahasiswa

14 /3728 |BimbiMan Tudul 7”
21/5 705 |biyinggn Bob 2 |
o/6 (75 | §idbingun 8ok L2, k7 <
9/6 /25 | Binbingun tovisi |
GILILE | Bmbingon boby
iLf1/2¢ mh,r\ygg;%bj_,__z;———

il

% /1 /1G] bimbingon Sub 45,6
/([ &my\f‘]ggieﬁi;_l

|| |||~ = |—

([

*Lembar Bimbingan Skripsi Dosem Pembimbing
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Lampiran 13. Daftar Hadir Mahasiswa Bimbingan Dosen Pembimbing |

DAFTAR HADIR
MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSUTA/PA*)

.| Pt Rang Sufutra

Nama Mahasiswa

NIM :22(30((05 0 ; ,
Judul Skripsi -Huburtan Verolangn Misun obat fenpn (KOS5 et
Poda Casien Oebres: 0 Rug obutatr buleleny
Tanda
No. | Tanggal Perihal Bimbingan/Konsultasi Tangan
Pembimbing
U 4/3/28 | Ginbingah Tudu) /"/
L [1/8/25 | Gatsinggn Pay 7 /4
5 [b/6/15 | SMbingan Bob 1,1 /F 53 %
4 19/6 /18 |&mbifan Peyist /ﬁ/
§ 911 (16 |[6mongon fob 4 =5
b 19/ 1/16 |Bimbnson B0 § e
7 |}/‘/1G &l‘mu‘(\?ar\ bab 41&(7 A;/
§ 4 [((26 [8imvinsan Levis: 2
3

—

*Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing



Lampiran 14. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 11

"""% KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
‘E UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

‘ FAKULTAS KEDOKT ERAN

J1. Udayana No. 11, Singaraja Kabup g, Bali
E-Mail : FKUndiksha@gmail.com
Lamap  www fundikshaacid

WWW.

' LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSUTA/PA*)

Nama Mahasiswa/NIM : | futy, Rama Sueutra /7218011050
Judul Skripsi Husynggn tepatuhan Aitun Ot Denja
Eabyroten fule (en
Pembimbing I/I1** Do & | ooy Lm Lancle= , p. R

n Inmnsitas efgi P #U0

e o
Tanda tangan | Tanda tangan
Uraian bimbingan fitstn Mahssiiwa

rNo. Tanggal

©/3/1S |PiSeus mensenai i

[
Zﬂf_/ls‘ |0fspusi bap | ro jStmen
/b /1S |PouGi bab Ih2
70/b[2S |05 bob 1)L +2
-9/ 1126 0:5eudt bab 4

S

6. [(2/([26]psks BabS |

7. 371 /26|0sK0Si Bob 4,576 | %
8 |Al(126 |ospus kevis

4 o

il

*Lembar Bimbingan Skripsi Dosem Pembimbing
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Lampiran 15. Daftar Hadir Mahasiswa Bimbingan Dosen Pembimbing 11

R —

A o“‘"‘ \KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
%Y UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
J1. Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Buleleng, Bali
E-Mail : FKUndiksha@gmail.com

Laman : www.fk undiksha.ac.id

DAFTAR HADIR
MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSU/TA/PA™)

NamaMahasiswa :| Futu Ramg Syeutra

NIM 2218011050

Judul Skripsi Hubuagan Eeroruhon Miaum Obat ensan [ntensitaf
Oetres; pada fasen Oetres; 01 R5UO Kobuporen Bulelery

Tanda
No. | Tanggal Perihal Bimbingan/Konsultasi Tangan
Pe}ﬂb’mbing
L gr3/as (01w menpnor judal o d

L |y shs "!g;sws; gzl Bkl s I e
0

3 W65 s By |$)

A |20(6/1S |DiSku5 o 11 b5 A
§ | 9/1126 |Dikusi Bk 4 = 4
© [2/1/16 |Oiusi B S |
7 _113/1(26 |05kuS Bab 4,56 4
§ |14/1/26 |03S: Repis . é)

*Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing




Lampiran 16. Hasil Pengumpulan Data

No|Nama Usia|Jenis Kelamin|Skor BDI 11{Skor MMAS 8
1 |Luh Riagi 62 |P 6 8
2 [Sudartha 82 |L 16 6
3 |Luh Mustariani 42 |P 6
4 |Nyoman Sulandri |62 ([P 8
5 |Mudiyanah 43 |P 11 6
6 |Bayu Wiratama 21 |L 20 7
7 |Komang Sukarsana|40 |L 14 8
8 [Wayan Marmati |51 |P 9 8
9 |Nyoman Suartana |53 |L 27 7
10 [Regina F. 20 (P 30 1
11 |Ketut Arta 34 |L 27 8
12 |Putu Widia 33 |P 21 7
13 |Gede Purna 41 |L 1 /A
14 |Kadek Suka 35 |L 10 6
15 [Nyoman Rini 36 |P 4 7
16 |Wayan Suardika |39 |L 15 6
17 {Luh Suartini bow B 19 6
18 [Made Kerta 48 |L 6
19 |Ketut Budiasta 46 (L 7
20 |Made Putri 44 |P 11 4
21 |Putu Ardika 44 |L 7 8
22 |Kadek Julia 17 |P 17 T
23 |Luh Serti 45 |P 11 8
24 [Wayan Paing 60 (L 12 6
25 |Luh Kartining 63 [P 12 8
26 |Made Diantini 46 |P 15 7
27 |Gede Wijana 60 |L 4 8
28 |Komang Sri 38 |P 15 7
29 [Nyoman Kerti 50 |P 8
30 |Putu Sedana 47 |L 6
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31 [Kadek Widi 31 |P 13 8
32 (Luh Sari 29 |P 21 8
33 |Wayan Gede 42 |L 7 7
34 |Made Sukerta 58 |L 3 7
35 |Ketut Sari 39 |P 9 8
36 [Putu Eka 25 |L 8 8
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Lampiran 17. Hasil Pengolahan Data Menggunakan SPSS

Uji Normalitas

Tests of Normality

Kalmogaorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Intensitas Depresi A07 36 200 A 36 056
Kepatuhan Chat 228 36 =,001 714 36 =001

* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefars Significance Correction

Uji Bivariat Rank Spearman

Correlations

Intensitas Kepatuhan
Depresi Obat
Spearman's rho  Intensitas Depresi  Correlation Coefficient 1.000 -.209
Sig. (2-tailed) . 222
I 36 36
Kepatuhan Obat Correlation Coefficient -.209 1.000
Sig. (2-tailed) 222

I 36 36




Lampiran 18. Dokumentasi Kegiatan Pengambilan Data

67



68

Lampiran 19. Riwayat Hidup Penulis

Penulis bernama | Putu Rama Suputra lahir di
Tegal Seka pada 8 Juli 2004. Penulis lahir dari
pasangan suami istri Bapak | Nyoman
Muliana dan Ibu Ni Ketut Suerti. Penulis
berkebangsaan Indonesia dan beragama
Hindu. Saat ini penulis menetap di Ubung
Kaja, Kecamatan Denpasar Utara, Kota

Denpasar, Provinsi Bali. Penulis
menyelesaikan pendidikan dasar di SD Negeri 17 Dauh Puri dan lulus pada
tahun 2016. Kemudian penulis melanjutkan pendidikan di SMP Negeri 1
Denpasar dan lulus pada tahun 2019. Pada tahun 2022, penulis lulus dari
SMA Negeri 7 Denpasar dan melanjutkan pendidikan ke Sarjana strata satu
Jurusan Kedokteran, Fakultas Kedokteran, Universitas Pendidikan
Ganesha. Pada semester akhir di tahun 2025, penulis telah menyelesaikan
skripsi yang berjudul Hubungan Kepatuhan Minum Obat dengan Intensitas
Depresi pada Pasien di RSUD Kabupaten Buleleng”. Sejak tahun 2022
sampai dengan penulisan skripsi ini, penulis masih terdaftar sebagai

mahasiswa program S1 Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha.



