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Lampiran 1. Kuisioner Beck Inventory Depression II 

Nama  :     TTL  : 

Pekerjaan  :   Jenis Kelamin : 

 

( Pilihlah salah satu penyataan yang anda anggap sesuai dengan diri anda saat ini, 

dengan memberi tanda silang (x) pada huruf di depan penyataan yang anda pilih ) 

1. 0.   Saya tidak merasa sedih 

1. Saya merasa sedih 

2. Saya merasa sedih sepanjang waktu dan saya tidak dapat 

menghilangkannya 

3. Saya begitu sedih sehingga saya merasa tidak tahan lagi 

 

2. 0.   Saya tidak merasa berkecil hati terhadap masa depan 

1. Saya merasa berkecil hati terhadap masa depan 

2. Saya merasa tidak ada sesuatu yang saya nantikan 

3. Saya merasa bahwa tidak ada harapan di masa depan dan segala 

sesuatunya tidak dapat diperbaiki 

 

3. 0.   Saya tidak merasa gagal 

1. Saya merasa lebih banyak mengalami kegagalan daripada rata – rata 

orang 

2. Kalau saya meninjau kembali hidup saya, yang dapat saya lihat 

hanyalah banyak kegagalan 

3. Saya merasa sebagai seorang pribadi yang gagal total 

 

4. 0.   Saya memperoleh kepuasan atas segala sesuatu seperti biasanya 

1. Saya tidak dapat menikmati segala sesuatu seperti biasanya 

2. Saya tidak lagi memperoleh kepuasan yang nyata dari segala sesuatu 

3. Saya merasa tidak puas atau bosan terhadap apa saja 

 

5. 0.   Saya tidak merasa bersalah 

1. Saya cukup sering merasa bersalah 

2. Saya sering merasa sangat bersalah 

3. Saya merasa bersalah sepanjang waktu 

6. 0.   Saya tidak merasa bahwa saya sedang dihukum 

1. Saya merasa bahwa saya mungkin dihukum 

2. Saya mengharapkan agar dihukum 

3. Saya merasa bahwa saya sedang dihukum 

 

7. 0.   Saya tidak merasa kecewa terhadap diri saya sendiri 

1. Saya merasa kecewa terhadap diri saya sendiri 

2. Saya merasa jijik terhadap diri saya sendiri 

3. Saya membenci diri saya sendiri 

 

8. 0.   Saya tidak merasa bahwa saya lebih buruk daripada orang lain 
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1. Saya selalu mencela diri saya sendiri karena kelemahan atau 

kekeliruan saya 

2. Saya menyalahkan diri saya sendiri sepanjang waktu atas kesalahan 

– kesalahan saya 

3. Saya menyalahkan diri saya sendiri atas semua hal buruk yang 

terjadi 

 

9. 0.   Saya tidak mempunyai pikiran untuk bunuh diri 

1. Saya mempunyai pikiran – pikiran untuk bunuh diri, tetapi saya 

tidak akan melaksanakannya 

2. Saya ingin bunuh diri 

3. Saya akan bunuh diri kalau ada kesempatan 

 

10. 0.   Saya tidak menangis lebih dari biasanya 

1. Sekarang saya lebih banyak menangis daripada biasanya 

2. Sekarang saya menangis sepanjang waktu 

3. Saya biasanya dapat menangis, tetapi sekarang saya tidak dapat 

menangis meskipun saya ingin menangis 

 

11. 0.   Sekarang saya tidak merasa lebih jengkel daripada sebelumnya 

1. Saya lebih mudah jengkel atau marah daripada biasanya 

2. Saya sekarang merasa jengkel sepanjang waktu 

3. Saya tidak dibuat jengkel oleh hal – hal yang biasanya 

menjengkelkan saya 

12. 0.   Saya masih tetap senang bergaul dengan orang lain 

1. Saya kurang berminat pada orang lain dibandingkan dengan 

biasanya 

2. Saya tak kehilangan sebagian besar minat saya terhadap orang lain 

3. Saya telah kehilangan seluruh minat saya terhadap orang lain 

 

13. 0.   Saya mengambil keputusan – keputusan sama baiknya dengan 

sebelumnya 

1. Saya lebih banyak menunda keputusan daripada biasanya 

2. Saya mempunyai kesulitan yang lebih besar dalam mengambil 

keputusan daripada sebelumnya 

3. Saya sama sekali tidak dapat mengambil keputusan apa pun 

 

14. 0.   Saya tidak merasa bahwa saya kelihatan lebih jelek daripada sebelumnya 

1. Saya merasa cemas jangan – jangan saya tua atau tidak menarik 

2. Saya merasa bahwa ada perubahan – perubahan tetap pada 

penampilan saya yang membuat saya kelihatan tidak menarik 

3. Saya yakin bahwa saya kelihatan jelek 

 

15. 0.   Saya dapat bekerja dengan baik seperti sebelumnya 

1. Saya membutuhkan usaha istimewa untuk mulai mengerjakan 

sesuatu 
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2. Saya harus memaksa diri saya untuk mengerjakan sesuatu 

3. Saya sama sekali tidak dapat mengerjakan apa – apa 

 

16. 0.   Saya dapat tidur nyenyak seperti biasanya 

1. Saya tidak dapat tidur nyenyak seperti biasanya 

2. Saya bangun 2-3 jam lebih awal dari biasanya dan sukar tidur 

kembali 

3. Saya bangun beberapa jam lebih awal daripada biasanya dan tidak 

dapat tidur kembali 

 

17. 0.   Saya tidak lebih lelah dari biasanya 

1. Saya lebih mudah lelah dari biasanya 

2. Saya hampir selalu merasa lelah dalam mengerjakan segala sesuatu 

3. Saya merasa terlalu lelah untuk mengerjakan apa saja 

18. 0.   Nafsu makan saya masih seperti biasanya 

1. Nafsu makan saya tidak sebesar biasanya 

2. Sekarang nafsu makan saya jauh lebih berkurang 

3. Saya tidak mempunyai nafsu makan sama sekali 

 

19. 0.   Saya tidak banyak kehilangan berat badan akhir - akhir ini 

1. Saya telah kehilangan berat badan 2,5 kg lebih 

2. Saya telah kehilangan berat badan 5 kg lebih 

3. Saya telah kehilangan berat badan 7,5 kg lebih. Saya sengaja 

berusaha mengurangi berat badan dengan makan lebih sedikit :- ya 

– tidak 

 

20. 0.   Saya tidak mencemaskan kesehatan saya melebihi biasanya 

1. Saya cemas akan masalah kesehatan fisik saya, seperti sakit dan rasa 

nyeri; sakit perut; ataupun sembelit 

2. Saya sangat cemas akan masalah kesehatan fisik saya dan sulit 

memikirkan hal – hal lainnya 

3. Saya begitu cemas akan kesehatan fisik saya sehingga saya tidak 

dapat berpikir mengenai hal – hal lainnya 

 

21. 0.  Saya tidak merasa ada perubahan dalam minat saya terhadap seks pada  

akhir – akhir ini 

1. Saya kurang berminat terhadap seks kalau dibandingkan dengan 

biasanya 

2. Sekarang saya sangat kurang berminat terhadap seks 

3. Saya sama sekali kehilangan minat terhadap seks 
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Lampiran 2. Kuisioner Morisky Medication Adherence Scale 8-item 
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Lampiran 3. Formulir Persetujuan Responden Penelitian 

 

INFORMED CONSENT 
Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, 

mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul 

dalam  penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab 

dengan memuaskan, maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, yang 

berjudul: 

 

HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT DENGAN INTENSITAS 

DEPRESI PADA PASIEN DEPRESI DI RSUD KABUPATEN BULELENG 

 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa               

tekanan/paksaan siapapun. 

 Tanggal 

Persetujuan 

Tanda tangan ( bila tidak 

bisa dapat digunakan cap 

jempol ) 

Nama Peserta :  

Usia :  

Jenis Kelamin :  

Alamat :  

  

Nama Peneliti : 
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Lampiran 4. Jadwal Kegiatan 

No Nama 

Kegiatan 

Bulan di Tahun 2025 - 2026 

Apr Mei Jun Jul Ags Sep Okt Nov Des Jan 

1 Penyusunan 

Proposal 

          

2 Bimbingan  

Proposal 

          

3 Pendaftaran  

Seminar  

Proposal 

          

4 Pelaksanaan  

Penelitian  

dan  

Pengumpulan  

Data 

          

5 Pengolahan  

Data 

          

6 Analisis Data           

7 Pembuatan  

Laporan dan  

Hasil 

Penelitian 

          

8 Bimbingan  

Skripsi 

          

9 Sidang 

Skripsi 

          

 

  



52 

 

 

Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 6. Surat Penerimaan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 8. Surat Keterangan Izin Penelitian dari DPMPTSP 
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Lampiran 9. Surat Keterangan Izin Penelitian dari RSUD Buleleng 
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Lampiran 10. Surat Koordinasi Penelitian dengan Instalasi RM dan Poli  

Poli RSUD Buleleng 
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Lampiran 11. Surat Keterangan Telah Selesai Melakukan Penelitian 
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Lampiran 12. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 13. Daftar Hadir Mahasiswa Bimbingan Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 14. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 15. Daftar Hadir Mahasiswa Bimbingan Dosen Pembimbing II 

 

  



64 

 

 

Lampiran 16. Hasil Pengumpulan Data 

No Nama Usia Jenis Kelamin Skor BDI II Skor MMAS 8 

1 Luh Riagi 62 P 6 8 

2 Sudartha 82 L 16 6 

3 Luh Mustariani 42 P 8 6 

4 Nyoman Sulandri 62 P 3 8 

5 Mudiyanah 43 P 11 6 

6 Bayu Wiratama 21 L 20 7 

7 Komang Sukarsana 40 L 14 8 

8 Wayan Marmati 51 P 9 8 

9 Nyoman Suartana 53 L 27 7 

10 Regina F. 20 P 30 1 

11 Ketut Arta 34 L 27 8 

12 Putu Widia 33 P 21 7 

13 Gede Purna 41 L 1 7 

14 Kadek Suka 35 L 10 6 

15 Nyoman Rini 36 P 4 7 

16 Wayan Suardika 39 L 15 6 

17 Luh Suartini 55 P 19 6 

18 Made Kerta 48 L 9 6 

19 Ketut Budiasta 46 L 4 7 

20 Made Putri 44 P 11 4 

21 Putu Ardika 44 L 7 8 

22 Kadek Julia 17 P 17 7 

23 Luh Serti 45 P 11 8 

24 Wayan Paing 60 L 12 6 

25 Luh Kartining 63 P 12 8 

26 Made Diantini 46 P 15 7 

27 Gede Wijana 60 L 4 8 

28 Komang Sri 38 P 15 7 

29 Nyoman Kerti 50 P 4 8 

30 Putu Sedana 47 L 6 6 
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31 Kadek Widi 31 P 13 8 

32 Luh Sari 29 P 21 8 

33 Wayan Gede 42 L 7 7 

34 Made Sukerta 58 L 3 7 

35 Ketut Sari 39 P 9 8 

36 Putu Eka 25 L 8 8 
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Lampiran 17. Hasil Pengolahan Data Menggunakan SPSS 

 

Uji Normalitas 

 

 

Uji Bivariat Rank Spearman 
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Lampiran 18. Dokumentasi Kegiatan Pengambilan Data 
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Lampiran 19. Riwayat Hidup Penulis 

 

Penulis bernama I Putu Rama Suputra lahir di 

Tegal Seka pada 8 Juli 2004. Penulis lahir dari 

pasangan suami istri Bapak I Nyoman 

Muliana dan Ibu Ni Ketut Suerti. Penulis 

berkebangsaan Indonesia dan beragama 

Hindu. Saat ini penulis menetap di Ubung 

Kaja, Kecamatan Denpasar Utara, Kota 

Denpasar, Provinsi Bali. Penulis 

menyelesaikan pendidikan dasar di SD Negeri 17 Dauh Puri dan lulus pada 

tahun 2016. Kemudian penulis melanjutkan pendidikan di SMP Negeri 1 

Denpasar dan lulus pada tahun 2019.  Pada tahun 2022, penulis lulus dari 

SMA Negeri 7 Denpasar dan melanjutkan pendidikan ke Sarjana strata satu 

Jurusan Kedokteran, Fakultas Kedokteran, Universitas Pendidikan 

Ganesha. Pada semester akhir di tahun 2025, penulis telah menyelesaikan 

skripsi yang berjudul ”Hubungan Kepatuhan Minum Obat dengan Intensitas 

Depresi pada Pasien di RSUD Kabupaten Buleleng”. Sejak tahun 2022  

sampai dengan penulisan skripsi ini, penulis masih terdaftar sebagai 

mahasiswa program S1 Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha.  

 


